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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。助人为乐日记篇...
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助人为乐日记篇一
小怡是我们班的中队长，她长的瘦瘦的，矮矮的，圆圆的脸蛋，一双弯弯的眉毛下嵌着一双明亮的眼睛，她还有一个高高的鼻子和一张小小的`嘴巴。
她喜爱帮助别人。
有一次，我有几道数学题不会做，我百思不得其解，这一切正好被小怡看见了，她走过来，微笑地说：“你遇到什么困难了？要不要我来帮你？”我点点头，把不会做的题告诉给她。她指着第一道题说：”这道题老师上课时讲过的，你回忆一下老师刚才是怎么讲的。“我想了想：”老师是用套公式的方法来做这类型的题的。”小怡说：“对啊，你试试做。”很快我就把第一题做出来了，我把做好的答案给小怡看，小怡高兴地对我说：“你真棒，做对了！”“叮铃铃，叮铃铃”，上课的钟声响了，他急忙对我说：“下一节下课时再来教你。”
很快又到了下课了，她又继续地教我做，我终于做完这几道题，我说：“谢谢你。”她回答说：“不用谢，；老师常说同学之间要互相帮助。”听了她的话，我想：小怡助人为乐的良好品质真值得我学习。
助人为乐日记篇二
不知不觉，我长大了，我是在感动中长大的。时间过得可真快，在一次去集市上，我被所有人感动了我的心。
那天我和爸爸妈妈去赶集，有一位老爷爷骑着三轮车，还带着许许多多的红红的大苹果，一定很甜很好吃，老爷爷正要上桥的时候，链子掉了。车又退回来了，撒了一地苹果。因为老爷爷的力气不够大，所以，车子就退回来了。正当我和爸爸妈妈帮老爷爷捡苹果时，大家都围起来了，赶紧把苹果捡起放到自己的包里和袋子里，这些人太可气了。就在这时让我感动的事发生在我的面前，大家赶紧把包里和袋子里的苹果，放到老爷爷的三轮车里，是我误会了大家，大家是怕那些苹果被大车给压坏了，就把苹果放到老爷爷的三轮车里。
老爷爷微笑着说：“谢谢大家！”
大家都说：“不用谢！”
不知谁说了一句：“老人家，赶紧用这些苹果去换点钱吧，大家挣钱不容易呀！”
大家听了赶紧买了老爷爷的苹果，几分钟过去了，苹果全卖完了，老爷爷几分钟就挣了一些钱，老爷爷心里美滋滋的`。
“这个苹果真好吃！”
“真甜！”
老爷爷听了不知说什么好，总是微笑着面对大家。
通过这件事，我看到了社会主义大家庭的温暖，我感动的是人人都有一颗善良的心，我感动的是助人为乐的美德无处不在。
助人为乐日记篇三
从前，有一条小河，河里住着许多小蝌蚪，有助人为乐的大力、聪明的聪聪、干什么都笑的乐乐、力气最小的小小。
这里每个月都要举行尾巴举杠铃、激流勇进、尾巴切海绵。
最后的决赛，总是大力和聪聪比，但最后总是大力赢。
比赛开始了，大力的力气大大减少，就算把前面的对手全打败了，可是在跟聪聪比的时候总是输，比尾巴举杠铃时，聪聪还能举起来一点，大力一点都举不动。比激流勇进时聪聪用圆形石子做的盾牌挡住激流前进，聪聪到终点时，大力才游了一半。比尾巴切海绵时，聪聪把石剑套在尾巴上，一刀一块，大力得切五次才一块，聪聪把十个全切完时，大力才切了两个。
比赛结束了，许多蝌蚪都去问大力这次比赛它为什么输，它们后来才知道，原来是因为大力帮助别人力气用太多，所以才输的。
从那件事后，别的“人”更加敬佩大力了。
助人为乐日记篇四
天高云淡，爸爸出差了，所有由奶奶来接送我和姐姐。在接送的过程中，奶奶那乐于助人不求回报的精神也深深地打动了我们姐弟俩。
我和姐姐约好了在学校门口集合，恰好就看见了和蔼可亲的奶奶，虽然大部分的学生们都是家长打人来接送，而我们却是奶奶来接。奶奶看见了我们，叫了一声“嘿！”，我们应声：“奶奶！”随后就过去啦。奶奶那慈祥的脸在太阳照射下简直闪耀无比。走到步行街里面，来到一个“阴森森，冷飕飕”的一条街，只是人少了一点。有许多家店，我和姐姐走在奶奶的前面，忽然奶奶好像发现了什么，弯下腰来捡起来历不明的包在塑料纸包的衣服，这个牌子正好是一旁的服装店，应该是风把它吹倒在地上的。奶奶拿起来走到那家服装店的门口，店里的服务员走过来，奶奶就笑着说：“这包衣服是你们店里的吗？”服务员很温柔的看了看品牌，确实是这里的，就儒雅的说：“嗯，是的~”奶奶说：“这包衣服掉在地上了，我帮你们捡起来，嘻嘻！”奶奶还真是一个童心未泯，以老还童啊~服务员感激的说（虽然不是什么很好的衣服）：“谢谢您啊！您老人家身体不便既然可以做出如此让我们敬佩的事情，真是拾金不昧啊！“奶奶感觉挺自豪的说：”没事没事，那我就先走啦哈！“奶奶把衣服递给服务员之后就走了。
在路上，我问奶奶：”奶奶，你帮她捡干啥呀？“奶奶对我们讲道理：”帮助他人就是帮助自己，在为人奉献的同时，不要想着回报，也许有一天遇到困难时，别人就会主动帮助自己！“奶奶虽然没有读过书，但是最基本的道德品质她还是略知一二，值得我和姐姐钦佩。
助人为乐日记篇五
班里我有许多好朋友，其中和我的同学是姚_。她脸上经常露出笑容，一双大眼睛炯炯有神。她待人十分热情，只要你和她在一起，你就会感到自己心里热乎乎的。
特别是上学期的一件事情让我感动。那次是在期末，我把语文复习卷弄丢了。中午，我在家里翻箱倒柜，找遍了每一个角落场所，可是那张复习卷连一个影子都没有看到。正在我着急的时候，姚_来了。她听说我的复习卷弄丢了，马上和我一起找了起来。可是，两个人照样没有找到。我急得快要哭了。
这时，姚_直起腰来沉思了一会儿说：“嗨，戴_，别着急。我帮你借一份，你就不用找了!”我一听高兴极了，拉着她的手轻松地上学了。下午放学回家，吃完饭我叫爸爸和我一起去姚_家拿复习卷。这天天气十分热，许多人家电灯都没有开。他们都在外面乘凉。我看到姚_家电灯还亮着。
我推开她家的门一看，她正伏在桌子上写着什么。神情非常专注，就连我进屋都没有发现。于是，我对她说：“这么热的天怎么还在用功学习。”她抬起头惊讶地看着我，支支唔唔地说：“没，没写什么……”我抢上前看，啊，她正在为我抄写复习纸!这时，我激动得一句话都说不出来。我看着姚_，泪水模糊了我的眼睛。我想，姚_真是一个乐于助人的学生呀!
助人为乐日记篇六
今天，我和妈妈一起去银行取钱。
到了银行，人已经排成了一条长龙，我和妈妈就走到队伍后面等着。
这时，进来了一位老奶奶，她手里攥着一些不超过一元的破烂纸票，她的衣着很不整齐，看起来像卖废品的。
老奶奶走到队伍最前面，对银行职员说：“我能换点钱不？”银行职员说：“换多少？”老奶奶查了查钱说：“4块。”银行职员说：“你看，我们这最小面值的钞票是10元，不行。”
一个大姐姐从手提包里拿出一张5元纸票递给正在尴尬中的老奶奶，老奶奶手中的4元钱她也没有要，老奶奶很感激这个大姐姐，一个劲跟她握手。大姐姐和老奶奶脸上都荡漾着笑颜。
助人为乐，只要你帮助了别人，自己就会很快乐。
助人为乐日记篇七
周末晚上，烁烁洗完澡在房间玩。一会儿，我洗完澡也来到房间吹电风扇。床上有些干净的衣服还没有折，我想先休息下等会儿再折衣服。
烁烁就在一旁，我随口问烁烁：“妈妈累了，你能帮妈妈折衣服吗？”
烁烁听了马上折起衣服，动作真快，他先折着自己的衣服，整齐摆放着。折得不错，我表扬了烁烁让他继续。
烁烁一边折衣服一边高兴地说：“助人为乐，我很开心！”
“有什么开心的呀？”我问烁烁。
“既帮助了你，又收获一份快乐，这不是一举两得吗？”烁烁解释着。
烁烁知道“助人为乐”一词并对它有了很好的理解。
衣服较多，后来我也动手折衣服，在烁烁的帮助下我们很快就折完全部衣服，烁烁也开心地玩去了。
“助人为乐”是中华的传统美德。“助人为乐”从生活的点点滴滴，从小事做起。希望在以后的学习生活中，烁烁能更好地体会“助人为乐”，真正做到关心爱护帮助他人。
“助人为乐”也给人以温暖，在你辛苦付出的同时更多的是收获一份快乐。
助人为乐日记篇八
王奶奶是我家对面的邻居。她的热心帮助，善良常常被大家公认。
今天早上由于走得太急，忘了拿钥匙，中午回到家中，我急得像热锅上的蚂蚁在沸腾。还好王奶奶出来泼水，碰见了我，我向王奶奶说明了事情经过。王奶奶热情地招待我去她家吃饭，吃过奶奶做的美味的饭菜。我心想：王奶奶腿脚不方便，时间还早，我可以做一些力所能及的事了。于是我说做就做，经过一番努力后，屋子终于变得干净而让人感到舒服。我自言自语地说：“王奶奶买菜的时间，屋子干净了，肯定会高兴的。”刚说完，王奶奶推门而入，看到这一切，怀疑地说：“这是你干的吗?”\"我高兴地说：“是啊!”王奶奶激动地说：“虽然你平时很粗心，但你也有懂事的一面。”
经过谈话，我兴高采烈地去了学校。
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