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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。敬老节心得体...
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
敬老节心得体会篇一
敬老日是中国传统节日，每年的9月份都会举行相关的活动，以表达对老人的敬意和关爱。作为一名现代社会的年轻人，我们要积极参与其中，传承中华民族传统美德，学会关心和尊敬老年人。在这一天里，我深深地感受到了尊老敬老的重要性，并从中得到了许多启示与体会。
首先，敬老日让我更加明白了老人们为社会做出的巨大贡献。在庆祝活动中，我和一些志愿者一起前往养老院，为老人们提供服务。在与老人们交流的过程中，我了解到了许多老人们曾经经历的艰辛和辛酸。他们是那个年代的奋斗者，为了我们现在的美好生活，默默地为社会付出了很多。他们是我们今天的支撑点，尊敬他们就是尊敬过去我们的辛勤耕耘。
其次，敬老日使我认识到老年人需要我们更多的关爱和陪伴。许多老人们面临着生活上的困难和孤独感。在养老院的探访中，我看到了许多老人满脸的笑容，因为有人陪伴他们、关心他们。老年人的身体虽然有所衰弱，但他们的心依然渴望关爱。我们年轻人应该主动关心老人们的生活，并给予他们更多的关爱和陪伴，让他们感受到社会的温暖。
第三，敬老日使我反思了自身的行为和态度。在过去的生活中，我曾经因为年龄的差异而对老人们疏远或者忽视，没有表现出应有的尊敬和关爱。然而，通过敬老日的活动，我认识到每个老人都有着值得尊敬的经历和智慧。我们年轻人要学会理解和包容，对待老人要有耐心和关心。我们应该尊重老人，倾听他们的故事，从中汲取智慧和人生经验，做到言传身教，尽自己所能地帮助他们。
第四，敬老日让我明白了家庭的重要性。在敬老日的活动中，许多老人都期盼着能够与家人相聚，感受到家庭的温暖和亲情。我看到了一些幸福的家庭带着老人一起参加庆祝活动，他们在一起唱歌、跳舞、聊天，共度欢乐时光。这让我意识到，家庭是老年人最温暖的港湾，是他们晚年幸福的源泉。我们应该学会珍惜家庭，与老人一起共享快乐和悲伤，让他们感受到家人的关爱和陪伴。
最后，敬老日让我明白了年轻人在社会中的责任和使命。我们年轻人是时代的接班人，需要肩负起传承优秀传统和发展社会的责任。尊敬和关爱老人，不仅仅是一种传统美德，更是一种社会责任。我们应该以身作则，多关心老人，积极参与到相关的公益活动中。只有这样，我们才能够以实际行动继承和发扬中华优秀的传统美德，让中国社会更加和谐、温暖。
总之，敬老日是一天让我得到了很多启示和体会的日子。从敬老日的活动中，我明白了老人们的贡献和需要，反思了自身的行为和态度，重视了家庭的重要性，同时也意识到了年轻人的责任和使命。在今后的生活中，我会继续以积极的态度去关心和尊敬老年人，尽自己所能为他们提供帮助和陪伴，同时也将这种美德传承给下一代。
敬老节心得体会篇二
7月15日去了闵行敬老院，那里的老人都是用银子生活的。
我一进门，就看到一个正在弹钢琴的老妇人。一个年轻的老师告诉我，奶奶会弹非常好听的钢琴曲。我觉得她已经82岁了，还能弹钢琴。不容易。我问奶奶什么时候开始学钢琴的。奶奶说她80岁开始学钢琴。听了她的音乐，我觉得她弹得比我好。看到只有右手打，就双手打。看来姜还是老的辣。
然后，我给奶奶放音乐。我大概放了五首歌，他们都大声拍手。我既弹电子琴又弹钢琴。我从来不习惯弹钢琴，因为高一个八度，还得很强。这两个要求我都牢牢记在心里，但都记不住。想起来这个，就忘了那个。我玩的时候连中央c是哪个都不知道，还是我奶奶给我指出来的。我奶奶真的很棒。
弹完琴，我给奶奶们讲故事，都是笑话，让奶奶们笑得合不拢嘴。一个墨绿色的老太太给我端来一杯橙汁，说：“太热了，喝点水吧！”但我只喝了一口，然后给他们讲故事。说到第六个故事，我又喝了一口。当我讲完第八个故事时，我又喝了一口。讲了九个故事之后，我觉得好渴，一下子把橘子汁都喝了。老人看着我这个“小水牛”，开心的笑了。
最后，弹钢琴的奶奶带我去了她的房间。奶奶说她的房间在七楼，我们就乘电梯到了七楼。当我们到达奶奶的房间时，奶奶给了我一些糖果。我说没有，她拒绝了，我就只要了一颗糖。奶奶给了我一个大苹果。我又说不，她又塞到我手里了。天气真暖和。
这一天过得很快。父亲带我走的时候，我很不情愿地对奶奶们说：“再见，以后我一定再来！”
敬老节心得体会篇三
敬老是中华传统文化的重要组成部分，体现了我们尊重长辈、尊重老人的传统美德。多年来，我在与长辈相处中，深刻地体会到了敬老之道的重要性。在这里，我将分享我的心得体会，希望能够引起更多人对敬老的重视与思考。
首先，敬老是一种传承的责任。在中国的传统思想中，我们应该尊重年长者，认为他们经历了更多的人生风浪，拥有更多的智慧。然而，现在的社会节奏越来越快，人们对于忙碌的工作和生活抱有过分追求和无止境的渴望，导致对于长辈的关爱和尊敬逐渐淡忘。现在是时候跳出这样的急流中，重新审视我们与长辈的关系，并且尽力使其得到传承。如何践行敬老，如何将敬老传统延续下去，是我们这个时代的课题。
其次，敬老是一种感恩的心情。长辈们为我们付出了大量的心血和精力，无论是在我们成长的过程中，还是在日常生活中的点滴关爱。他们愿意为我们独自操心，为我们付出自己的时间和精力。正是因为长辈们的付出，我们才能够成为今天的自己，拥有更好的生活。因此，我们应该对长辈充满感恩之情，尽力回报他们的关爱和呵护。
再次，敬老是一种关爱的表达。我们人生的旅途中，会经历各种困难和挫折，但有长辈在身边支持和鼓励我们，给予我们无私的关怀和关注。我们要理解并感受到，长辈们对我们的关爱是无偿的，是真心的。对于长辈们来说，我们的关心和照顾是他们最求的心愿。我们必须关心老人的生活和身体健康，多陪伴他们，帮助他们解决生活中的困难。只有真正关怀长辈，我们才能让他们感受到我们的爱，才能真正做到敬老有加。
此外，敬老也是一种孝心的展现。在中国传统文化中，孝顺长辈是最基本的道德要求，也是衡量一个人品德的表现之一。敬老是孝敬长辈的具体行为，是我们对父母、祖父母和长辈尊敬的表达。只有我们心存孝道，尽力回报自己的长辈，才能使家庭和谐、社会更加和睦。所以，敬老不仅仅是传承，更是关爱与孝心的展现。
尽管敬老的理念受到了现代社会的一些冲击，但我们作为新时代的年轻人，仍然不能忘记传统美德的重要性。敬老是一种应尽的责任和义务，也是我们回馈家庭、社会的一种行为方式。我们需要在经济上给予长辈的物质支持，但更重要的是我们的陪伴、我们的关心和我们的体贴。我们应该尽可能多地去看望长辈，关心他们的身体状况，询问他们的生活需要，并且给予他们充分的关怀和照顾。
综上所述，敬老作为中华传统文化的核心价值观，承载了我们对父辈、长辈的尊重、感恩、关爱和孝心。敬老是一种责任和义务，也是我们弘扬和传承中华传统美德的必经之路。我们应该以身作则，将敬老作为一种方式去影响和引导身边的人。只有这样，我们才能够延续这一美德，为社会的和谐和家庭的幸福贡献一份力量。
敬老节心得体会篇四
第一段：引言与背景介绍（字数：200字）。
敬老日是一个非常重要而有意义的节日，旨在弘扬中华民族的传统美德，倡导尊敬和关爱老人。在这个特殊的日子里，我深感老人的伟大和可敬之处。他们是社会的智慧库，是家庭的栋梁，是我们的生活导师。敬老日给予我们一个向老人致敬、表达感激的机会。在这个特别的日子里，我与老人们共度了愉快的时光，也深受启发和教诲。
第二段：感慨敬老日活动的意义（字数：250字）。
在敬老日这天，学校组织了一系列的活动，让我们与老人们共同参与。我们学生为老人们献上了自己动手制作的礼物和贺卡，表达对他们的敬意和祝福。与此同时，我们还与老人们围坐在一起，一起品尝美食，聆听着他们的故事和经验。通过这些活动，我深深地感慨到，敬老这个行为并不仅仅是一种形式，更是一种责任和担当。每个人都将老去，我们应该时刻铭记并感谢老人们为社会做出的贡献，用心去照顾他们，让他们老有所乐、老有所为。
第三段：体会到老人们的伟大与智慧（字数：250字）。
在敬老日活动中，我结交了许多可敬的老人，他们慈祥的面容和智者般的眼神让我倍感亲切。在与他们交流的过程中，我深刻体会到老年人的智慧与经验是无法取代的。他们对人生的理解和对世界的观察，让我受益匪浅。他们积累了大量的阅历和智慧，在他们身上，我看到了生活的真谛和价值所在。与老人们的相处也让我更加懂得了尊重和理解的重要性。每个人都有自己的人生经历和思考方式，我们应该尊重他人的观点和习惯。
第四段：将敬老之心融入日常生活（字数：250字）。
敬老日的活动让我深感到敬老之心是一种美德，是一种时刻都应当保持的品质。我发誓要将敬老之心融入日常生活中，常常与老人们交流和交往。在家庭中，我会尊敬爷爷奶奶的意愿，尽可能的为他们提供帮助和关爱。在社会中，我会尊重陌生的老人，主动给他们让座或帮助他们。通过这样的行动，我不仅可以传递敬老之心，也可以激励身边的他人加入到敬老的行列中来。这样的举动会使我们的社会更加和谐，也会让老人们感受到我们对他们的尊重和关爱。
通过参与敬老日活动，我体会到了敬老之心所包含的人文关怀和社会责任。尊重和关爱老人不仅仅是一种传统的礼貌，更是一种道义的责任。在学校和社会的关怀下，老人们的笑容洋溢着幸福和满足，满怀感激的眼神令人动容。敬老日活动不仅让我体会到了尊敬和关爱的力量，也引发了我内心对老人们的敬佩之情。我希望每一个人都能发自内心地尊敬和关爱老人，让他们安享晚年，共同创造一个温暖和谐的社会。
敬老节心得体会篇五
敬老是中华民族的传统美德，也是现代社会应该积极践行的社会责任。多年来，我一直坚持关注老年人的生活，与他们交流经验，聆听他们的故事，不仅收获了丰富的人生智慧，更体会到了敬老的重要性，感受到了敬老所带来的心灵愉悦。
第二段：尊敬老年人的表现。
敬老是一项多方面的行为，可以通过言行来展现。首先，我们要尊重老年人的意见和建议，倾听他们的烦恼和期望，给予他们合理的关怀和支持。其次，我们要为老年人提供舒适的生活环境，尽力解决他们的物质需求，帮助他们度过晚年。同时，我们还可以通过陪伴和交流，让老年人感受到温暖和关怀，让他们在心理上得到满足。总之，我们要真心真意对待老年人，让他们感受到社会的尊重和关爱。
第三段：敬老的价值与意义。
敬老尊老是一种传统的文化财富，它体现了中华民族的传统美德和家庭观念。敬老不仅有助于传承优良家风，更能够凝聚社会共识，弘扬社会正能量。同时，敬老还有利于构建和谐社会，促进不同年龄群体之间的相互尊重和友善交往。老年人是社会的宝贵财富，他们经历了无数风雨和磨难，具有丰富的生活经验和智慧。尊敬老年人能够让我们从他们身上汲取智慧，激发自己的向上精神，更好地面对人生的挑战。
多年来，我亲身感受到敬老所带来的种种好处。在与老人交流中，我从他们那里学到了许多做人处事的道理和处世之道。他们告诉我成长的重要性和做人的原则，教会我如何凡事换位思考。在与老年人交流中，我也发现他们不仅有着丰富的生活经验，还有着一颗幽默而乐观的心态。他们可以从简单的琐事中找到快乐，并以积极乐观的态度面对困难和痛苦。这些经历让我深刻认识到，敬老不仅能够让我们学到更多智慧，也能够让我们的心灵得到滋养和愉悦。
第五段：结语。
尊敬和关爱老年人，既是我们的传统美德，也是我们应该践行的社会责任。通过敬老行动，我们可以传承中华民族的传统文化，构建和谐社会，让老年人感受到社会的关怀和温暖。同时，敬老还能够给我们带来心灵的愉悦和智慧的积累，让我们能够更加勇敢地面对生活的挑战。因此，我深信，只要我们每个人心怀敬老之情，共同努力，就一定能够创造一个更加和谐、更加美好的社会。敬老之心，不只为老人着想，更是为自己的人生赋予了更多的意义和价值。
敬老节心得体会篇六
虽然参加了很多次志愿服务，但到敬老院还是第一次。这次有幸跟随学院青协一起来到沙桥敬老院，给我印象最深的是一位老人的眼泪。在敬老院，重要的是把善良和爱传达下去，我自身的快乐传达给老人们，老人们对我们非常热情，在我们擦玻璃时，老人们担心的让我们在椅子上小心一点，不要伤着自身，我们陪他们聊天时，他们急切的让我们坐下来，和我们说过去的事，和我们讲他们的儿孙，他们脸上的骄傲和幸福让我很感动，临走时，一个爷爷和我们拍了合照，快结束时，他拉着我们的手，问了我们是家哪里的，来了这就和到家了一样，没事一定要多来看看他们，爷爷非常激动，看着他的眼泪，周围的我们也都哭了，我们体会不到爷爷的难过，但我们可以体会到爷爷的无能为力，他希望出去转转，但他没有能力了，他希望我们多来看看他，又希望我们好好学习不要耽误功课，有些心情难以溢于言表，我希望以后多去看看爷爷奶奶们，尽自身的力量不让他们感到孤单。这次志愿服务活动给我带来的感触很深，希望以后可以多参加此类活动，尽自身的绵薄之力。
尊老敬老一直以来都是我们中华民族的\'传统美德。然而，在今天这个物质愈加丰富的时代里，中年一代的人们却工作日益繁忙，无暇顾及到身边的父母。因此，现在的社会有了很多内心孤独无依的老人。我们作为新时代的大学生就非常有义务来担起这个社会责任，继续发扬这个延绵千年的传统美德。
敬老节心得体会篇七
今天下午我们班组织了个活动，全班同学去敬老院和老人聊天，看望他们。
首先我们需要带去一些东西，我们班的同学在前好几天就开始筹资啦。我们挨宿舍去收废瓶子、报纸，然后再卖了当经费，好像卖了一百对吧，我们买的肥皂、洗衣粉、毛巾、蚊香，虽然这些微不足道，但也算是一份心意吧。
下午出发之前班主任给我们开了一个小会，也算是对期中的总结和对期末的期待吧，之后两点时我们出发了。那天正好下着雨，而且下了一整天，我们都是打着伞去的，路不是很远，十几分钟后我们便见到了那个敬老院_老年公寓_说实话，那的环境真不错，在那养老也是个选择，而且还有温泉呢。就是那的费用很贵，一个月要一千多吧，也不是一般农民能住得起的。
我们到了那先照了张集体照，留个记念呗!我们是以小组的形式进行的，一开始我们敲了两位老人的`门，可能是在休息吧，没有人回应，之后第三位老人便是和我们一起聊了两个小时的了。我们主要围着高考谈论了很长时间，时间过得很快，当然中间我们也出现过没话说的尴尬局面，但老奶奶总是会找到些话题，也许她很久没聊过天了，但我觉得她还是在为我们保面子。四点半多结束了聊天，我们出去了，发现有些同学已经出来啦，还刚进门，我就看到了一位老奶奶，她正在弹钢琴。一个年轻的老师对我说那个奶奶会弹很好听的钢琴曲，我想她年纪已经是82岁了，还能坚持弹琴啊，真不容易。我问奶奶从什么时候开始学琴的，奶奶说是从80岁开始学的，我听了听她的乐曲，我觉得她弹得比我弹得还好，一看原来只有右手在弹啊，我是用两只手弹的，看来姜还是老的辣呀。
接着，我给老奶奶他们弹曲子，我弹了大约五首曲子，他们都拍手拍得可响了。电子琴和钢琴我都弹了，我在弹钢琴的时候总不习惯，因为它高了一个八度音，而且还要力度，我把这两个要求牢牢地记在心里面，但是总是记不住，记住了这个就忘记了那个，在我弹得时候，甚至不知道哪个是中心的c，还是老奶奶给我指出来，老奶奶真厉害。
弹完了琴，我给老奶奶们讲了故事，都是笑话故事，逗得奶奶们笑得嘴都合不扰了。一个穿深绿色衣服的老奶奶给我端了杯桔汁说：“天太热了，喝点水吧!”但是我只喝了一口，就接着给他们讲故事，讲到第六个故事时，我又喝了一口，讲完第八个故事时，我又喝了一口，九个故事全部讲完了，我觉得口实在太渴了，一下子把桔汁全部喝完了。老人望着我这个“小水牛”，乐的哈哈大笑。
最后，那位弹琴的老奶奶带我去参观了她的房间吧，奶奶说她的房间在七楼，于是我们乘了电梯开到了七楼，到了老奶奶的房间，奶奶给我几粒糖，我说不要，她不肯，于是，我只能要了一粒糖。奶奶还给了我一个大苹果，我再一次说不要，但她又塞到我手上，可真热情啊。
一天过得很快，当爸爸带我离开的时候，我对老奶奶们依依不舍地说：“再见，我以后肯定再来!”
敬老节心得体会篇八
xx月6日，我参加了志愿服务沙湾敬老院的活动。那天参加活动的同学有很多，大家都希望可以去给老人家们送去温暖、祝福。
大家顶着烈日，怀着激动期待的心情坐车来到沙湾。走到路的尽头，突然视野开阔了，我们终于来到了期盼已久的沙湾敬老院。我们分好队伍，分配好任务，大家就“各显本领”去了。每位志愿者手里都拿着给老人家准备的\'小食品，分派到每位老人手里。看见我们的到来，老人家们都笑逐颜开，他们坐在院子里享受阳光，呼吸新鲜空气。看到老人们，很自然就会想到自身的爷爷奶奶他们，想知道他们现在过得好不好，想回家陪他们聊聊天、多关心他们。
老人们看起来都很健康快乐，他们很喜欢与我们一起聊天。一位老人告诉我，她今年84岁了，孙子有13个，曾孙子有8个，真的是儿孙满堂，幸福美满!看到老奶奶讲起她的孩子孙子时脸上露出的骄傲表情，我们就会懂得，不管自身的孩子孙子是否成功，在老人们的眼里，孩子孙子就是他们的骄傲，他们的依靠。因此，希望社会上每个人都能常回家看看，因为家里跟敬老院有一直期待你们到来的父母，他们特别希望得到你们的关爱和陪伴。
这一次举办敬老院活动十分有意义，我第一次去敬老院探望老人，这让我十分难忘。看着老人们开心的笑容，自豪的表情，心里就会觉得很温暖。其实老人家不奢求孩子们给他们大富大贵，只需要多一点点的陪伴，多一点点的关心，那对于老人来说，就是最大的回报！
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