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吸食的是毒品，丧失的是人品，丢掉的是家庭事业生活的支柱，狼藉人生的院落，为自己挖掘了幸福的坟墓。国际禁毒日，大家都远离毒品，珍爱生活。下面多多范文网小编：紫芸轻舞 大家整理的关于高中国际禁毒日宣传征文10篇，应当随时学习，学习一切；应该集中全力，以求知道得更多，知道一切，希望能对大家有所帮助。
高中国际禁毒日宣传征文1
网络游戏是一种令人迷恋、上瘾的精神毒品。
——题记
到了假期，我深知自己在理科方面薄弱，便主动要求父母在假期给我报了一个数学班。
第一次上课，课堂很安静，没有人插嘴，没有人捣乱，只有老师的讲课声和翻书记笔记的声音。突然，老师提高了声音，目光投向了后排的那个女生。“你在干什么，知道这是课堂吗?课上可以玩手机吗?你要不想听课就出去!”面对老师突如其来的严厉，大家都惊呆了，她也是。有的同学小声议论：“虽说是花钱上课，但课上也不能玩手机呀!”
她暂时放下了手机，装作认真听讲的样子。课堂又恢复了安静。但实际上，她并未关掉手机，乘老师不注意的时候又偷偷地拿出了手机……
纸是包不住火的，每次老师让她回答问题，她都是靠周围同学的提醒才能蒙混过关。日复一日，终于，一周后我们迎来了小测试，总分150分的卷子都是课上讲过的内容。拿到试题后同学们都如鱼得水，低头在卷子上奋笔疾书。我仅花了一半的时间就将试卷写完了，还仔细地检查了一遍。此时，周围的同学也陆续做完，提前交卷了，除了她。
我们都不约而同地看向了她，目光中含有一种对她不会做题的嘲笑。只见她愁眉苦脸，抓耳挠腮，与她打游戏时快乐享受的表情截然不同。不认真听讲，玩网络游戏就是这种结果，此刻完完全全暴露出来了。
拖了很久，交卷的时间还是到了，虽不情愿但她还是交上了那份笔迹少得可怜的卷子。老师批了几道选择题就抬头严肃地看着她，些许责备，些许讽刺。“你的选择题倒是挺有规律啊。AAABBB，可惜，没有一题蒙对!这有几题昨天还做过!”同学们哈哈大笑，她顿时羞红了脸。
老师的批评，同学的嘲笑，终于唤醒了在网游世界中越陷越深的她。“我……我……老师对不起，这成绩的确是我不认真听讲上课玩游戏收获的苦果。我回去一定把游戏删了，以后再也不带手机来了。”
此后，她像变了一个人似的，上课也认真了，还特意准备笔记本，上课时把老师所讲的重点一一记录下来。
网络游戏里的世界很花哨，很吸引人，但它会让你一时迷了双眼，当你认不清它的危害，一直醒悟不过来的话，你就被网络游戏这种精神毒品吞噬了。
毒品犯罪是全球性的社会公害，在当今的世界同，几乎没有一个国家能够避开它的浩劫，然而毒品泛滥又是一个极难治理的问题。
让我们看看一位曾经从事文艺事业的女士，是这样讲述她的吸毒、戒毒那可怕的经历的：“其实我的吸毒过程很简单：几个朋友去旅游，看到同往一个旅馆的两个巴基斯坦人在吸那鬼玩意儿，他们仿佛飞入了仙境、梦境一样，在白云中捉迷藏，在银河上嬉戏……”当我见到学校的`公告栏上贴着这样的故事后，不禁为她担忧：这一位女士一旦敲开了毒品大家族的门，就等于挖好了自己的坟。在我看来毒品还是一个“第三者”，把一个个幸福美满的家庭拆散，把一个个无辜孩子的幼小心灵抹黑。
当那位女士讲到自己痛苦的感觉时，用了一个词“三天三夜也讲不完”。我觉得她那种好像千万只蚂蚁在骨头里乱窜，奇疼怪痒的感觉是生不如死的，女士这种顽强的戒毒精神才使她摆脱也“毒”的折磨，一但上了瘾，就像死过三回五回，又活过三回五回一样。女士笔下，毒瘾没发作时是那么美好，天空是那么的蓝，太阳是那么的温暖，她一定热爱以前快乐的生活，她一定也忏悔过，一定……当女士一写到毒瘾发作时的难以想象的疼痛，就文思泉涌，千百个成语、词语涌上了心头，把自己埋在心中的每一个角落的“痛”都写了出来——那暗影忽然向你袭来，你立刻被一层又一层无法挣脱的黑暗裹住，仿佛骨头茬子中向外一点一点穿透你的肌肉，被劈开了一样;牙齿也裂开了，疯狂的长、长、长;脑袋爆裂般的疼;五脏六腑也像被利刃扯破了一样。她最终悔过自新，又开始了新的生活，她也成为了戒毒人员的“模范”。
毒品是不能用人生来做实验的，毛泽东爷爷曾说过：“要知道梨子味道，就需亲口尝一尝。”然而毒品毕竟不是水果，它是不能亲口尝试的。就是因为人们的无知，不知毒品的可怕，才会有一个又一个人步入深渊，无法自拔。
毒品是什么?一时的沉迷，带来一生的痛苦,多少人因此葬送了自己原本宝贵的生命以及美满的家庭，多少鲜活的生命，因为被它美丽的外表所迷惑，从此踏上了一条不归路。
有人认为吸毒一、二口没关系，不会成隐，还有的人吸一口时并没有产生特别的感觉，甚至感到难受，但为了寻找所谓的刺激感，再去吸第二次第三次，一但成隐后悔已晚。一个人一旦吸毒就意味着一个家庭从幸福掉落到痛苦深渊。吸毒者心态扭曲，往往行为失控，闹得全家“鸡犬不宁”。所以，我们青少年要明辨是非，对这些毒品说“不”!决不尝试毒品。
我曾在电视上看到一个人因吸毒，他的儿子患病没钱治疗去世了，他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，而吸毒者本人不久也因吸毒过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。还有我的邻居一个高大帅气的小伙子，每当他毒瘾发作时，他浑身颤抖，涕泪横流，痛苦不堪，用手使劲扯头发，用头猛烈撞墙，吃不下饭，喝不下水，骨瘦如柴，最终失去了上学的大好机会。
一个巨人因为毒品而倒下，一个健康的青年因为毒品而病倒了，一个有成就的女孩因为毒品而走向了不归路，人们一旦染上了毒品，精神就会开始堕落，身体必将摧残，毒品在无情
地破坏着我们的生活。因此，我们就应该谨慎地防备它，战胜它。所以说，毒品碰不得。
“远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜六色药丸后的隐患，提高自我保护的意识，帮助你重新认识自己的生命。让我们行动起来，要个没有毒品的地球，要个没有毒品的家园，我们不要为了吸毒而家破人亡，不要为了毒品而失去理智，为了我们，为了祖国的未来!朋友们，请珍爱自己的生命，把毒品踢出我们的母亲地球。
毒品——它就是一个诡计多端的魔鬼。它让多少倾家荡产;让多少人妻离子散;让多少孩子失去了父母，更失去了读书的机会;让多少人失去了宝贵的生命……
下面我为大家讲述一个真实的故事：
我有一个姐姐的舅舅，他因为小时候没认真学习，所以没文化，长大了就出去打工了。打工期间，和一些不法分子混在一起，在无意中染上了毒。他回到家想摆脱“魔鬼”的困扰，但“魔鬼”太难缠了，上瘾了就不好戒。有一次他毒瘾又犯了，开始吸起毒来，在逃避警方的追捕当中，就从四楼跳下来把腰肋骨摔断了，医疗费就花了很多。过了一段时间后，他抵抗不住“魔鬼”那巨大的威力，又开始吸毒，然后就被逮捕了，现在还关在牢里呢!他春节不能和家人团聚;父亲病危也不能看望。年迈的父母非常担心他，为他着急!
如果是当爸爸妈妈的在吸毒，情况会更严重。他们的孩子有的失去了快乐的童年;有的没有机会读书;有的甚至被家长卖了挣钱买毒品。对他们造成身体和心灵的伤害是永远也不能弥补的!
“魔鬼”总是想方设法让人们“爱”上它，所以我们要加以防范。
“叮叮叮……”放学了，同学们兴高采烈地走出让人紧张的教室，奔向了喧闹繁华的校门外。这时，一个人拿出一个奇怪的东西向你走来，说：“小朋友，想不想尝一尝，很好吃，而且试吃免费哦!”请注意，现在你不要理他，和同伴一起快步走，因为很可能“魔鬼”正渐渐逼近你!
作为一个小学生，不仅会在校门口碰见“魔鬼”，我们自己也不能往“虎口”里送，比如：舞厅、游戏室、网吧等娱乐场所就不能进去。因为里面什么样的人都有，不知不觉“魔鬼”又会让你“爱”上它。
珍爱生命，远离毒品。我们一定不能让“魔鬼”第一次走进你的身边，因为只要有了第一次，就很可能没有最后一次。毒品是魔鬼，我们千万不能靠近它!
生命对于我们来说十分宝贵，但有的人却不知道珍惜它，一直的不把自己的生命当成最重要的东西来保护它，肆意地挥霍它，却不懂生命难能可贵的含义。
在世上的人，有些人不思进取，就因为一点小小的挫折，放弃了自己还存有希望的前途，一蹶不振。人人都说这世间最害人的东西就是毒品，但即使这样又怎样，还是会有人去碰触它，去危害自己的生命。只为一秒种的享受吗?吸毒会使人上瘾，从此走走向一条不归的道路。破坏了自己原本美好的家庭，也使自己受到毒品的侵害。扪心自问这样做真的值得吗?
毒品是祸害人生命的东西，如果吸食了它，就好像是走向了死亡，又或者是离死亡更近了一步。毒品黑夜中的罂的粟，伸手触摸的那一刻，将接受死神的亲吻。只要我们能有对毒品一定的戒备，那么我们对付毒品将绰绰有余。
毒品不能去碰触，因为吸食毒品的人一旦上瘾，便一发而不可收拾。如果一段时间不吸食它，将会十分痛苦，长年得靠买毒品来苟活在这世上，对于我们来说那苦不堪言啊!一年下来，那买毒品的钱能使多少失学的孩子上得起学，他们有想过这点吗?父母给予我们生命，不管艰辛，含辛茹苦的把我们养成一个懂事的孩子，我们就这样报答他们吗?不当然不会。
作为中学生的我们，更应该遵守“珍爱生命，远离毒品”这一法则。对于毒品，我们坚决不碰，携手共同让吸食了毒品的人，为了他们的家人，悬崖勒马，重建美好生活。对于毒品的诱惑，我们只能说“不!”
在现在这个美好的祖国大家庭中，怎么能有毒品这种危害人生命的东西呢?正值美好青春年华的我们，更应该杜绝吸食毒品这种现象存在，为了祖国的美好未来，为了我们大家的美好生活，我们更应该团结起来，用永不言败，永不放弃的精神去面对即将来临的困难。
珍爱生命，远离毒品是对我们美好生活的唯一保障。对于毒品，我们避之又避，对于毒品，我们只能说“不!”，并且，我们更应该牢记6月26日这天，因为这天是国际禁毒日。
毒品是一个多么可怕的物品，在它妖娆的外表下，不知多少人为它断送了鲜活的生命，放弃毒品。“爱”在我们的眼中是多么的神圣。美丽，可是是那深受毒品折磨的吸毒者的眼中却是获得金钱的工具，一个利用父母的爱。朋友的真诚去获取金钱的工具。
这是一个真实的故事，在我们居住的这个小镇里，有一位10岁的小姑娘，叫钱倩，她的学习非常好，在班里担任班长。但是，谁也没有想到这么乖巧的一位小姑娘，居然染上了毒品。原来，有一次钱倩走在上学路上的时候，一位陌生的男人走了过来对钱倩说：“小姑娘，你的压力大吗?”钱倩回答道“不大。”陌生男人给了她一包白色粉末，说：“吃了它，就一点压力也没有了。”倩雪心想：那我试试吧。”然后就吃了下去，可是，她吃了以后，就犯上了毒瘾，每当毒瘾发作时，倩雪生不如死。她的爸爸妈妈知道后，急忙把她送到戒毒所，帮助她成功地戒了毒。
在这些信息中我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己的，有用头撞墙的，有把牙刷望鼻孔里塞的等等。难道他们不痛吗?他们也是没办法的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故意的而是在毒品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下而已，再说你意志力不是很强吗?没事的。”这样就会有人也这么想结果就去试一试。就是因为这么一试出大事了，真是一失足成千古恨。
生命只有一次，同样的选择权也只有一次，珍爱生命，远离毒品，死者的遗恨，生者的痛悔，家人的泣诉，罪犯刑前的自白，无知的选择会给他们带来多大的痛苦?
不要让血的教训一次次的重演，不要让自己人生的扉页上划下沉重的血色!
毒品是众所周知的魔鬼。每一年，多少个青少年陷入了魔掌，多少个断送了自己的幸福与前途。当养育他们的慈母悲痛欲绝地哀号，吸毒者痛不欲绝地喊叫。毒品犹如一个黑洞，正贪婪地、大胆地张长血盆大口，凶残地伤害人们的健康。
我们的国家曾因毒品引起战争，因毒品受到玷污，再也不是一片净土。多少人在和毒品作斗争时都显得麻木不仁，无法自拔，将自己的前途断送。吸毒者毒瘾发作后，衰失了人性，丢失了做人的本质。他们狂叫，涕泪横流。在此刻只要有毒可吸，愿意付出一切代价。特别是豆蔻年华的少年，对社会认识浅，受到他人的影响被人歧途，走上了犯罪的道路。祖国的跨世纪人材就被毒品所摧残。一个人为了偷钱买毒品，竟然亲手吹死了自己的母亲。
另外一个吸毒者毒瘾发作了以后，竟拿刀捅在自己身上。这一桩桩事例难道不能说明吸毒的危害吗?吸毒者是怎样毁灭他们的家庭呢?只有“衰尽天良”这四个字可以形容吧!枯瘦如柴的肢体，扭曲变样的面容，任凭毒流在自己的血管里猖狂流淌，任凭毒魔肆意摧残与摆布，将自己的人格与灵魂出卖。为什么就不肯向毒品说一声“不”字呢?他们的懦弱，他们的不能自拔，害了他们的一生。但那些无数个母亲哭泣，无数个被毒品夺去生命的人，使中国不再是一片净土的毒品贩又该如何的惩罚呢?行动起来吧!对毒品深恶痛绝的人们行动起来，一定要铲除毒源!让吸毒者勇敢地找回做人的本质。
为了让母亲不再哭泣，为了让迷路的孩儿们找到来时的路，为了让孩子们重新回到温暖的家庭，为了共同的家园，让我们共同的行动起来吧!我有父母的疼爱，有老师的关心，我沐浴在党的阳光下健康成长。各位青少年朋友，我们是祖国未来的栋梁，不要做罪恶的牺牲品，让我们斩断魔爪，迎接光辉灿烂的明天吧!少年们，去珍惜去热爱这来之不易的幸福时光吧!
毒品，每个人都应该多少听过一点，大家可能会觉得毒品离我们很遥远，认为毒品不就是鸦片那一类东西吗，不!你们想错了!现在的毒品多种多样，他们有些还被包装为日常生活中很常见的食品，有时在不知不觉中，你就染上了毒品。所以，我们一定要提高警惕，杜绝毒品!
毒品是一个危害性很大的东西，一旦染上了就很难戒掉了，大家在生活中或者在电视上看见过那些吸毒的人，他们瘦骨嶙峋，脸色异常，毒品不仅危害人的身体且严重摧残了人的意志，有些毒品会使人产生幻觉，做出一些危险的行为比如跳楼，毒品不仅危害了个人，害危害到了一个家庭乃至整个社会，那些吸毒者为了吸食毒品往往倾家荡产，原本一个幸福美满的家庭被弄的支离破碎。
近几年来，青少年吸毒的比例愈来愈大，青少年往往心智不成熟，好奇心强，抵制诱惑能力也不强，容易染上毒品。有许多事例表明青少年大部分是群体吸毒，十几个人聚集在一个小小的房间里，吞云吐雾。很多青少年吸毒都是在同班的怂恿下染上了毒品，等知道自己是在吸毒时，已经来不及了，一个人吸毒就可能带动身边的人吸毒，最后发展成为一个团伙。
在青少年戒毒所里，四周都是高高的围墙，只有一个小铁门提供出入，给人一种压迫的感觉，那些戒毒少年的眼睛充满了对自由的向往和无限的忏悔。这是我在电视上看到的一个画面。那些戒毒少年们本应该是一个个充满朝气的在校学生，是祖国的希望，却因毒品被困在这一方小小的天地里。
同学们!毒品有多大的危害大家都看到了，作为青少年的我们，一定要远离毒品，要抵制住诱惑，不要听信别人的怂恿，当发现身边的人吸毒时，一定要及时向家长或老师反映情况，避免惨剧的发生。我们还应该了解一些关于毒品的知识，以防被别人蒙骗。
此时的我们正是含苞待放的花骨朵，不要因为一时的快感而早早的凋谢，要等到合适的时间绽放自我。
毒品，是一个可怕的恶魔;毒品，是一个定时炸弹;毒品，是一旦染上了就难戒掉的东西。作为祖国的阳光少年，让我们学会坚定地对毒品说：“NO!”
毒品不仅摧毁了一个人的身体，还吞噬了一个人的灵魂。那恶魔正招着手，散发着那股味儿，想叫你过去呢，这个时候，你需要有坚定的意志，才不会受毒品的诱惑。我曾经看过这样的一个真实的报道，一个男孩，正值花样年华，学习成绩优异，本有一个美满幸福的家庭，过着无忧无虑的生活。可是，有一天，他与一些“朋友”去歌舞厅跳舞，他的朋友给了他一些“糖丸”，叫他以后常来。他真的这样做了，渐渐地，他发现自己吸食了毒品，然而，已经太晚了。于是，自暴自弃的他在毒海里越来越深，他没有钱，又不敢向父母要，就跟那些“朋友”到外偷、抢，在一次打群架时，他失手了杀了人，被关进了少管所……这，就是一个年仅14岁少年的悲惨经历。如果当初他没有接触毒品，或是早就认识到毒品的危害，对毒品有坚决抵制的心理，我想他的人生之路将是多么的美好!可现在，他让自己丧失了自我和尊严，让爱他的父母亲多么地痛心啊!
毒品使人妻离子散，毒品使人鬼迷心窃，毒品使人倾家荡产，毒品使人不断的偷、抢、去购买，毒品使人把自己的前途与自己隔绝，毒品使人丧失了大好年华，毒品使人浪费了大好青春。
看着那些吸毒的人，我不禁有些心痛，他们瘦得连一点儿肉都没有，只剩下皮和骨头了。当病情发作时，那吸毒者在地板上滚来滚去的场景，用东西砸自己脑袋的场景，有刀割自己时的场景，用头撞墙的场景，那是多么恐怖，多么残忍呀!这不用说，罪魁祸首就是毒品，当然，一部分责任也要怪自己，要不是当初抱着“试一试”的心理，今天会落到这瞳田地吗?不会，现在正和家人一起踏踏实实的过着幸福美满的生活。一次又一次的教训，告诫我们不能吸毒。
回来吧，吸毒者们，别在吸毒了，去戒毒所吧，这样会还你们一个美好的人生，让你的人生画了圆满的句号。毒品的折磨你们不是没领悟过，轻的头晕呕吐，重的如万刀切肤，万蚁啃骨，万针穿心。毒品是多么可怕啊!
同学们，朋友们，让我们拒绝毒品，远离毒品，再次对毒品说：“NO!”
毒品，勿以量小而吸之，勿以好奇而尝之，学会勇敢地对毒品说NO!
“毒品”，一个可怕的词语，只要一不小心就会落入它们的魔掌，人们往往是被它那美丽的外表所诱惑，然而，他们谁也没有想到，美丽的外表后面将是丑陋的心灵，它一步一步地把人们逼向死亡深渊，才肯罢休。
人们因为受到毒品的诱惑和好奇心的驱使，最终染上了毒品，从此无法自拔。所以，吸毒的事例真是数不胜数。有一对兄妹，姐姐在别人的诱惑下，好奇染上了毒品，而弟弟在姐姐的影响下，也染上了毒品，最终，因为大量吸食毒品，导致死亡;20_年，有一位16岁的花季少年，因在别人的引导下，吸毒上瘾，最后，因吸食毒品过多，大脑失常，20_年9月，将自己的父亲杀害，那么，面临这位少年的将是不可推卸的法律责任和戒毒所;还有一次，在公安局，来了一位“不速之客”——李某，他在公安局中胡言乱语、手舞足蹈，最后，经过警方的调查，了解才发现，原来，李某是个退伍军人，可回到家中，不慎染上毒品，而且越陷越深，据李某的家人反映，自从李某染上毒品后，经常发生幻觉，有时还发生自伤、自残，最终面临他的将是万丈深渊;其中，最令我记忆深刻的是一个女孩，她叫阿珍，今年十七岁，谁也没有想到，她的“毒龄”已经有两年多了，阿珍吸毒是因为她成为了家中的“累赘”，成了家中的“保姆”，每天洗衣做饭、打扫卫生等，她缺乏家的温暖和父母的关爱，于是，借用毒品消愁，可最后，愁没消去，却把自己“吸”进了戒毒所。
以上的事例告诉我们，毒品是个“害人精”，它残害着人们的身体，侵蚀着他们的灵魂，造成一个又一个的悲剧。
毒品，是一个死亡陷阱，是一个促使人们跳下去的无底深渊，有人为了毒品，不顾一切地去杀人、抢劫，最后结束了自己的生命，这值得吗?生命是那么的美好、短暂、珍贵，而毒品会吞噬我们美好的生命。据公安调查，目前吸毒人员达到1000多万，而青少年就达到70%以上，看到这些触目惊心的数字，我的心里十分悲痛。所以，我们要珍爱生命，远离毒品，向毒品说永别。
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