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第1篇: 冬奥会学校活动方案
　　一、主办本届冬季运动会领导小组
　　组长：
　　副组长：
　　二、比赛时间
　　20xx年10月25日——20xx年10月26日
　　三、参赛办法
　　1、各队以班级为单位参加比赛。
　　2、各队按学校安排的项目选派队员参加。
　　3、各班根据个人项目限报男女各3人，接力赛每班男女各4人，拔河选30人参加(男女各15人)。
　　四、参赛项目
　　本次活动主要参赛项目：
　　一至二年级：一分钟拍皮球;投沙包;立定跳远;50米;4×50接力赛。50米二人绑腿、拔河;
　　三至四年级：五分钟呼啦圈、打陀螺;50米三人五足、三分钟踢毽、100米、4×100米接力、拔河。
　　五至六年级：三分钟踢毽;五分钟呼啦圈、50米三人五足、100米;4×100米接力赛;50米×8往返跑;拔河。
　　(一)参赛时间：
　　项目：
　　田赛：五分钟呼拉圈、一分钟拍皮球、三人五足、二人绑腿、投沙包、立定跳远、三分钟踢毽、打陀螺。
　　径赛：50米、4×50米接力、100米、4×100米接力、50米×8往返跑。
　　(二)参赛办法
　　1、各队以班级为单位参加比赛，个人项目限报3人(其中男生、女生各3人，接力赛男女生各4人)。
　　2、三人五足男女生各6人，(男女生各2队)
　　3、二人绑腿男女生各4人，(男女生各2队)
　　4、比赛时由低年级到高年级的顺序进行。
　　5、拔河比赛每班30人，男女各15人，各队按年级抽签参加比赛，并进行A、B、C单循环比赛，并按比赛积分多少取名次。比赛采用三盘二胜制，每胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前。如遇两队或两队以上积分相等，则按抽签要场地拉一次决定名次。
　　6、各项比赛在学校指定的比赛范围内进行。
　　7、冬运会是学校每学年度的一项重要活动，没有报名参加比赛的学生，应遵守运动会的纪律，为各代表队加油助威，做好后勤保障工作。各班应加强管理、组织有序，确保比赛顺利进行。
　　(三)比赛规则：
　　1、运动员应按规定的比赛时间提前20分钟到达比赛场地。
　　2、呼啦圈：在学校指定的的范围按年级参加比赛，在一分钟内甩的个数多者取胜。
　　3、打陀螺：在裁判指定的半径为1米的圆圈内进行比赛，持续时间长者为胜，陀螺和人不能出圆圈或停止。如果陀螺死和队员的脚及陀螺出线外，则违例，不记成绩。
　　4、立定跳远：运动员跳三次，取最高一次成绩。
　　5、投沙包：在10米距离投进筐内数量多者取胜。
　　6、拍皮球：在一分钟内拍的个数多者取胜。
　　7、三分钟踢毽：在三分钟内踢的个数多者取胜。
　　8、拔河：参赛队必须按时到场，迟到15分钟，以弃权处理，并判对方2：0获胜。
　　9、接力跑：分道进行，运动员不得抢道，接棒者必须在接棒区线内接棒，接棒者脚不能踏出起跑线，传接必须在参赛者指定的线道内进行，接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。
　　10、50米、4×50米接力、100米、4×100米接力、50米×8往返跑等径赛项目：在听到「各就位」及「预备」口令和发令枪响之后，参赛者立即起跑。运动员在抢跑时第一次、第二次由裁判员给以警告，第三次取消比赛资格。
　　(四)奖项设置：
　　1、个人项目：各年级男、女按成绩各取前三名。
　　2、集体项目：一年级取前二名，二年级取前三名，三年级取前三名、四年级取前三名、五年级取前三名，六年级取前三名。
　　3、一二年级设一个纪律优秀奖。
　　4、三四年级设一个纪律优秀奖。
　　5、五六年级设一个纪律优秀奖。
　　五、活动应注意的事项
　　1、本次冬运会由工会、团支部、少先队、体育教研组统一组织实施，望各班主任负责将每项活动的具体时间和开展形式具体逐项落实，各班要按照学校的总体安排制定本班的具体活动方案，并在活动时间里先行安排选拔，积极组织本班学生参与各项活动。
　　2、各班主任必须在20xx年11月16日前上报本班运动员名单，逾期不上报，视为弃权。
　　3、本届冬运会将举行开幕式，开幕式安排在11月24日上午8：30分举行，9点开始比赛;闭幕式安排在25日下午16:00进行。
　　4、本届冬运会暨各体育活动项目实行项目责任制，裁判员及工作人员由综合组负责落实。
　　5、对比赛中出现的问题，必须由各班主任向组长提出，核实后方能有效，其余渠道概不受理
　　六、活动前的工作安排
　　为了筹备好此次活动，希望各位教师要积极配合学校的工作。
　　1、开幕式的筹备
　　(1)舞台布置
　　组长：
　　成员：
　　(2)仪仗队
　　组长：
　　(3)后勤保障
　　组长：
　　(4)治安及安全组
　　组长：程天祥
　　成员：
　　(5)场地组：
　　组长：
　　成员：
　　2、资料收集汇总及公布成绩
　　组长：
　　成员：
　　3、奖状书写
　　组长：
　　成员：
　　4、摄像：
第2篇: 冬奥会学校活动方案
　　我校不断发展壮大的一年，在全校师生的共同努力下，各项工作取得了优异的成绩，在校领导班子正确领导下，学校发展呈现出前所未有的好势头。在辞旧迎新之际，为营造欢乐祥和的节日气氛，加强师生之间的沟通，增进同学之间的友谊，经学校研究决定，我校将举办冬季运动会暨庆元旦活动，现将具体事宜部署如下：
　　一、活动目的
　　以“强身健体”为宗旨，以“友谊”为主题，让每一位学生在体验中回
　　味，在快乐中收获，在和谐中展望。
　　二、活动时间：
　　20xx年12月日下午2：00—4：30
　　三、活动地点：
　　校园内
　　四、活动要求：
　　1、活动开始前，校领导新年致辞。
　　2、本次活动要以节俭为主，不铺张浪费，各班级不允许集体买东西，不允许向学生收取费用。
　　3、各班班主任和科任教师组织好本班学生注意安全。
　　4、各班同学不允许把硬锐物品带到班级，以免损伤。
　　5、活动结束后，班主任组织本班学生打扫好室内外卫生方可离校。
　　6、全体教师应于12月13日下午1:30分到校。
第3篇: 冬奥会学校活动方案
　　一、比赛时间：20xx年11月28日
　　二、比赛地点：运动场
　　三、参加人员：全体师生
　　四、主持人
　　五、比赛项目：
　　学生组：1、30米迎面接力2、跳长绳3、长跑4、拔河比赛。5、两人三足接力比赛(亲子活动)
　　教师组：拔河比赛分教研组比赛，各教研组长填报名表，再交体育组。
　　六、报名项目及人数
　　1、30米迎面接力：男15人、女15人(全校各班)
　　2、跳长绳：男10人、女10人(四五六年级)
　　3、长跑比赛：每班男10人、女10人(四五六年级)
　　4、拔河比赛：每班男15人、女15人(全校各班)
　　5、亲子两人三足比赛：每班家长6人老师二人学生8人
　　5、教师拔河比赛：各教研组派七人代表比赛且男教师不能多于2人，比赛对手抽签决定。语文组可多报一人。
　　6、不明白之处向体育组咨询。
　　七、奖励和录取办法：
　　1、跳长绳评比条件：各年级第一名为一等奖第二名为二等奖，第三名有奖状不设奖品。
　　2、长跑比赛取前十二名奖励。
　　3、30米接力按各年级班级数抽签同时比赛。各年级第一名为一等奖第二名为二等奖，依此类推，最后一名有奖状不设奖品。
　　4、拔河比赛按各年级班级数抽签比赛。各年级第一名为一等奖第二名为二等奖，依此类推，最后一名有奖状不设奖品
　　5、亲子活动：各年级第一名为一等奖第二名为二等奖，依此类推，最后一名有奖状不设奖品。
　　各班在赛前首先进行初赛后确定正式的参赛人员。班主任填写报名表要在规定的日期内交到卢文斌老师老师处。11月25日下班前截止报名。
　　希望各班主任接到通知后积极组织学生行动起来。争取在比赛中取得好成绩!
　　八、活动注意事项：
　　(1)班主任做好动员工作，提前做好安全教育工作，要求学生在活动当天穿冬季运动服，穿运动鞋，不带红领巾，可带水，注意保持场地卫生，同时负责营造好本班的会场氛围。
　　(2)老师当天不允许请假，尽量穿运动服。(特殊情况特殊处理)
　　九、工作人员安排情况：
　　裁判长：
　　报名、会场指挥、发号、记时员：
　　记录员、统计员：
　　奖状打印：
　　主席台会场布置和校园宣传气氛营造当场发放奖状：学校行政
　　运动员代表发言稿、活动报道稿：
　　大会纪律检查组：
　　现场宣传报道组：学生广播员
　　音响设备负责人：
　　摄影：
　　出光荣榜、奖状、奖品：
　　医护人员：唐佳
　　4、裁判员：(非班主任老师，另见安排)
　　30米接力跑：3人
　　拔河比赛：6人
　　长跑比赛：4人
　　亲子活动：8
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