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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。生活艰苦的说说心情句子篇一生活中我们体验过好多事...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
生活艰苦的说说心情句子篇一
生活中我们体验过好多事情，比如新鲜快乐的游戏，刺激惊险的过山车，甚至去体验了一回实践基地的生活……但我们唯一没有体验的就是当一回圣体某个部位有缺陷的人的生活。我们可能会遇到很多麻烦，但我们还是想快点体验一下。
我本来是相当一个失去单臂残疾人，最后改成了失去双臂了。老师说完以后，马上就要求听写，我急得满头大汗，心想：要是当个聋哑人多好啊！我吃力的拿出本子，费力的用一种难受的姿势趴着写字，但本子左晃晃，右晃晃导致我写的字很难看。我急了，伸出了我的第“三只手”扶着本子，认真的写开了字。
中午吃饭的时候，我换成了失去双臂的残疾人。我用嘴先叼着盘子回到了座位，然后用嘴啃了一个馒头放到盘子里，最后一项人任务最艰难，我小心翼翼的叼着放汤的杯子，里面装着滚烫的汤。我一步踩实了才迈下一步，就这样慢吞吞的走着，过了好长时间才把汤叼回桌子。我没法拿勺子，就用嘴一口一口的啃着菜。喝稀饭的时候就别提多难受了，还得用嘴叼着杯子，往后一仰差点呛着，汤却洒了一脸。
这时候，王奕权走了过来，悄悄地拿住我的盘子我正要啃一口馒头，他忽然一抽盘子，我差点啃了桌子。我想：待会儿看我怎么收拾你他又把盘子一抽我又差点啃了桌子。我就放下盘子，走到他的座位前，他正要吃饭我也一抽盘子，他也差点啃了桌子。我哈哈大笑，一溜烟就跑了。
生活艰苦的说说心情句子篇二
想当初，我们还住市内，学区是xxx中学，校风和升学率都极差。老妈为了让我上一个好初中，为以后的学习铺路，四处奔波。但由于我们在合肥不认识什么人，所以爸爸妈妈的努力都白费了。后来，妈妈从报纸上看到了滨湖的四十六中不错，就准备在滨湖买房子。但由于刚开始滨湖的房子只向木有房子的童鞋出售。我们只好等啊等啊等啊等，等到公开出售时，价格已经灰涨到5000￥。我爸妈一跺脚，一咬牙，向银行贷款买了这套房子。
开发商交房时已经是6月份了，天气非常的炎热，由于老爸长期在外工作，妈妈只好一个人东奔西走的买装修材料，人晒得也像个黑炭，远在徐州的大姨心疼我们，就来到合肥照顾我，让妈妈无后顾之忧的去装修9月份开学时，由于装修师傅原因，房子还不能入住，妈妈只好天天一大早骑一个小时的电瓶车带我到滨湖上学，晚上在骑车带我回家。记得有次下雨的早晨，有辆小轿车在转弯时撞到了妈妈的电瓶车，坐在后面的我，只看到妈妈伸腿往外挡了一下，听到妈妈吸了一口气，由于赶时间，妈妈没有停下电瓶车，还告诉我，车子没有碰到她，让我别害怕。后来才知道妈妈的.腿疼得很厉害，好几天走路都一瘸一拐的……我知道老爸老妈千辛万苦的帮我铺好路，但怎么走还是要看我自己。老妈你放心我一定不辜负你的希望，我一定用成绩来向你证明，您的选择，没有错。
生活艰苦的说说心情句子篇三
俗话说：“台上三分钟，台下十年功”。在暑假，这次大提琴考级的岁月里，这句话得到了很好的验证。
从放暑假的第一天，我就开始了我的练琴生涯。
在练琴中不免有失败，记得那一次，曲子没练完，就去琴房拉琴了。看到妈妈和老师那焦急的面孔，我心里也害怕极了，生怕拉不好，又被他们训斥。唉，不管三七二十一，开始拉吧。我正拉得带劲，突然听见“停、停、停!”的喊声。我一看谱子，什么!我把si中音符号看成低音谱号了。可这si中音符号我没练，完了，我只好又断断续续地重新拉了起来。从这时开始，平日温柔可亲的老师一下子变成了凶猛可怕的“大老虎”了。“这个不对!”，“错了!”，“你怎么回事，又不对!”的声音不断地传进了我的耳朵里。哦不!我以便唱谱子，一边偷偷看着我妈妈，她像“法西斯”一样，瞪着大眼睛盯着我看，看得我心里发毛，不，我受不了了!……回家后，自然是，唉，结果不说了，你们可想而知。
从那时起，我就开始部分昼夜，起早贪黑的练琴了。我每天练十个小时的大提琴，重复拉着三首早已滚瓜烂熟的曲子。我放弃了别人假期玩耍的时间，用汗水和泪水化成前进的动力。当同学们还在梦乡中，我就开始练琴;在炎炎的中午1点多钟，烈日当空照，同学们都在空调房间休息时，我还在练琴;晚上十一二点钟，同学们都熟睡了，而锁金五村的小区里仍回荡着乐曲声。居委会阿姨说，我们小区都不用请门卫了，有你就行了。
每一次拉琴，妈妈都做在我的旁边，和我一样辛苦。学习曲子的时候，我要先一小节一小节地拉，接着一句一句地拉，然后一段一段地拉，最后一首完整的乐曲声就在我的手上诞生了。在练习的过程中，只要拉得有一点不好，“法西斯”就让我拉那错误的地方50遍，为此，我经常废寝忘食的去练习。哦，对了，我的手指姐妹们受了不少苦，这个脱了皮，那个流了血……苍天啊，我的神哪!
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一个暑假过去，我们也成为了学校里最大的学生。在无聊的长期放假中开学必然是一件美好的事情，然而在开学的第一天我们就要进行人生第一次军训了。这对我们来说可能是个不小的挑战，但是我们许多同学都斗志激昂的想要接受这个挑战。
军训的第一天，我们认识了我们的教官，他们面部看起来虽然很慈善，可他们训起人来一点也不留情。我们开始了训练，刚开始教官教了我们一些简单的步伐，可是如果要走齐的话特别不简单。训练途中很多人收到过惩罚，但还没人想放弃。这一天军训我们做过最多的那无非就是立正了。我们从前站立正都是非常简便，自从教官教了我们军人如何立正？我们觉得这小小的一个动作，有很大的难度。
军训的第二天，有些人的脖子已经被晒黑了。我们今天学习了很多动作，就比如向右转向左转和向后转，这些听起来很简单做起来却很难，我们教官的要求也很严格，只要是动作不齐，有谁说话，我们就不能休息，所以一天我们很少休息，但是我们既然接受了这个挑战，我们就挑战成功。
军训的第三天。当最后一天时，我们每次下来都很累了，但是我们很多人都会想到，如果我们都这么累了，而且这还只是站个队。真正的军训一定会非常艰苦吧，那些军人们每天都要承受比这多好几倍的训练，光是想想就很佩服他们，所以我们一定不能输。
我们在三天里完成了军训。最后一天我们各班展示了成果。这种训练真是太艰辛了。
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星期三下午，我们上了一节体育课，这节课真可谓是一次艰苦的体验。
刚上课，我们就欢快地奔向操场。体委整好队后就和我们一起等老师。不出半分，阚老师大步向我们走来，我看着老师那五大三粗的身影，心想：这个老师看上去挺胖的，应该不喜欢锻炼身体，看来能好好玩一节课了。我的思绪一落，只见老师扶了扶眼镜，绷着脸严肃地对我们说：“现在大家线着这个篮球场跑十圈，跑得不好的话就加十圈！”老师的话音刚落，同学们都叫苦不迭，有的干脆唉声叹气起来。可师命难违，大家只好照办。
我们都热起了身，有的弯下腰压腿，有的活动脚腕，还有的\'索性做好开跑的姿势。随着清脆的口哨声，我们集体向前跑。可刚跑了一圈，队伍就不整齐了。老师警告道：“不整齐就跑二十圈！”大家都慌了，急忙跑到相应位置，队伍又变得整齐了。第二圈开始了，大家精力还很旺盛。
到第五圈时，有四五个男生因体力不支既退出了队伍。我暗暗为自己打气：“一定要坚持，不能放弃！”第六圈时，我有点晕了，额头的汗水滚滚而下，嗓子冒烟，双腿沉重无比，仿佛绑了铁块，每迈一步都显得异常艰难，我真想休息。这时，我突然想起了电视上曾经说过的“四步呼吸法”，我连忙采用，每跑四步呼吸一次，顿时感觉轻松了许多。
第七圈、第八圈我都跑了过去，第九圈来了，我实在坚持不住了。双腿变成了棉花，身体直往下跌，仿佛一股风也能把我吹倒。眼看前面的同学躬着腰默默前行，我猛然间想起一位长跑健将说过：“跑在别人后面可以减少冲击。”我只好吸了口气试验了起来。
到第十圈了，我的视野开始模糊，腿成了弹簧。我快倒了。然而，还有一个东西在支撑着我，那就是——信念！眼看就要冲刺了，“二十、十九……八、七……”我在心里倒数着，每一步都是一场考验，它犹如烈火般燃烧在我心头。到最后一步时，我突然觉得自己成功了！
这次体育课在一片抱怨声中结束了，这真是一次艰难的考验啊！我忽然感到自己更坚强了！
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军训的第一天，就知道什么是紧张，时间太紧了，早6：00早操，室友说：“你杀了我吧!”哀嚎遍野啊!执此文献给军训的难友们!假期快乐!脱离苦海!
“军训啦!给我一个清晨，还你自由世界!”某男哀嚎道。
“头天没早操”“真的，确定!”“没骗人吧!”“敢骗人你就别活在世界上吧!”
“是真的啊!导员说的，千真万确。哈哈!咱的好日子!今个真高兴!”
第一天，见过高中超松军训的的我们开始了旅程。
“大家好，我叫王洋，很高兴认识大家，我就是你的教官，你们就要在我的折磨之下，开始这十几天了地狱之旅!嘿嘿嘿!”
洪亮的声音回荡在耳畔，地狱之音啊!遭殃了!很多人心里打了个结。
“立正，各连开始训练”“不会吧!这么快。”很多人垂头丧气的，哀怨之声，天地可鉴。
“在干什么，头抬起来，从今天开始你们就是军人，挺腰!别搭了肩!就你!快!两眼平视，像小老虎一样!前边就是猎物，撕了它。”教官大喊。“不是吧，我们是小老虎，那我们连就是小虎队啊!有才有才!”众人齐呼!
“都是这鬼天气，太热了。老天爷来场雨吧!不是说今天有雨吗，雨呢?”“tmd，太热了吧，这是鞋吗?就这质量，我脚成蒸饺了”。休息时，抱怨不断，一片云过来遮住了太阳，太像样了，就这个，再多来几块。哈哈!没想到才一天，我们就要请孔明孔大大了，哎!造物弄人啊!
下雨了，啊啊!真的啊!加油!再密点儿!马上吹哨带回吧!别磨叽!来点痛快的!多少个殷切期盼啊!“各连，开始训练”
不是玩我们吧!这天也训，活不起了!差这一天，真是地!我们美丽的期盼随着一声哨响，高喊的命令声，正步声，压得越来越小。希望如夏天的肥皂，没美丽，就已破灭。
我们逐渐适应了高度紧张的生活，但只是适应，也想早点军训后回家。歇着啊!一天，两天，三天……守着这一点点变大地希望。“今天就不晚点名啦!我点了吗?”教官说道，“点了，还唱《练练练》了。”“知道就好，好了，明天会操，努力啊!”
“是!”众人大喊。
说起唱歌，就地说说，我们的拉歌，各连休息时就会拉歌，我们学了七首歌，也是富有了。让我不解的是，有一首叫《团结起来，准备打仗》，歌词就这个，雷倒多少人。拉歌比的就是气势，还有就是策略，在21世纪有计谋才能傲天下。我们是九连，人最多，遭到了几个连的夹击，“冬瓜皮，西瓜皮，九连不要耍赖皮。教你唱你就唱，扭扭捏捏不像样，像什么?花姑娘!”“教我唱我就唱，我的面子往哪放，就我唱我偏不唱，你能把我怎么样?”诸如此类的。最像样的是五连，到处拉关系。“喊五连爱九连，爱六连……五连让你梦想成真。”什么都有啊!看五连长的样子，有点大革命的意思，手臂一挥一挥的，像那么回事。
教官你人缘真好啊，没准，明天来了个水蜜桃妹妹也不一定。
哈哈!这也为我们艰苦的军训带来了一点乐趣。
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1.我即将小学毕业，在小学六年的学习中，我和朱昊宇之间都结下了深厚的友谊，留下许多美好的回忆，这件事我会永远记在童年的记忆里的。
2.成长的心灵，它未，也不求，只是自然。
3.当我遇到挫折和困难时，我第一个想起的就是您，当我遇到快乐大转盘时，我第一个告诉也是您——我的爸爸，我爱您！
4.我们可以忽略别人的夸夸其谈，但我们更应该关心我们在通往胜利的道路上迈出的每一个坚实的脚步。
5.乌托邦会想出很多绝妙的点子，但无能为力。
6.童年似一杯浓浓的咖啡，暖到你心窝，童年似一杯淡淡的茶，让你回味;童年似暴风雨的彩虹;五颜六色，炫丽无比;童年又似那晚霞后的余光，那么让人怀念;又似那弯弯的小路，让你成长。风儿不可能将这温馨的回忆给吹掉;雨儿不可能把这一件一件感人的旋律掩没，仅有可爱的阳光将它照射，将它保存。
7.童年是一个充满梦幻而又色彩斑斓的名字，童年的生活更是变幻莫测、五光十色、灿烂多姿。有的童年幸福欢快，在父母及长辈…我笑了笑，说：“写作文其实并不难，我把写作文当作生活里的快乐，作文就像我的生活，我的生活中不能失去写作。
8.在这一片鸟语花香中，我们扑进大自然的怀抱，吹柳笛，编柳帽，挖茅茅根，逮蚂蚱，捕蜻蜓……尽情玩乐!
9.走自己的路。无论是痛苦还是疲倦，甚至是失败，你都必须承受。只要是自己的选择，就不会后悔，也不会后悔。
10.永远只有好的聚，没有好的散。最终，喜欢变成了不甘，深爱变成了悲伤，渴望变成了不安，主动变成了卑鄙。
11.相信自己，无论多难，都不能忘记当初的理想。总有一天我会成功。
12.小时候，微笑是一种心情；长大后，微笑是一种表达。
13.只要是开始怕太阳晒，怕雨淋，怕风吹，怕肮脏了，你的童年就结束了。
14.蔚蓝的天空下，阳光普照，让我们沐浴和煦的阳光，共同分享成长的苦与乐。让我们一齐，祝福青春，把握青春，享受青春。
16.成长的过程就是破茧为蝶，挣扎着褪掉所以的青涩和丑陋，在阳光下抖动轻盈美丽的翅膀，闪闪的，微微的，幸福的颤抖。
17.当一个女人变得安静，那就意味着她在逼着自己放下。
18.如果你跌倒、撞墙或摔倒在地，不要害怕。你年轻要勇敢。
19.成长是一次次的蜕皮。蜕皮是痛苦，是流血，有风险，有失败；但也是对未来的憧憬和期待，变得成熟与美丽。
20.我常常以为，记忆是最容易模糊的东西，在时间的流逝里，它会一团团的淡去，而中学生活的一日日枯燥的翻转，也慢慢淡去。刻骨的，只有那么几个回眸，牢不可破地粘在了记忆里。
21.童年也许是你不再轻易流下的泪，忧伤?无奈!风干了，却还能留下痕迹，童年也许是你不会流露出的无邪的笑，天真?可爱!逝去了，却还能存在人们的记忆里，童年也许是已逝去生命的干花，逼真?惆怅!失去了生命，却永恒着花的惊魄!
22.童年的梦是那荡涤绿水的小舟，舟上我们欢快地哼着歌，划着桨。水花四溅，余晖下的我们仍不知疲惫地划着，因为我们有着一个信念，那就是到达彼岸。我们不会放手，我们不会言败，就算再苦再累我们也不会流泪，童年的我们坚强如山！
23.贫穷的童年，令我早早想个年长有地位的男人来保护我;此刻用靠男人，仍然如此。
25.那时的童年生活，简约而不简单，单纯而不乏味。
26.假装仰望天空的美景，其实只是不想让眼泪流出来。
27.每一个成功的人，都必须经历未知的黑暗。强者不是没有眼泪，而是可以带着眼泪奔跑。
28.童年是一场梦，梦里有我们的想象和憧憬！
29.忧虑、忧虑和悲观会使人生病；积极、快乐、坚强的意志和乐观，能使人强壮长寿。
31.尽避世界很大很大，时光很快很快，在我心灵的一角始终有着不变的故乡梦，童年的苦，童年的乐，童年的脚步，还有那红日朝气蓬勃露出的笑脸，还有那不为人知的童年的秘密在飞沙走石，成败荣辱的人生里程中，童年的游戏是一道永驻心田的风景。
32.没有了小时候的安静，仅有喧嚣的场景。
33.童年像一块调色板，不停地调呀调，调出我的五彩记忆：童年像一块魔方，轻轻地转呀转，转出我的喜怒哀乐。
34.一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。
35.童年回忆录并未完结，它不像太阳每一天循规蹈矩的东升西落，也不像月亮一样时圆时缺，只是依然在以自我的方式延续着，点亮着前方未知的迷惘，走出一步步的坚定。
36.不是每一个女子都能嫁给王子，可是某年，某月某日的那个他迎娶终身相伴的她时，他若能流下孩子般的泪，那么她，无疑，会像公主一样——除幸福之外，别我其它。
37.人的一生总是慢慢的长大，小时候委屈了可以喊妈妈，长大了以后委屈了，只能独自哭泣，这就是一个人成年的心酸！
38.时间一天一天地过去，童年无忧无虑的欢乐时光已如梦般散去，少年的浪漫情怀，也伴随着撕下的日历飘逝在岁月的风中……时光飞逝，所有的往事都已化成如烟如云般的回忆，而未来的岁月又如同一条汹涌澎湃的河流，在浩浩荡荡地义无反顾地向身后延伸。
39.成长因奉献而精彩，奉献因坚强而完美。只要人人心中乘载着一双飞翔的翅膀，就必须能够找到适合自我的成长殿堂！
40.童年，真是肆无忌惮的年龄！
41.童年趣事就像满天繁星，炫丽夺目。我就选一颗最亮的“星星”给大家看吧!这颗星星能让大家“直笑不停”哦!
42.母亲弯着腰在菜地里拔草，她顾不得拢一拢掉在额前大案发丝——母亲精心伺弄这块菜地，指望用它换来油盐酱醋，连同我们的书杂费用。
43.遇见的越美好，越觉得自己变老。当完成童年理想，童年又变成理想。小时候很想快点长大去实现梦想，长大后才发现，原来童年的梦想只能在童年实现。
44.小学是摇篮，是童年完美的回忆。走过了漫长而短暂的六年小学时光，回首过去，我发现小学在我心中是一本书，一本满载丰富多彩妙趣横生的故事的书。
45.再见了我那童年的玩伴，再见了我那没心没肺的童年。岁月似天空里一划而过的流星，夹带着我们童年的岁月消失在眼前，留在心底。虽然时间早已过去，但我童年的你们将是我人生中最经典的回忆！
46.童年，仅有在回忆中显现时才成就了那么完美。
47.孩子们是热爱生活的，这就是他们最初的爱，遏止这种爱是不明智的。
48.没有儿童的地方就没有幸福。
生活艰苦的说说心情句子篇八
1.人生因付出而快乐，幸福因分享而增值。幸福需要与人分享，否则内心就会像死海那样，水流只进不出，最终一片死寂。学会给予，才能收获幸福;懂得付出，才能有更多回报。幸福是一件神奇的宝贝，它不会越分越少，只会越分越多。凡事不要太计较，心胸不要太狭隘，与人方便自己方便，给人幸福自己幸福。
2.艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯。——杜甫《登高》。
3.回忆对我来说是最美好的东西，也是我最伤心的痛楚。
4.有一天你将破茧而出，成长得比人们期待的还要美丽。
5.据说这世上只有一种成功，叫：“用自己喜欢的方式过一生”。
6.心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，想要的就自己赚钱买，即使生活给了你百般阻挠，也没必要用矫情放大自己的不容易，现实这么残酷，拿什么装无辜。改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就尽力自愈，除了生死，都是小事，别为难自己。
7.天才就是无止境刻苦勤奋的能力--卡莱尔。
8.自己成功才能感悟生命壮观。
9.自古圣贤尽贫贱，何况我辈孤且直。——鲍照。
10.人生坎坎坷坷，跌跌撞撞那是在所难免。但是，不论跌了多少次，你都要坚强地再次站起来。任何时候，无论你面临着生命的何等困惑，抑或经受着多少挫折，无论道路如何的艰难，无论希望变得如何渺茫，请你不要绝望，再试一次，成功一定属于你!
11.《游山西村》。
12.俗语曰：不怕事难，就怕手懒。古语曰：少壮不努力，老大徒伤悲。为君聊赋古今词，只望努力从今始；待君勤勉努力时，功成名就心愿至。
13.人生如一条漫长的道路，有平坦的大道，也有崎岖的小路，有美丽的鲜花，也有布满荆棘的陷阱。在这段路中，你跌倒了，不要指望别人将你扶起;你失去了，不要指望别人帮你寻回;你只有在挫折中不断进取，才能让生命更加美丽。
14.我们可以不必理会别人奢侈的掌声，但应在乎自己在胜利征途上迈出坚实的每一个脚印。
15.要输就输给追求，要嫁就嫁给幸福。
16.老婆和老妈掉进了河里，我先救老妈，因为是老妈给了我生命，我找不到任何理由丢下她不管。老婆如果没救上来，我可以再给她陪葬，在墓里继续我们的爱情。
17.是爱，不是时间，能止住伤痛。
18.《竹石》。
19.你被拒绝的越多，你就成长得越快：你学的越多，就越能成功。
20.成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经验。
21.人，只有承认自己无知，才能去不断学习和进步。
22.家田输税尽，拾此充饥肠。——白居易《观刈麦》。
23.颠沛流离：颠沛：跌倒，比喻穷困，受挫折；流离：浪落。由于灾荒或战乱而流转离散。形容生活艰难，四处流浪。
24.无情相邻不相见。有义隔山不隔面。
25.人生没有如果，命运不相信假设。因为有了因为，所以有了所以，既然已成既然，何必再说何必?忘记你所失去的，珍惜你所拥有的，未来的命运会怎样，全在于今天的努力。谁都不能苛责一个努力的生命。不管是怎样的人生，只要自己尽了最大的努力，就该无怨无悔，就无需假如。
26.人世沧桑，要为自我留一点空白，留一段风轻云淡的寂寞。寂寞能够让一个人脆弱，也能够使一个人坚强；寂寞能够造就一个人，也能够毁灭一个人。
27.山高水险：比喻前进路上的种种艰难险阻。
28.穿荆度棘：穿越荆棘丛生处。比喻多经艰难路途。
29.勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶--朝鲜。
30.动而得谤：一有举动，就要遭到诋毁。形容处境艰难。
31.纵使生活中存在着千千万万个困难，但也共存着许许多多的精彩与幸福，我们只有多去挖掘体会那些精彩与幸福，才会得到更多的快乐。
32.黑云压城城欲摧，甲光向日金鳞开。____李贺《雁门太守行》。
33.累累的创伤，就是生命给你的最好的东西，因为在每个创伤上在都标示着前进的一步。
34.人生如梦，眸炯脑清，地裂天缝，跪求恒星，人生如歌，岁月如声，经历如弦，生命如谱。
35.宁为百夫长，胜作一书生。____杨炯《从军行》。
36.委重投艰：委：委托、托付。指委以重任，授予艰难使命。
37.人面不知何处去，桃花依旧笑春风。____崔护《题都城南庄》。
生活艰苦的说说心情句子篇九
网络爆红让左扬民很疲惫。这违背了他的初衷。
这位24岁的留日学生，年初在人人网上设立了名为“炫富的那么多，哪能有炫苦精彩”的相册。最近，他一下子红了，还被称作“炫苦哥”。
这几天，他修改了人人网的个人介绍，解释自己只是个在日本求学的业余摄友，“不是啥炫苦哥”。
行走在日本的繁华都市里，他常拍摄记录留学生活的照片。有时，看到街边弧面玻璃反射出的景象，呆在异乡一年多的他，感觉生活始终在扭曲虚无的状态里。
左扬民不是国内标准意义上的“好孩子”：高中常打架，甚至打群架；拒绝按校领导要求剪短发，老师还没出教室，就敢跳上桌子拍照；大学频频挂科，差点拿不到学位证。
左扬民的家庭，像中国千万个普通家庭，平平淡淡。出国前，父母担心左扬民吃不了苦。
刷过盘子，送过报纸，搬过铁块，做过盒饭……“天天担心学费、房租，正常睡一觉、安稳坐一天都很难。”
在日本，送报纸一般骑摩托，左扬民没有驾照，就骑单车，凌晨2点开始，送100多份报纸，正常情况下5点半下班，“坐下就能睡着”。
去年雪灾，没法骑车，就推车送报。车轮冻住，就走着送报，雪过大腿。送完后，到了上午8点钟，脱掉雨衣、雨裤、雨鞋，换衣拿包，赶去学校。
左扬民的相册中，有一张左手的特写照片，指端皮肤皲裂，指纹中渗着黑色的油污。
这一年，他从刚到日本的140斤，瘦到100斤。有网友说，这相册太沉重太压抑。
左扬民觉得，在日本记录生活细节的几百张照片，表达的不是苦，用心看，肯定会发现。
“真走不动了，安慰自己这tm就是经历！就是心里的踏实！你不是就想要这才坚持下去？”关键时刻，他想想以前自己的拼劲，什么困难都拼过去了，就算现在状态再差，也不能做得还不如从前。
他把照片一张张发到网上，多数的风格，像是阴云密布的天空，充满了忧郁与灰暗。然后，在照片下面写说明，思索每张照片表达的意义。
到了日本，当他发现一张自己在大三时尽情嬉笑的照片才想起，自己从没有放开嗓子大声喊过一次，就像是从留学开始，青春突然不见了。
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