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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。木兰陂心得体会篇一有志者事竟成，谁说巾帼不如须眉，花木兰就是英雄的典范，...
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
木兰陂心得体会篇一
有志者事竟成，谁说巾帼不如须眉，花木兰就是英雄的典范，人们赞美她，歌颂她，故事流传至今。
花木兰没有哥哥，家中只有两个男人，一个年迈体弱的父亲，另外一个就是年少不懂事的弟弟，按照当时朝廷的规定，每个家庭都要派位男的去当兵，出于无奈，花木兰只好冒充男人去当兵。
花木兰明天就要去当兵了，那天夜晚，花木兰在床上躺着，翻来覆去怎么也不能入睡，想着明天一去，得什么时候才能回来，想着军队里生活怎么度过，想着想着，天就亮了。她背着行装，在亲人的目送下，恋恋不舍的离开了家乡。
花木兰来到了军队，开始很不习惯，处处小心翼翼，因为一旦被人发现是要命的，这样一来，她每天都过着提心掉胆的日子。一天，将领说要打战了，大家马上拿好武器，准备作战，双方来到了战场上，各自排好阵形，只听到将领说杀，大家奋不顾身的冲向敌人，顿时战场上刀光剑影，血流成河，她在战场上，英勇善战，不怕牺牲，得到了部队里的重用，然而有人看不惯，嫉妒她，想加害于她，由于她的聪明伶俐，机智过人，英勇无比，渡过了一次又一次的危险处境，得到了战友们的敬佩。
经过多年的战争，战胜了敌人，赢得了胜利，皇帝高兴急了，为有功者嘉奖，皇帝给花木兰封官和钱财，她都一一谢绝了，一心只想回家和亲人团聚。在她的请求下，皇帝答应了她。
花木兰的动人故事，激励着一代又一代的人，让人奋发向上，成为了家喻户哓的佳话。她敢于挑重担，为家庭分忧；不怕艰难，克服了比男人多得多的困难；她英勇善战，取得了一个又一个的胜利，赢得了战友们的赞许；她不图名利，视钱财如粪土，体现了高尚的品格；她孝敬大人，讲情讲义，是中国传统美德的化身。我读了这个故事，知道了许许多多的道理，男人能做到的事情女人能做到，而且做得很好，我身为男人，更不应该示弱，一定要用实际行动加倍努力，争取比她做得更好，成为新时代男人中的花木兰。
木兰陂心得体会篇二
木兰陂，又称木兰湖，位于浙江省杭州市西湖风景名胜区中，是西湖六大景之一。木兰陂以它清新秀丽的风光，美丽的传说而闻名。作为一名游客，我游览木兰陂后深受其吸引，收获了许多体验和感悟。
第一段：感受自然的美丽。
木兰陂以其湖光山色、绿水青山而举世闻名，湖水清澈见底。这里的每一个角落都能让人感觉自然的和谐之美。在木兰陂的小路上漫步，看着绿树成荫的湖畔，我感到内心变得平静与安静。坐在湖畔的亭子里，独自品着茶叶的香气，听着湖面上的水鸟叽叽喳喳，享受着大自然带来的净化与美好。
第二段：了解传说的故事。
除了自然美丽，木兰陂还因她的传说而吸引人们的眼球。关于“木兰陂”的故事，相当一部份与赤壁和罗浮山的故事不谋而合。木兰陂传说的主角是周朝百姓分封地主之时，安乐的木兰获得了很多土地，并开始觊觎更多权力。木兰陂的传说就是讲述了木兰如何被贬谪到这里，在与当地人民交往中，认识了渔翁，后与渔翁私定终生。
第三段：体验古人庭园建筑。
在木兰陂，庭院建筑更是古人智慧与理想的结晶，是中国传统文化传承的一个重要方面。在木兰陂乘船欣赏沿岸景色时，可以清楚地看到各种古代建筑，如古亭、古楼和廊，它们各有特色，可以让人感受到古时建筑之美。
第四段：感受瑰丽的花卉。
木兰陂风景区内，有着各种形态的花卉。樱花开时灿烂艳丽，吸引了许多游客前来赏花。另外，木兰陂还种植了各式各样的水生植物，如荷花、春笋、百合等。这些瑰丽的花卉和迷人的景色，为游客带来无尽的欣喜和美好的人生体验。
第五段：感受文化积淀。
作为一个历史文化名胜区，木兰陂具有丰厚的历史文化底蕴。在游览木兰陂的过程中，我不断感受到中国传统文化的渊源，如庭园建筑、传说故事、文学、水墨画等等精华，在这里得到了积淀与传承。
总之，游览了木兰陂后，我对其有了更深刻的了解与认识。美丽的自然风景、传说故事、庭园建筑、花卉和文化渊源，朗朗乾坤，形成了浓郁的历史文化底蕴和人生哲学内涵。也让我体验到了大自然的和谐之美，领悟到其背后的功德至深之义。
木兰陂心得体会篇三
北朝民歌《木兰诗》，讲了女子花木兰代父从军的故事。
花木兰是一位普普通通的小女子。因为天子征兵，父亲名列其中，但父亲年岁已大，而家中又无长子，木兰决定代父从军。木兰骑上战马，披上战衣，渡过黄河，越过黑山，征战沙场。将士们身经百战有的战死有的凯旋归来。
木兰不贪图名利，回到家过平民生活。
这首诗表现了花木兰的忠、孝、智、勇。诗最后：
“雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离；双兔傍地走，安能辨我是雄雌?”这句话用兔子在一起跑，雄雌难以分辨的隐喻，说明了女子如果有施展抱负的机会，他们的智慧、胆略和才能并不比男子逊色。
虽然时代不同，但木兰爱国与奉献的精神永存。新世纪的我们，应该学习木兰孝顺父母、报效国家的高尚品质和纯朴、善良、忠贞的美好品德。
木兰陂心得体会篇四
木兰诗篇是中国古代文学中的一颗璀璨明珠，以其深刻的内涵和动人的故事情节深受读者喜爱。近日，我阅读了这篇经典之作，并深感其内里所蕴含的人性美和家国情怀。在这里，我愿意分享我的心得体会，让更多的人体味到这座古代诗篇的珍贵与伟大。
一、母女之情。
木兰诗篇以一个女子顶替男装从军的故事为线索展开，这一情节感动人心，使人们由此感受到了母女之情的温暖和无私。其中最让我动容的是木兰母亲的关爱和理解。尽管木兰是家中的独女，但木兰母亲没有束缚她的选择，而是支持她跨越重重困难，实现了自己的梦想。这种母女之间的深情，让我不禁为之动容，并使我对亲情有了更加深刻的认识。
二、女性力量。
木兰是不折不扣的女英雄，她的勇敢和坚毅让我对女性的力量有了更加真切的认识。在军中，木兰没有因为自己的性别而退缩，相反，她展现出了非凡的勇气和聪明才智，不仅成功完成了任务，还保住了自己的真实身份。通过木兰的形象，诗篇向我们传递出女性的价值和力量，告诉我们女性也可以像男性一样坚定勇敢，为家庭和国家做出贡献。
三、家国情怀。
木兰诗篇中所描绘的不仅仅是木兰个人的奋斗历程，更是通过木兰的形象展现了中国人民对自己国家的深深眷恋和无私奉献的家国情怀。尽管木兰回到家乡后没有泄露自己的身份，但她的行为无疑为她的家乡带来了荣耀和自豪感。木兰心甘情愿为家乡付出一切，这种家国情怀使我感到无比敬佩，也让我深思家国之重、民族之魂。
四、志向与成就。
木兰是一个有着坚定志向的女子，她希望能像父亲一样为国家立下赫赫战功。为此，她不顾一切地训练自己，勇于面对各种困难与挑战。最终，她成功地完成了任务，凭借其智慧和机智给敌人留下了深刻印象。木兰的成就告诉我们只要志向坚定、努力去追求，我们就能够取得自己想要的成就，实现自己的梦想。
五、传统文化的价值。
木兰诗篇在其深刻情感背后还蕴含着中国传统文化的价值观。诗篇向我们传递出了家庭的重要性、父母对子女的教育作用、对家国的忠诚和传统美德的坚守等等。这些价值观是中国人民积累了几千年的智慧和文化的结晶，它们对个人和国家的发展具有重要意义。阅读木兰诗篇，不仅能感受到这些传统文化的美妙，还能够增强我们的文化自信，为我们的国家和民族发展贡献力量。
总之，在阅读木兰诗篇后，我深受其感染，从中得到了许多心灵的滋养。通过木兰的形象，我对母女之情、女性力量、家国情怀、志向与成就以及传统文化的价值有了更加深入的体会。这篇文学之珠让我更加了解了中国文化的博大精深，也更加热爱和珍惜自己作为一个中国人的身份。因此，我相信，木兰诗篇的影响一定会一代一代地传承下去，激励更多的人为了家庭、为了国家、为了自己努力奋斗，创造更加美好的明天。
木兰陂心得体会篇五
古代花木兰，女扮男装，征战沙场，往来驰骋，立下无数战功。在我们班，也有一个“花木兰”。
她便是我们班的班长——杨彬彬，她头发剪得是蘑菇头，一看上去，像个男生一样，我们经常以此来嘲笑她，但她却依然没有改变她的发型，日久深长，我们也就习以为常，不再嘲笑她了。
花木兰有对家人的温和，有对敌人的残忍，我们班“花木兰”也是如此。据听说（未经证实），她一回到家，就会帮父母干一些家务活，什么扫地呀，拖地呀，擦东西呀，只要是她会的，她都会去做。因此，班主任邱老师常常表扬她——认真，责任心强，热心，喜欢帮助他人等等。但是，她对我们却是“残忍无比”，我们只要一听到上课铃声响，我们便会争先恐后冲进教室——此时，我们的班长——“花木兰”正站在讲台处，左手拿着一本本子，右手执笔，边写边念：“很好，又一个迟进教室。”最后，还不忘说一句：“又是一波大鱼！”先进教室的同学庆幸不已，没进教室的同学愁眉苦脸，好像感觉到末日来临，就差写遗书了。
“花木兰”早已跑了出来：“站住！”小张本就做贼心虚，不堤防后面冷不丁传来一声，吓得一下子跌坐地上，这时，老师已走来，老师拍拍“花木兰”肩膀，“你自己好好处理！”
小张脸色变了变，“花木兰”露出笑容：“好的老师！我一定会好好处理！”还特意在“好好处理”这四个字上加重了读音。小张惊了一身冷汗，小张识相的认错：“班长，我错了，我做100字检讨，你看。”不待小张说完，“花木兰”便“大怒”打断：“你迟到一次，就耽误了一分钟学习时间，如果每天都迟到。”不知不觉，讲了三四分钟之久，小张受不了了，大喝一声：“关你什么事！”说着，还向“花木兰”扬了扬拳头，好像在挑衅“花木兰”一样，哪知“花木兰”丝毫不惧，从旁边操起一把扫把就朝小张“劈头盖脸”砸过去，小张闪了闪，不敢还手。最后“花木兰”还是饶了他，小张走进教室还酷酷的说：“想当年——我可是天下第一强者，要不是看她是个女的，我早就。”
“早就怎么样？”讲台上，老师推了推眼镜，不紧不慢的说。
“早就投降了。”小张挠了挠头，自嘲的笑了笑。
于是，这件事在我们哄笑中安然过去了。
看，这便是我们班的“花木兰”，这就是我们班的班长——杨彬彬。
木兰陂心得体会篇六
花木兰，像一朵盛开在冰山上的雪莲，纯洁而朴实;像一株生命力旺盛的向日葵，勇敢而坚强，她就是一位孝与智，真善美的化身。她本可以挣脱命运的不公，去完成自己所幻想的宿命，但是，她没有，她没有半途而废，没有选择离开，而是毅然决然地替父从军。战场上，她不是一女子，她是一位战士，她必须和男人一样，不顾一切地冲上去奋勇杀敌;她必须忍住思念之情，不能流半滴眼泪;她必须装成男子样，不可以露出马角……这，对于一个年轻少女来说，实在是太难，太难……花木兰的初衷是什么?一个字——孝。
花木兰用自己的一生诠释了孝的真谛，演译了巾国英雄的传奇一生，她勇敢孝顺的品质值得每个人学习。岁月流逝，花木兰在沙场上度过了刻骨铭心的十年，我由衷地佩服她这个善良、勇敢、孝顺的女性。孝乃中华民族的传统美德，可如今的社会，孝心之人越来越少。饭来张口，衣来伸手，动不动就恶言相告，事知道一味地要求父母完成自己的心愿，根本不理解父母的良苦用心。我们实再不应该这样，而是要向花木兰学习，一心为父母着想，尊敬长辈，做个有孝心之人。
木兰陂心得体会篇七
《木兰诗篇》是中国古代文化中的经典之作，它描绘了一个女子为了家国，扮男装上战场的故事。通过阅读这篇诗篇，我深深地被木兰的勇敢、聪明和坚毅所打动。她的故事激励着我，让我思考女性的力量和价值。同时，我也认识到了自己在人生道路上所面临的挑战与抉择。在接下来的文章中，我将分享我对木兰诗篇的心得与体会。
首先，木兰诗篇中展现出的勇气和聪明正是我所欣赏的。在故事中，木兰舍弃了自己的舒适和安逸，选择扮男装上战场，承担了一个男性所负担的责任。她不仅身手矫健，善于射箭，更重要的是，她善于思考和决策。在她轻而易举地通过了皇上的考验后，她智慧的一面也得到了展现。她的勇气和聪明给了我很大的启示，即无论男女，只要拥有勇气和智慧，就能达到自己的人生目标。
其次，木兰诗篇也给我带来了对女性价值的深思。在古代的社会里，男性是社会中更主导的一方，女性往往被限制在家庭和婚姻的角色。然而，木兰的故事却告诉我们，女性也可以承担起男性的责任，发挥自己的才华和能力。木兰的故事让我认识到，一个女性并不仅仅是一个温柔的贤妻良母，她还可以是一个勇敢、聪明和坚毅的战士。女性也应该得到平等的机会和尊重，发展自己的能力，为社会做出贡献。
此外，木兰的故事也给了我对人生的思考。正如木兰舍弃了自己的安逸，选择了一个艰难的道路，我们在人生中也会面临着类似的选择。我们常常要面对各种困难和挑战，需要做出艰难的抉择。与其选择安逸的逃避，我们应该像木兰一样，勇敢地去面对。只有在困境中坚持，才能展现出自己的价值和实现自己的理想。木兰的故事给了我信心和勇气，也让我明白了自己应该怎样去应对生活的挑战。
最后，木兰诗篇也让我明白了人性的美好和善良。虽然木兰在军队中与同伴相处得很好，但她内心却时刻怀着对家人的思念。当终于获得胜利归来时，她选择隐藏自己的身份，只希望能回到家人的身边。这种崇高的牺牲精神和对亲情的眷恋让我感动不已。木兰的故事告诉我，无论身处何地，我们都应该保持善良和真挚的情感，这才是真正的美德。
总而言之，木兰诗篇是一部充满勇气、智慧和坚毅的作品。通过阅读这篇诗篇，我对女性的力量和价值有了更深入的认识，也对自己的人生之路有了更清晰的思考。木兰的故事激励着我，让我勇敢面对生活的挑战，同时也教会了我珍惜家人和保持善良的重要性。我相信，只要我们勇敢地追求自己的梦想，坚持不懈地努力，就能创造属于自己的美好人生。
木兰陂心得体会篇八
曾经的项羽，“力拔山兮气盖世”，他能抗起千斤大鼎、他能以一人之力敌千军万马，无可否认，他，是一个传奇式的人物，可他终究未能逃过悲剧的命运，故事，在一场“鸿门宴”中悄然拉开了帷幕。
项羽本是一个英雄，这是古之定论。但项羽又不是一般的英雄。且不说巨鹿之战破釜沉舟的勇敢，垓下之围以一当百的豪气，自刎乌江笑迎死神的从容，单说他在鸿门宴上的表现，就令人心曳神摇，感佩万分。项羽闻听刘邦欲王关中，勃然大怒，着即发兵击之，这是他的率直而非霸道。二人虽有怀王之约，但刘邦侥幸入关破秦，未建大功而欲私自称王，毫无愧疚之心，实非正人君子所为。刘邦前来道歉，项羽不仅予以原谅，而且当即说出了告密者，这是他的磊落而非卤莽。过能改之，善莫大焉，焉能斤斤计较之?只有以诚相见，才能尽弃前嫌，和好如初。大敌当前，岂容内讧?樊哙私闯军帐，恶言相向，项羽不仅不计较，反而酒肉款待，这是他的大度而非愚钝。樊哙为救其主，敢做敢当，可见其忠;生吃彘肩，可见其勇。忠勇皆备，堪称好汉。项羽壮之，可谓好汉惜好汉。刘邦不辞而别，实属无礼，项羽不仅不在意，还网开一面，助其逃脱，这是他的仁义而非不智。刘邦毕竟是义军主将，劳苦而功高，如若杀之，实属不仁不义，与秦始皇的暴虐又有什么两样?勇敢，豪放，从容，率直，磊落，大度，仁义，这就是历史上项羽，一个集世间伟大人格于一身的人杰。这些伟大人格如日月经天，光华四射，令人眩目，使人心仪。这是他为人的大人格，作为一个英雄的大人格。也正因如此，他才成了一个出类拔萃的英雄，一个具有帝王气质、君子风范的英雄。
项羽的人性美还在于它的本真和纯朴。项羽是一个大人格的英雄，但仍然是一凡夫俗子，具有人之常情。兵败垓下，退守乌江，走投无路之际，一句“无颜见江东父老”，让我们窥见了他心底最真实的一面，这里有他的自责，有他的反省，更有他对江东父老的深深歉疚。他宁死不肯回江东，源于他的自尊，也是他心地善良的诠释。他爱江山更爱美人，而且爱的轰轰烈烈，荡气回肠。他是一个硬汉子，但也有软弱无助孤寂难奈的时候，也需要女人纤纤细手的抚慰，也需要爱情的滋润。一幕“霸王别姬”，把一个男人爱的情怀爱的无奈展露无遗，让人心碎。他一把火烧了阿房宫，大火三月而不灭，虽然有些过分，但我们可以理解。秦的暴政，已经天怒人怨，彻底埋葬这个罪恶的政权，是人心所向。熊熊燃烧的大火，无宁是他心中的怒火，他在宣泄对暴秦的愤怒。分封诸侯，他不做王侯，不做皇帝，做了个徒有虚名的“西楚霸王”。别人都忙着抢地盘，而他却衣锦还乡，陶醉在乡亲们赞美的旋涡里。他在乎的不是实惠，而是名声，如同小孩做游戏，要的就是名分。他敢爱敢恨，心地透亮，活的本真而洒脱。这是项羽的小人格，一个平凡人所具有的善良纯朴的本性。项羽，一个洋溢着人性美的英雄形象!
项羽本来应该创出一番惊天动地的伟业，泽被后世，名垂青史。但他生不逢时!他的优秀品质，没有帮助他成就大业，反而成了他的致命弱点，被他的对手利用，以致功败垂成，遗恨千古。鸿门宴上，除掉刘邦还不容易?一个手势，一个眼神而已，但项羽愣是没这样做，他相信了刘邦的花言巧语。在卑鄙奸诈的小人面前，高尚者鲜有不失败的。这并不值得奇怪，因为这是一场不对称的战斗，如同一个职业拳击手面对一个不守规则的市井无赖，二者的道德水准差距太大，根本无法对决。高尚是高尚者的墓志铭，卑鄙是卑鄙者的通行证!历代的皇帝老儿，无不心狠手辣，奸诈多端，刘邦原本不就是一个乡里无赖么?我们往往把项羽的悲剧看成其性格的悲剧，这是对英雄的蔑视和侮辱。项羽的失败不是他个人的过错，而是源于社会的黑暗无序、百姓的愚昧无知、道德的粗糙低劣。他的大人格过于美好了，以致不能被那个时代所接受。他的诞生，实是时代的错误!我们不能以成败论英雄。成者为王败者为寇，是统治者的欺世盗名，是庸俗小人的势利偏见。项羽虽然失败了，但他仍然是一个英雄，一个光彩夺目的英雄。刘邦虽然胜利了，但他仍然是一个小人，一个十足的小人!
鸿门宴的结局，最终决定了楚汉之争的结果，四面楚歌时，项羽迷惘了，最终，他选择了自刎，一命呜呼，一代天骄自此陨落!
木兰陂心得体会篇九
木兰扇是中国汉族传统手工艺品之一，也是文化遗产中的珍品之一。它不仅是一种美丽的艺术品，更是一种文化符号，具有深刻的历史和文化内涵。我曾经接触到木兰扇，并通过学习和观察，对它有了更深刻的认识和了解。本文将从木兰扇的历史、制作工艺、艺术价值以及文化内涵等方面进行探讨，以此分享我的心得和体会。
木兰扇起源于唐代，当时的木兰扇多用于宫廷中的礼仪、娱乐等场合。随着时间的推移，木兰扇逐渐成为了民间艺术的一部分，并在明代达到了鼎盛时期。当时受到皇帝和文化人士的青睐，成为了一种重要的礼品和收藏品。到了清代，木兰扇的制作技艺得到了更为精湛的发展，许多著名的木兰扇工匠也相继出现。如今，木兰扇已成为中国文化瑰宝之一，也是中国传统手工艺品的代表之一。
木兰扇的制作过程可分为选材、切割、雕刻、粘贴、上膜五个步骤。首先，需要选择优质的木材和精细的扇骨，要求坚硬、平直、细腻。其次，将木兰花图案设计好，然后用尖刀进行雕刻，以使图案栩栩如生。再使用金箔等材料将图案点缀出来，使得木兰花更加美丽。最后，用专业的膜表面处理，使其不易褪色和变形。
木兰扇不仅有着高超的制作工艺，还有着非凡的艺术价值。它所呈现的图案、色彩及纹路上长久以来一直具有文人情调,出现以后受到了当时社会上流人士的欣赏和推崇。木兰扇上的图案通常由蝴蝶、梅花、竹子、山水等元素组成，有着深刻的文化内涵。这些元素并不仅仅代表了美，更是一种审美精神的体现和文化传承的标志。
木兰扇所蕴含的文化内涵不仅涵盖了中国本土文化的丰富性，也代表了中国人的审美理念和文化传承。它所呈现的图案中，常见的鸟、花、鱼等元素都凝聚了中国文化的内涵和想象力，它体现的不仅仅是美、而是中国特有的审美理念和追求。同时，作为一种具体的文化符号，木兰扇还可以传递中国人对自然、情感、人生等议题的思考和理解，是我们了解、认识中国文化的重要窗口。
六、结语。
从上述几个方面来看，木兰扇不仅是一件美丽的艺术品，更是中国文化与审美理念的重要体现之一。通过了解木兰扇，我们也可以更好地认识和理解中国文化的博大精深。木兰扇是中国传统手工艺品的珍品之一，也是中国文化瑰宝中的一分子，我们应该珍视和传承这份珍贵的文化遗产。
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或许，在回忆里，我们从小到大的教育就是“我不重要”，的确，作为一名普通士兵，比起胜利，我不重要;作为一个单薄的个体，比起浑厚的团体，我不重要;作为一位奉献的女性，比起整个家庭，我不重要;地球上将近有70亿人口，我只是70亿分之一，我不重要。可是在这70亿人口中，没有任何一个人，与我完全相符，在这个世界上，仅有这么一个我，我很重要。
毕淑敏说的没有错，我，是由无视星辰日月草木山川的精华汇聚而成的。我，是在几百几千万年前元谋人的后裔，人类的精神之火，也将由我传递。人类的精神之火，是连绵不断的锁链，作为其中精致的一环，要是否认了自我，也等于推卸了一项万年而来，神圣而庄重的承诺，所以，我很重要。
我们的出生，是一次万分偶然的机遇，我就是在一万分的可能性中，那个难以遇到的偶然几率。也许，我不够完美，也许，我不够好，也许，我惹人厌烦，也许，我使人崩溃。但，上帝是公平的，他让我出生了，我就是一个奇迹。就算，我再不好，再惹人厌烦，在这庞大的世界中，谁能找到第二个我。
然而，对于我们父母而言，我们是永远无法复制的孤本。无论父母有多少子女，我们，永远是最独特的那个。对待这个独一无二的我，他们的爱，也是独一无二的。在我生病时，他们为我祈祷;在我努力时，他们为我加油;在我开心时，他们比我更欢乐;在我哭泣时，他们比我更难过。他们的爱，是独特的，无法将给予我的这份爱，再给予给他人，在父母眼中，我很重要。
我们需要的，仅仅是，昂起头，挺起胸，大声的对着人们喊：“我，很，重，要!”仅此而已，让全世界的人，都明白，我很重要。
也许，我很平凡;也许，我很普通;也许，我没有能让人记住的事业;也许，我不会在人类史册上留下永垂不朽的名字，但我作为一个生命来到世界走一道，就不能否定，我不会在自我的历史上，留下永垂不朽的名字，没有人能够替代我。要为自我奋斗，珍惜短暂的几十年，让自我的生命绽放出自我的光彩，我们还要对着心灵许诺，要让自我重要的是这世界走一道。
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感谢支部组织我们观看了此影片，我在观影后感触良多，既得到了精神层面的鼓舞，也受到了一些专业知识应用的启发。
曾经，我只知道运动员苦，却不知道有这么苦；我只知道中国女排厉害，却不知道有这么厉害；我只知道要学习“精神”，却不知道这用凝练词语概括的精神背后承载有那么多的故事、汗水和血泪……但现在，我似乎能窥见一些、领会一些了。
电影中的女排姑娘们在日常训练中，不怕苦、不喊疼，尤其是老一代的运动员，即使训练条件艰苦，远不如国外，也能耐得住艰辛，秉持着“为国争光”的信念坚持下来，就连晚上睡着时候说的梦话都是与训练相关的内容，这种对训练的投入与刻苦着实令人感动，让人深受鼓舞。
而从影片故事内容来说，我印象最深的比赛片段是里约奥运会1/4决赛，中国队与巴西队的那场对战。从客观实力分析来讲，郎平曾在公开接受采访坦言，那时双方的`实力是七三开，巴西七，我们三，因为毕竟从前几年的战绩来看，我们输了18场，只赢了1场。而在此前的小组赛中，中国女排五战三负，即将面对的对手却是实力最强的、已经五战五胜的东道主的巴西队，我们在技术和士气上都面临着严峻的挑战，对决的压力不言而喻。
但结局逆转却真实地发生了。
我们的女排姑娘们不曾放弃，紧紧咬住比分，以不屈的韧性及精湛的技术一球一球耐心地打，最终以3―2的比分，成功淘汰了曾经18次败于的巴西，一雪前耻，成功晋级四强。
这让我想到了一个术语，叫resilience（译为“心理韧性”，或也可译为“抗逆力”、“心理弹性”、“复原力”等），即在遭受重大压力和危险时能良好适应、迅速恢复和成功应对的能力或品质。这是非常难得的，也是优秀运动员们必备的品质。当遇到挫折时，困难、挑战不仅不会击倒他们，反而会激发他们潜在的韧性，越挫越勇。中国女排的姑娘们正是因为具备了这样优秀的心理品质，才能够在最后杀出重围，击败对手。
此外，在多场比赛中，我们可以看到，当对方球队赢球、气势高涨时，己方教练都会及时喊暂停，这样做一方面可以遏制对方高涨的士气，打断对手的流畅状态，另一方面也利用了一种叫“热身损耗”的现象，即在间歇后运动员不能立刻恢复到原有的运动表现水平，有理论解释说这可能是因为受到定势的影响。
尽管女排精神随着时代的发展，在不断地丰富，但其内核却是一以贯之的――奋勇争先的拼搏精神、永不言败的顽强斗志、团结协作的集体主义、求真务实的科学态度，以及为国争光的爱国主义。赛后有人去问郎平女排精神是什么？她的答案是：“女排精神不是赢得冠军，而是有时候知道不会赢，也竭尽全力。做最困难的准备和最好的争取，哪怕百分之一的希望，也要尽百分之百的努力。”这也启示我们，在人生路上，不到最后，永远都不要放弃，不到最后，结局永远未定。
而我似乎也更深刻理解了在日常生活中学习各种精神的重要性，更深刻理解了“中国精神是凝心聚力的兴国强国之魂”的含义。这些精神，它们不是口号，不是干瘪苍白的文字，而是引导我们不断艰苦奋斗、实现梦想的、内涵丰富深厚且力量无穷的动力源泉。
有人说“在这个怀疑的时代，我们依然需要信仰”，我深表认同。在这个充满诱惑和风险的时代，我们依然需要颂扬如女排精神这样的中国精神。
文档为doc格式。
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木兰诗篇是中国古代文学中的一颗璀璨明珠，也是中国文化的重要组成部分。木兰诗篇中描述了一个普通女子木兰代父从军，英勇善战的故事。通过阅读这篇诗篇，我深深地被木兰的勇敢和顽强所感动，同时也领悟到一些珍贵的人生智慧。
首先，木兰诗篇让我深刻认识到坚持信仰的重要性。木兰作为一个女子，没有受到外界的压力和约束，她放弃了自己舒适的生活，代替父亲从军。这种坚守信仰的精神，让我想起了现代社会中很多遇到困境时选择妥协的人们。木兰的选择不仅仅是为了尊敬和爱护父亲，更是因为她相信自己能够胜任这个任务。这种坚持理念的行为深深地震撼了我，使我在人生中遇到困难时也能够坚守信仰，勇敢面对。
其次，木兰诗篇让我意识到个人的努力和奋斗是实现人生目标的重要途径。在诗中，木兰虽然遇到了各种困难和考验，但她从不示弱，反而通过自己的努力和奋斗，成功地完成了任务。这种坚持不懈的精神告诉我，只有通过自己的努力和奋斗，才能克服困难，实现人生的价值。
再次，木兰诗篇启发了我对性别平等的思考。在古代，女性的地位相对较低，很少有机会展示自己的能力和勇气。然而木兰用自己的行动证明了女性的价值和能力。她展示了女性也可以像男性一样担负起重任，做出卓越的成绩。这让我深刻认识到，性别并不决定一个人的能力和价值，每个人都应该被平等对待，能够发挥自己的潜力。
此外，木兰诗篇也教会了我勇于担当的品质很重要。木兰是一个普通的农家女，但她在父亲受伤时毅然决然地代替他从军。这种勇敢和担当的精神深深震撼了我。在生活中，我们经常会面临选择和决策的困扰，但是当我们勇于担当的时候，我们才能不断成长和进步。
最后，木兰诗篇也给了我敢于追求自由和个性的勇气。木兰为了自己的追求，不顾传统和社会的眼光，选择了从军。她的勇气和坚持让我认识到，每个人都应该有权利和勇气去追求自己内心真正想要的东西，不被他人的眼光束缚。
总之，通过阅读木兰诗篇，我深深地被其中蕴含的勇气、坚持和担当所感动。这篇诗篇不仅仅是一首描述木兰经历的文学作品，更是教会我们如何在人生中追求自由、担当责任和坚守信仰。我相信，只要我们以木兰为榜样，时刻保持积极向上的态度，我们一定能够在困境中勇往直前，追求自己的理想，并取得成功。
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【导语】本站的会员“aa456465”为你整理了“木兰诗的读后感。
”范文，希望对你有参考作用。
《木兰诗》是这篇长篇叙事诗歌颂了花木兰女扮男装替父从军的传奇故事。这个故事如今已也是家喻户晓，千古流传的佳故。
在无数的战争中，出现了许多的英雄，在这些英雄当中，却出现了一位女英雄。这说明，在无数的英雄中，不仅只有男英雄，也会有女英雄出现。花木兰就是一个典型的例子。
木兰本是个柔弱的女孩，应当在家做活，打仗本是男人的事。木兰本应当在家织补，然而却走上了为父而从军的路。这也是对人们宣布：男人能干的事，女人也能干，女人也不应该向男人低头。花木兰就要出征了，是多么的急促紧张，是多么的昂扬士气，行军多急，军情多紧张。然而，东市买骏马，西市买鞍貉，南市买辔头，北市买长鞭。木兰操办的是那么的井然有序。旦辞爷娘去，暮至黄河边。不闻爷娘唤女声，但闻黄河流水鸣溅溅。但辞黄河去，暮宿黑山头。不闻爷娘唤女声，但闻燕山胡骑鸣啾啾。也说明了木兰离家愈远思乡思亲就愈切。万里赴戎机，关山度若飞。朔气传金析，寒光照铁衣。将军百战死，壮士十年归。作为一个少女离开闺阁，投入战场，何异投入另一个世界。她与男人同吃共住，吃一样的.苦，受一样的累，却干出与男人不同的事迹，创出了与男人不同的辉煌，同时也证明了女子哪里不如男？她拒绝了天子的赏赐，也不愿在朝为官，将荣华富贵轻轻地抛下，她愿驰千里足，早日还故乡。她回来了，年迈的父母搀扶着出来迎她，姐姐理妆相迎，弟弟磨刀霍霍向猪羊，以实际行动迎接姊姊的回来。出门看伙伴，伙伴皆惊惶。同行十二年，不知木兰是女郎！说明了木兰非常的机警和聪明，因为与木兰同行12年一同打仗和木兰一起出生入死的火伴都不知道木兰是女郎。
赞美了木兰聪明和机智，勇敢。替父从军的伟大精神。
木兰陂心得体会篇十四
一身将军袍，驰骋沙场，替父从军，孝可泣。花木兰，是一个魏宋之普通女子。木兰之父昔为一军，故少则以木兰为男来养。余时间，木兰又好观父之旧书。时以柔然族扰，孝文帝制户出一男子上场。以父老太大矣，家之弟少，故决替父从军。其父以为一介女流之辈，岂比之上男子?然而非也，其杀无数，英勇善战，全然看不出是女子也。
木兰之精神岂是我等能堪比也?今人皆不能去尽孝，惭兮惭兮，古人云“百善孝为先”何今人都做不到?非也!今者庶几其子能陪在其左右!何其孤之!
今之小儿，以小鸡毛蒜皮之事皆得与父母争得天翻地覆，其子之生兮!何苦?
汝可知，其有何其悲也!君忘其谓君恩?
黄香之事君知否?忘耶?兮，君不愧乎?吾能知也，汝难到不知乎?非也!花木兰能为也，何不能?我等皆人也，何有如此之大差别也?嗟乎!嗟乎!
今又得新兮，勿蹈其失也!此为君自好兮!愿君知我之一片丹心!
唧唧复唧唧，木兰当户织。不闻机杼声，惟闻女叹息。
问女何所思，问女何所忆。女亦无所思，女亦无所忆。
昨夜见军帖，可汗大点兵，军书十二卷，卷卷有爷名。
阿爷无大儿，木兰无长兄，愿为市鞍马，从此替爷征。
嗟乎，愿天下之亲皆得福!亦幸木兰之孝神，能博者传。愿天下不与父母团聚之子能与父母团聚!
木兰陂心得体会篇十五
自古以来，文化艺术一直是人类群体交流与沟通的重要方式。而在中国的文化传承中，扇子作为一种小巧、便携、多功能的艺术品，扮演着不可替代的角色。其中既有象征着权利与尊贵的宫廷扇、扇面绘有娇媚佳丽的女子和风景胜地的景观扇，也有具有民间特色的样式——如各种花鸟、山水、戏剧和民俗扇，其中还包括流传在民间的“木兰扇”。
传说中，木兰是北魏时期一位女扮男装的英雄，她扮成男子参加了征兵，代替老父亲丁忧保家护国。在这个故事中，木兰除了代替父亲征战外，还通过武艺和智慧胜任了许多工作，并最终获得了对战争的胜利。因此，她被尊为女中豪杰。而“木兰扇”就是以这位英雄女子命名而来的。
木兰扇的制作技艺源远流长，经过漫长的历史沉淀和民间艺人的不断创新改良，木兰扇已经成为了一种集艺术、文化、历史、情感于一身的产品。它以稳重大气、华丽典雅的姿态出现在人们的生活中，展现了中国文化的魅力。木兰扇的制作材料，往往以高档竹子为主，其次是乔木、槐花木、金丝楠木等,其外形若花似叶，若龙似兽，又象鹰脚，充满中国古代文化元素和民族特色。
作为一种传统文化艺术品，“木兰扇”在中国民间使用已有数百年的历史。它既可作秦汉千剪、汉唐游戏、斗蝶、拦虫禁恶之用，又可作戏台上的补光、音响之器，并经常成为文人墨客创作诗词的文具。在现代人的生活中，作为一件特殊的文化手工艺品，木兰扇也常被看作一件具有旅游纪念意义的精品。
第五段：结语。
总的来说，木兰扇是一件极具价值的文化产物。它既蕴含了历史的厚重感，又具有民族文化的特色，是中华传统文化的重要组成部分。我们应该更加珍惜和传承这些传统文化艺术品，让它们走进千家万户，让更多的人知晓和了解中华文化的博大精深。
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