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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。初中暑假日记篇一晨练，即早上起床后进行的锻炼，与黄昏练对应，是人们常见...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
初中暑假日记篇一
晨练，即早上起床后进行的锻炼，与黄昏练对应，是人们常见的锻炼身体形式之一。
清早，我正在温暖的被窝里做着美梦。这时，只觉得像刮了一阵风似的，肚皮上一冷，我揉揉眼睛，坐起来。爸爸立刻让我穿上衣服，和他晨练去。
走出门，一阵清风扑面而来，风中夹着桂花甜甜的芳香。我的大脑顿时清醒过来。啊！清爽、美丽的早晨！我的双腿不由得撒起欢来，一路上蹦啊、跳啊、跑啊……折腾得满头大汗。爸爸教我，深呼吸，吸到不能再吸为止。说着，还做起了示范。他慢慢地调好呼吸，接着缓缓地吸气，吸到脸憋得通红，再慢慢吐出来。我模仿着爸爸的样子做了几遍，不由得一阵清爽。
我欢呼着，在林间小路上奔跑着，贪婪地享受着新鲜的空气。听着脚踩落叶发出的沙沙的清响，如同一曲悠悠的小令。爸爸哼着小曲，和着草丛中蛐蛐的伴奏，牛蛙沙着嗓子的低鸣……各种声音混在一起，把爸爸的音乐声衬托得十分古典。我们在林子里练习跳高、拉伸、跳远等运动，以达到锻炼身体的目的。
树林附近有一些运动器材。我迫不及待地冲过去，抢占了一个单杠的位置。我沉住气，双腿弯曲，猛一发力，由于平时跳高练习得多，我毫不费力地抓住了单杠。之后，我伸直双腿前摇后晃，如同荡秋千一般。一阵微风吹来，好惬意呀！终于，我坚持不住了，一松手，平稳地站在了地上。爸爸见我只会荡秋千，便给我当起了示范老师。只见他在双杠上变着花样，弄得我目瞪口呆。爸爸当了二十多年的解放军，今天可让我领教了他的历害。
我们开心地小跑着，告别了满树林的清新空气，带着晨练的舒爽，回到了温暖的家。我躺在沙发上，重温着晨练的快乐，享受着这又难得的欢悦。
初中暑假日记篇二
暑假，虽然，它让孩子们可以放松，但是，我的暑假，是一个暗淡无色的一段日子。
“梁慧芳，起床啦。”这不，才六点，我就要开始一天劳累的生活了。
上午八时至十二时：上学习班。下午一时至四时：写作业，背古诗，学英语。五时至六时，看书。妈妈呀，这一天就这样过去啦，虽然事情很少，只有五件事，但，对于我这么一个才九岁的孩子来说，做完就已经够呛啦。我发誓，我真想说：“暑假生活连上学都不如，我喜欢在学校。”
父母都是望子成龙，望女成凤，但你们有没有想过我们小孩子的感受。
真希望快开学，让这一切都结束吧。
初中暑假日记篇三
今天一早，我就接到了一个意想不到的好消息。浙产的第一部3d动画大电影《昆塔。盒子总动员》在8月2日即将放映，今天举行了“媒体看片会”。
许多名家媒体都纷纷赶来，我作为浙江少儿频道的星级小记者也很荣幸地出席了这次名声响响的“媒体看片会”。在媒体提问环节，我代表了所有媒体向这部电影的总导演李炼老师提问。问：李炼导演您好。我是浙江少儿频道星级小记者李可依。我想问您，在这部电影里，您最喜欢哪儿一个人物？答：在《昆塔。盒子总动员》这部电影里，每一个人物都有自己的优点。像波菜，他拥有的是智慧与勇敢的冒险精神；那奶泡泡呢，她在同伴和自己遇到困难时，永远保持着一种乐观精神；还有一个就嘎嘎，她是一个古灵精怪的女孩，但却拥有一种正义感。这三个人物都是我的孩子，分不出哪一个好，但如果将她们结合起来，那将是最完美的！问：很感谢李炼导演您的回答，那既然您刚才说到了困难这个词，那我就不妨问您一下，您觉得在制作这部电影时，遇到的最困难的事情是什么？答：要说困难嘛。其实每天都是。当你制作一部电影时，过了今天，你不知道明天会发生什么，所以每一天对于我们来说都是困难重重啊！我：非常感谢李炼导演您，谢谢。
采访过了导演，我自然也对这部电影多了一份了解，更充满了好奇。接下来的播放电影时间将会更加精彩！
光知道自己的感受还不够，怎么样也要去了解下别人看完这部电影的心里想法和感触吧！我拿着永远也拿不腻的话筒，装成一个经验丰富的记者，采访了一个又一个的小朋友，这是部动画大电影，小朋友当然会很喜欢呐！那不知道大人看完电影后会不会有同样的好感呢？就在这时，我从拥挤的人群中选了一个大人，开始问她了一系列的问题。呀！令我吃惊的是，连大人，从来不爱看动画片的，只会觉的动画片无聊的大人，也对这部电影倍感好感。这让我太兴奋了，相信所有参与制作，拍摄的所有人也会感到很开心的吧！
这真是一次好的预兆，相信在接下来的几年里，我们这个山清水秀的浙江，也会在影视等各个方面都得到好的成果。希望看了我这篇日记的同学，能把这份美好的希望传递下去！
初中暑假日记篇四
自从有了地球以来，就产生了水。水是人类不可缺少的必要资源。我出生于一九九二年，本是一滴雨，从天上而来，现在流进了莲花湖，成了水。我的母亲是一朵凶恶的乌云，妈妈不要我们，把我们无数个同胞从天上扔了下来。我好伤心。
现在，我的心情渐渐开朗起来，因为是四月份，每天都有和煦的春风，娇艳欲滴的桃花，翠生生的柳树和甘甜的春雨陪伴我。早晨，我一睁开眼，便是蓝天绿水，青天白云，翠柳依依；美不胜收的桃花芳香四溢，沁我心脾，好不惬意。那桃花上还带着亮晶晶的水珠。到处是春意盎然，生机勃勃，桃红柳绿，鸟语花香。我一边欣赏美景，一边和朋友嬉戏。
二零零二年，我活了十岁了。对人类来说，是一个较为懂事的学生；对我们来说，是一滴老年水了。因为我每天都躲着太阳公公才会活这么久呢！一次，我出去旅游，来到莲花湖的周边地区，这里臭气熏天，污水横流。瞧，岸边垃圾成山，什么易拉罐啦，食品袋啦，饮料瓶啦，塑料袋啦等，堆满了草地。把小草，野花压得弯下了腰，最后喘不过气了。我被熏得头昏脑涨。再看看水面，满湖的垃圾流走了，可又“迎”来了一批。我干净的衣服被脏水沾上了一点儿，只好风驰电掣地赶回了家。
回到家后，我遭到同伴的排挤，他们说我这个老家伙，身上带着臭气，全身灰溜溜的，丑陋极了，滚远点。我无地自容，只好垂头丧气地离开了那里。离开的途中，我忘记了头顶上火球似的太阳公公。我知道，我所剩下的时间不多了。不到一分钟，我被太阳蒸发掉了。我变成了水蒸气，不一会儿便烟消云散了。我想大声呼吁人们：“爱护水资源吧。”
初中暑假日记篇五
今天是5月26日，想把该做的作业做完，然后可以多玩一会儿。
做作业的时候，我看到第二小题是“你想学的本领是什么？”，我写的是：“不用冰激凌粉做出好吃的冰激凌”。
我把作业一页一页往后翻，果然找到了如何做西瓜冰激凌的资料。我和外婆急匆匆跑到小区外买了一个大西瓜，又匆匆跑上楼做起西瓜冰激凌来。
不一会儿，一个西瓜冰激凌就做好了，我把它放进冰箱。大约过了一小时，我打开冰箱，拿出它。看着红色的冰激凌，我迫不及待地尝了一口，好吃极了。
爸爸妈妈也尝了，都说很喜欢吃，夸我做得好。我心里很美，比吃了西瓜冰激凌还美！
20xx年xx月xx日晴。
哈哈！新的暑假又开始了！我高兴死了！因为我要迈进崭新的中学了！对我来说这个暑假是我享受天伦之乐的`好时光！呵呵，我的暑假传奇就此开始喽！
放假了，这下可以好好玩玩了吧！可是还没等我好好享受享受麻烦又来了。我得冒着酷暑去接送我的小妹不说，还得给他买雪糕吃。唉吆我的妈！这可累死我了，这几天下来我简直成了个黑泥丘了。这还不算倒霉，你接着往下看就知道了！
这倒霉事一个一个得接着就来了。刚轻松下来，麻烦又来了。返校的时候，校长居然给我们留了一大堆作业，这得天天写，夜夜写，也写不完！哎！我该怎么办呀。
这个暑假真是遭透了！我不愿再过这样的暑假了！byby！
20xx年xx月xx日晴。
我觉得做煎鸡蛋很简单。我就照妈妈的样子，先把炒锅放在电磁炉上，把火打开，然后往锅里倒一点油，再用铲锅刀把油摊开，油热的时候我把鸡蛋壳磕一个裂缝，然后用手把鸡蛋壳掰成两半，把里面的东西倒进锅里。这时意外出现了，由于我没有把鸡蛋放在锅上方，结果有一半的鸡蛋洒在锅外面，我一下子手忙脚乱了。我赶紧喊：“妈妈，快来……”妈妈让我先往鸡蛋上洒调料和盐，妈妈帮我把洒掉的鸡蛋清理了。我看见锅里的鸡蛋已经变硬了，连忙用铲锅刀把鸡蛋翻过来。鸡蛋已经变黄了，这面又煎了一会儿，就出锅了。
我吃着这个半个鸡蛋，心里想：看着别人做的时候简单，自己做的时候真难。
初中暑假日记篇六
今天刚考完试，心情还没有从考试的状态装换过来，下午就紧接着出发了。一学期结束了自己都好像还没有感觉得到，但是一学期就在不知不觉中结束了，然后就开始了暑期社会实践。
下午三点，我们零九工管实践队一行人在学校大门口和指导老师一起拍照，老师为我们饯行，然后就接着出发了，很简单，但是我知道旅途很艰难，有很多未知的困难在等着我们去面对，老师千叮咛万嘱咐一定要注意安全!
果然旅途从一开始就很艰难，我们先到成都，然后在旅馆住下了，(车站里目的地有点远，只能一大早就坐车)条件很艰苦，但是对于一个早农村长大的我来说没有什么，因为早已经习惯了!队员们的状态还算可以一晚上我基本上就没有睡觉，思绪也不是很复杂，只是在静静地等着天亮!但愿明天是一个好的一天!加油!零九工管实践队!
七月七日阴转雨。
一大早就很早起床，其实也就没有怎么睡，只睡了一个小时。就匆匆起床，五点就离开宾馆，向车站出发，大家都还睡意朦胧，但是急着赶车，就只能早早起床，刚上车基本上都有开始睡觉了，因为队长说旅途很远要坐十几个小时，大家都开始睡觉了，出了成都没有什么感觉，走了不远就有事情了，两个队员开始晕车，而且晕的厉害，吐的有点凶，但是其他人也没有什么办法，只能给他们拿塑料袋，目的地是在四川阿坝州小金县，是一个藏族地方，基本上全部是藏民，沿途的风景很美，美得有点让人陶醉，有很多红军长征的遗址，有碉堡，第一次看到，感觉很新奇，有泸定桥，不过没有看全，回去的时候一定要好好看一看，呵呵，那里的气候有点像我们家乡的气候，干，不热，很清爽，地域有点高，对于没有习惯这样的气候的人来说会有点高原反应!
十二个小时的车程之后，我们就快要到达目的时候，突然下起了冰雹，来的很突然，说下就下!下得很大，还记得上次看见冰雹是在小的时候家里面下过，但是后来在就一直没有下过，由于下的有点大，途中还友泥石流，说实话，心里一直很忐忑，途中见到的一切让我的眼前是不是的回想起地震的时候，心里一直很忐忑，但愿这一切都会好起来!
旅途有点艰难，但是还是顺利的到达目的地，但是已经六点多了，在队友家人的热情招待下，我们很快融入到他们家里融洽的气氛中，大家坐车都有点累，就早早的睡觉了!期待明天的一切，尽管还是很艰难!加油，零九工管的实践队员们!
今天是社会实践的第一天，大家一路上状态很好，从队友家里到目的地小金县两河乡有七十多公里的路，大家坐在车子上，一起唱着校歌，喊得连同司机都都一起跟着我们乐呢，可能是因为第一次这样经历，大家状态都很好，感觉那段路走了很长才到达目的地，快乐的状态一直在队友们的脸上!
到了那里之后，很顺利，两河乡的乡党委书记很热情的接待了我们，虽然是在藏区，但是藏族的人并不是像很多人理解的那样野蛮，反而，他们很热情，对待客人就像是自己人一样，那种热情的待客之道深深地将我和队员们感动，那一刻，我改变了以前那种幼稚的看法，说实话，以前我的理解也和大多数人一样，感觉他们很野蛮，但是不然，他们的热情和淳朴，让我深深的震撼，队友的家人和乡亲们那种纯朴的.感情全部流露在他们洋溢的脸上!其实刚到队友家里的时候就有那种感觉，之后肯定了我的感觉，是啊，淳朴的藏区人民，淳朴的心，社会实践还没有完，但是我的心早已被那种家的感觉所包围，我相信接下来的几天里我们的时间会很顺利，也很温暖!工管的队员们，加油!
今天是第四天，来这里的第四天感受另是一番滋味，一个多小时的车程又来到了目的地，在乡长的安排下，今天我们的任务是分成三组，第一组人验收退耕还林，第二组拍摄老房子的照片，第三组是调和政府与农民的关系(很多村民不愿意改造自己的房子，可能是因为住习惯了)，所以政府就专门去说服他们，我们的任务就是跟着他们调和，带着一路的问题来到目的地，我的任务就是负责调和他们的关系，其实说实话自己真的不知道怎么调和，原因很多，自己也许根本就不知道本质，所以先看看他们怎么调和的，结果不出我所料，原因还真的很多，暴露出很多问题，当时我和另一个对又成了村民们的倾诉对象，呵呵，他们在抱怨政府，其实说实话，只是一点小的误会而已，和我们一路随行的是乡党委副书记。
初中暑假日记篇七
最近，妈妈给我报了一个乒乓球班。我很兴奋，跟着教练学了起来。经过一个星期的学习，我打得还不错呢！
今天一大早，老爸就把我送到球馆，见xxx已经来了，教练便让我和他一块打。之前，一个球都接不着，我很着急，寻找打球的感觉。后来，我越打越好，几乎每个球都能接到。我很高兴，便休息了一下。
过了一会儿，教练说：“该做动作了！”我便去做动作。做好了一百个动作，教练让我打球，见我姿势不对，便抓着我的手，一上一下一上一下，说：“注意手臂，再打两个！”我注意了动作，打了两个，居然都上台了！玩了一会，教练又让我打球，我记住教练的话，打得挺好呢！
最后，快要下课了，教练说：“xxx，你再打一局吧！”我去打了20个球，竟然只有6个没上台！教练也说我打得真好！我很高兴，心想：“以后可要继续努力呀！”
初中暑假日记篇八
张晓霖肯定抓不着我。我游出一段停下来回头一看，她正拼命朝我游来，可就是和我有一小段距离，这时她最后屏不住气，站了起来。我赶紧憋了一口气潜到水底，可就是她还就是发现了我，并且飞速向我游来。我逃也来不及了，张晓霖露出了胜利的笑容：“我抓到你了，抓到你了！”轮到我当“警察”了，我暗暗下决心：这次我不能“轻敌”了。等我数完五下，她才离我两米远，“嘻嘻，你跑不掉了！”我用力往前一扑，就抓住了她，我真就是又高兴又激动。就这样你抓我，我抓你，我们的欢笑声在泳池里回荡。
初中暑假日记篇九
早上妈妈问我要不要吃泡面，我说要吃妈妈就给我煮了一包韩国泡面。我吃完早餐，妈妈去买菜我就在家写作业，妈妈回来的时候我作业还没做完，妈妈也太快了吧，神速。妈妈说做事情本来就要快一点，写完了暑假作业，练了一课生字我就不想写了，妈妈让我练两课的生字，我说吃完饭再写，妈妈同意了，妈妈说我写的字很漂亮，可是我还是没老师写得漂亮啊，老师写得字最美了。妈妈说只要加油，将来一定会比老师写得字还要漂亮。今天，我们还找到了很多美词哦，我把它们都抄在了我心爱的猫本子上。有些是我昨天晚上读故事读出来的，有些是我今天看书看出来的，还有些是我查词典查出来的。有“冰天雪地”、“死里逃生”、“水落石出”、“龇牙咧嘴”、“滴水穿石”、“慌乱”和“轰隆隆”，我还和妈妈一起查了这些词的意思，“轰隆隆”是用来形容雷声的，我以后写雷声也写“轰隆隆、轰隆隆”，天上打起了雷声。妈妈说我找的这些词真的.都很美。
哇，哇，哇，小蕊真是好学、会学呀，看看，总结的这些个词语，让我嗔目结舌呀，这是一年级的小朋友吗？小蕊，偶太崇拜你了！
初中暑假日记篇十
我们盼望已久的暑假生活开始了，今天是七月九日，上午开完了散学典礼，开始放暑假了，我高兴得又蹦又跳。今年的暑假从七月十日至八月三十一日。这个暑假我一定要好好安排一下。想了一个下午，我想到这样安排我的暑假：
第一：每天写一至二页暑假作业，我不会象有的同学那样，用几天的时间把暑假作业做完。
第二：每天写一篇日记。
第三：每天下午去游泳，锻炼身体。
第四：每天看一至二页书，我打算在这个暑假里读两本书。
第五：妈妈决定在八月初，带我去黄山旅游。这是我最开心的事，因为，这样可以让我领略祖国的秀丽山水，陶冶身心。总之，这个暑假我会合理安排好学习和玩的时间，过一个丰富多彩的暑假。
初中暑假日记篇十一
在一个暑假的星期天里，天气酷热，*辣的太阳照射在大地上，我和爸爸、妈妈、舅舅、哥哥一起去美丽的刘家镇魏家桥村摘葡萄。因为七月正是酿制葡萄酒的好时节，所以爸爸每年都会自己在家酿制醇香的`美酒供家人品尝。
当我拆开一个袋子后，哇，果然里面的葡萄水灵灵、紫莹莹的，而且又圆又大，散发着诱人的气息。我拿着竹篮，带上剪刀准备去摘葡萄，我看到了一串大葡萄，拿起剪刀马上采摘，可是藤蔓比较粗，需要很大的劲才行，于是我慢慢剪、慢慢剪，费了好大力气才剪下来，真是不容易呀!*辣的太阳照射着我，像在烤盘里一样，一串串葡萄被采摘下来，累得我汗流浃背，汗水从脸颊上滴答滴答落到了田里。
这让我想起“锄禾日当午，汗滴和下土”这首诗，我终于体会到了，原来农民伯伯是那么辛苦呀!又累又渴的我看着这美丽的葡萄，早就已经垂涎三尺了，我忍不住品尝了一颗，啊，那饱满的汁水在我的口腔里流淌，那味道甜得像蜜、香得像花，真是太幸福了。经过了一上午的劳动，我们摘满了两大筐的葡萄，圆满完成了任务，真正是满载而归啊!
这甜蜜的葡萄我们将把它酿成醇香的美酒，让那浓浓的芬芳永远留在我的记忆中。这开心的暑假趣事我将在脑海中把它刻成回忆的光盘，让它陪伴我快乐成长。
初中暑假日记篇十二
今天是暑假的第二天，我踏进了延吉图书馆的大门，我准备在书的海洋里遨游一天。于是，我便开始了我的“书海旅程”。
我走进大门，直奔三楼的“母子书范”，来到“书范”我一推开门，顿时一呆，里面有很多同学。有的比我大，有的比我小，但是他们没有一个人说话，有时说话，也是压低嗓门，窃窃私语。从他们的身上，我感到了一种可贵的精神！我挑了一个座位，然后就去书柜上找书了！
“叮零零，叮零零。”铃声把我从书的海洋里捞回，原来，图书馆关门了，我整理着自己的东西，在心底里对图书馆呼唤：谢谢你，图书馆，是你让我长了见识，是你让我度过了快乐的.一天！
初中暑假日记篇十三
今天，我们一行人来到了阳朔县。不巧，今天雨下得很大，但每座山顶上都有一层云环绕着，很是漂亮，正所谓——有雨山戴帽。
我们来到了阳朔出名的蝴蝶泉，这是一个溶洞，有各式各样的钟乳石，还有一个钟乳石群被彩色灯光一照，像极了海洋世界，有的像水母，有的像小鱼，有的像珊瑚------还有一个很大的钟乳石，很像一只正在休息的蝴蝶，“蝴蝶泉”这个名字大概就是这样来的吧！再往前走，抬头一看有许多下垂的钟乳石，每一根表面都有突起的小块，很像章鱼的触首。出了溶洞，外面正在准备一场苗族的民族舞蹈，乐器演奏以及民族合唱，虽然听不懂在唱什么，但心不自觉地融入其中，奔向了大自然。
导游又带我们参观了大榕树，听导游说《刘三姐》这部戏就是在这里拍的。据说六十个成人张开双臂手拉手也不能将这棵树围住。这棵树比昨天看到的树更奇了，它也是在主干上长了一根“畸形”的干，但这根枝干基本上和主干一样粗大，枝的末端压在地上，并且只有末端有点向上翘，整个枝干又长又直。
下午，我们又坐船游漓江，漓江真的好美，为什么两岸的风景这样眼熟？在哪里见过？想起来了，我从口袋里拿出一张20元的钞票，看看钞票背面的图画，再对对眼前的风景，基本相同。
接着，我们来到“银子岩”，这也是一个溶洞，这里的钟乳石可多了。一进去，半空中就有一块突出的石头，听导游讲，这块死的石头竟像一只活生生的孔雀正在向我们招手呢！因此，这第一景观有一个好听的名字——孔雀迎宾。往里走，这里的石群像是珊瑚群，使人觉得置身海底一般。正前方靠右的石墙上有一根横置的奇石，前端呈圆形，中间有一个小孔，末端笔直，整个石的右侧是笔直的，左侧凹凸不平，很像一把钥匙，它也有一个好听的名字——金钥匙。再往里走，有一块钟乳石高高地立在石群中央，被灯光一照，很像一块玉玺，并有种高高在上的意思。目光转下来，映入眼帘的是石柱群，每根石柱粗细不一，所以用手敲敲，会有不同的声音，它叫做“音乐石柱”。再往里走，从上面有许多细石柱垂下来，很像是瀑布。还有一根石柱从上面一直连到地面，很细但很长，顶天立地一般。
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