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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
蜕变成长励志的成语篇一
我，十二岁。在这十二个春秋的人生旅途中，我经历了，由一条丑陋的毛毛虫变成了一只美丽的蝴蝶。
上小学时，在学校里，我顽皮得像一个小男孩，可无论我怎么顽皮，还是非常听老师的话。一天，老师为我们布置了一个特殊的家庭作业——-为父母洗脚。晚饭后，我把爸爸妈妈叫到一边，让他们坐在我早已摆放好的椅子上，我呢，就拿着盆子打水去了。他们互相对视了一眼，微笑着，不知道我葫芦里买的什么药。不一会儿，我打了热腾腾的水过来，我说道：“爸爸妈妈，我为你们洗脚吧。”他们很高兴，很配合我。洗着洗着，我发现了爸爸脚上龟裂的皮肤。我想，爸爸太辛苦了，我以后一定要好好的孝敬他们。然后，我洗得更认真更细致了。洗完脚，我还用干毛巾帮他们擦拭。爸爸穿上鞋，一把将我抱住，把我举过头顶，高兴地说：“我们的女儿长大啦。”这件事让我体会到了亲情的温暖，也懂得了要孝敬父母。
刚进初中，我还小时候一样馋嘴。一天中午，我正津津有味地吃着饼干，突然看见同桌卢游趴在课桌上，她喃喃道：“我肚子好饿啊！”见她这样，我有点难受，因为我们是好朋友，想着分一点饼干给她，可那天刚好我肚子也饿，我犹豫了好一会儿——-给她吧，我就一点点，自己挨饿；不给吧，我似乎听到了她肚子在咕噜咕噜地响。最后，我决定，“我们一起吃吧。”我对卢游说道。卢游立马从座位上弹了起来，说道：“真的吗？谢谢你。”我们两个有说有笑地吃了起来，为了享受这快乐时光，我们约定都小口小口的吃，一块饼干分多口吃。吃着吃着，我望着她，她望着我，我们都开心的笑了。从此，我懂得了分享，也体会到了友情的珍贵。
运动会上，八年级的拔河比赛开始了。两支拔河队伍箭拔弩张，都做好了赛前的准备，我们脚靠脚，手接手，只听裁判员一声令下，同学们齐心协力，都用尽全力，将绳往后拖。同时“197，加油，197，第一”这声音充满了我的鼓膜。“嘟——”随着裁判员的哨声落下，比赛拉下了序幕，我们队以2：1的成绩赢得了胜利。同学们都高兴地跳了起来，不约而同地喊出了我们班的口号：“东风吹，战鼓擂，197，怕过谁”。这次比赛，我体会到了集体力量的强大，也懂得了团结一心对一个集体而言是何等的重要。
现在，我已是一名初二的学生，我还在不断成长，不断蜕变，我相信，在不久的将来我将变成一只更美丽的蝴蝶。
蜕变成长励志的成语篇二
成长是每个人必须经过的事情。第一次，在知道世界不是以自己为中心的时候。第二次，在知道有些事是无能为力的时候。第三次，是知道有些事即使无能为力也要奋力拼搏的时候。每次蜕变，都像是脱皮一样，困难而鲜血淋漓。
三四岁，我们还不懂事。
在优秀的光环下，我们被来自长辈、导师、朋友的目光关注着。长辈无微不至地关怀着我们，导师和蔼可亲地引导着我们，朋友不离不弃地伴随着我们……充实的幸福感繁花似锦般环绕在我们周身，我们浑身都是幸福的泡沫。仿佛世界，都在绕着自己转圈。
七八岁，我们开始竞争。
不再是最优秀的，我们依旧被长辈、导师、朋友的目光关注着。长辈的关怀变成了严苛的要求，导师依旧和蔼可亲要求却日益严格，朋友依旧不离不弃但无形中却形成了比较。从仿佛全世界的目光都关注着我们，变成了严苛的要求。只有那么脱颖而出少数人能得到目光。环绕周身的关注仿佛一瞬间化为乌有。世界没有自己，也依旧在转圈。
啊，多么真实的现实。
也许不是血淋淋，但是从美好中认清现实，也确实是有些残酷的事情。而我们，不能永远沉浸在欢乐中。这就是第一次成长，我们看清了现实。我们努力，我们奋斗，我们拼搏，我们为达到目标而骄，多么单纯的我们。
那年，我们从小学离去。
那年，我们走向了初中。
我们开始比较，比较各个方面的东西。所以，大家都努力的拼搏，让自己更加有竞争力。不断地在坚持，不断地在努力。似乎，什么事情，都可以用努力换来。
十三四，我们开始懂事。
寿命，终归是有极限的。在这个时候，祖辈开始离开了。以前笑着关怀我们的人们，严格地要求我们的人们，离开了。我们开始明白，无论如何努力，他们也不能回来。当我们发现这一点时却不愿相信。
有些事，就是无能为力。
有什么是努力争取不来的？我用努力，换来了这么多，为什么有些事，努力也换不来？可这就是事实，事实，只能接受。又认清一个鲜血淋漓的事实。
十五六，步入高中之前。
我们对自己的实力有一个估计，很清楚自己的水平，可以进入一个什么水准的高中。可是我们不甘心，不甘心只是这个水准。所以，我们依旧在拼。不论要付出什么代价，不论能提高多少，只是尽力的提高自己。
现在，我们将面对中考。
即使我们预测到了结果，也已经做好了心理准备来迎接，但我们依旧拼搏。因为，只有奋斗，才能不留下遗憾！即使是知道大局已定，我们也不甘接受。
这就是第三次长大。面对无可改变的局面，我们依旧奋力拼搏。即使知道结局，我们也要拼了一下，才能甘心。
也只有体会到这份甘心之后，才能算是真正长大了吧。
蜕变成长励志的成语篇三
我们如今的生活这样平静而又充满刺激，我们才刚刚开始成熟，却对未来之路充满了好奇。一直觉得人一生的成长经历和鸟类非常相似，我们从“幼雏”慢慢长大到“青鸟”，慢慢成为展翅的“雄鹰”，随着时间的悄然流逝，慢慢衰老化为片片“羽毛”而归为宁静，沉默在这奇妙的大自然中。
当我们哇哇坠地之时，就已成为全家呵护的“幼雏”，在大家的怀抱中憧憬着未来。小小少年就像一只小小的雏鹰，在家人和幼稚园的呵护下自由的翱翔在天空。和小朋友一起嬉戏，无忧无虑的共度美好童年。成长路上磕磕绊绊，风雨来临时，可以回到温暖的家，感受亲人的呵护和关心、和家人老师、小伙伴们共同分享成长的快乐或喜悦。
当我们带着青涩的面孔，由家长牵着小手跨入学校的大门时，我们就像离开了大鸟羽翼庇护的一群“青鸟”。上学了，我们想象着自己成为一只骄傲的“青鸟”，徜徉在知识的海洋里，任由美妙的诗句、赏心的作品在脑中久久回旋。慢慢学习如何独立成长，梦想着摆脱父母和老师的束缚，不再因为听他们的话而做自己不喜欢的一切。慢慢体会成长的烦恼，各种酸、甜、苦、辣。
随着岁月的流逝，我们慢慢的变老，就像衰老的鸟儿化为羽毛归为宁静。某天，夕阳西下，孤独的身影坐在庭院中想着往年所走的一生，似乎看到了那幼小的雏鹰、青涩的青鸟、仰天长啸的海燕，脸上露出祥和的笑容。
当我们跨出校门的时刻，以出生牛犊不怕死的心态步入社会。这刻，我想象着自己变成海燕，一只勇敢的海燕。无畏生活上的种种困难。咆哮吧！高傲的飞翔在自己事业的领域中，以自己的学识、年轻旺盛的精力与大风大浪搏击，用年轻的生命谱写出自己美妙的生命乐章。当风雨来临，我们可以迎头而上，不再退退缩缩。让暴风雨来的更猛烈些吧！让我们尽情的绽放吧！
随着岁月的流逝，我们慢慢的变老，就像衰老的鸟儿化为羽毛归为宁静。某天，夕阳西下，孤独的身影坐在庭院中想着往年所走的一生，似乎看到了那幼小的雏鹰、青涩的青鸟、仰天长啸的海燕，脸上露出祥和的笑容。
或许人的一生就像这鸟一般相似吧。经历着成长的风雨，才能获得食物，保护自己。在风雨中不断历练、沉淀。才使变得更加强大，这就是。
蜕变成长励志的成语篇四
数不清碾转了流年几轮，踏过了光阴几重，只依稀记得门前的樱花已开落了数度。而我，也已在这如水的年华中蜕变了数度，成长了数度。
春风细细，樱花初绽。阳春三月，樱树细长的枝桠上冒出粉嫩得花苞，似是含羞，将绽未绽的样子。每一朵樱花都是那样秀气水灵，明艳动人，然而，却没有一朵樱花明白，它只是满树樱花中的一朵，普通的一朵。
初入小学的我，因为卓越的画技很快独霸了教室后面那专属于黑板报的小天地。彼时的我总是我行我素，引来了同学们的诸多不满。他们气愤地把我画完的板报擦去，画上他们反复讨论，修改后的设计。那天的我独自躲在被窝里想了很久，才恍然大悟，我不是这个世界的中心，任何事不能全凭自己的意愿发落。
初绽的樱花，一如儿时的我，懵懵懂懂，不懂得什么是换位思考。
春风冷冷，樱花飘零。暮春时节，樱花一点点枯萎，从枝头跌落。它尽力挽留着自己最后一抹色彩，可终归是徒劳。
我曾有过一只仓鼠作为宠物，它从樱花初绽的春季一直陪我到寒风萧瑟的冬季。无情的冬风夺去了它的活力，它变得越来越廋弱，奄奄一息。我尽我所能地去挽留它，给它看病，喂药……可它依旧在我的手心里渐渐冰冷，没有了昔日的温度与柔软。我把它葬在了樱花树下，让它和零落成泥的樱花长眠在一起。冬风划过我的脸颊，吻干了泪痕。我也渐渐明白，有些事，我们终归无能为力。
凋零的樱花，一如年少的我，莽莽撞撞，不懂得什么是无能为力。
春风习习，樱花绚烂。又至春季，沉睡的樱花被春风唤醒，绽开灿烂的笑脸。它们明白，无论结果如何，都要尽力争取。
步入初三，学业越来越重，时光似乎也流逝得越来越快。我和所有的人一样，为了自己的目标不断努力。于我而言，不管成败如何，我都将义无反顾的坚持到底，永不言弃。
再绽的樱花，一如如今的我，奋发向上，懂得了再微弱的希望，都要尽力争取。
暮然回首，岁月如潮渐行渐远。而我，在这如水的时光的一次次蜕变，渐渐成长。
蜕变成长励志的成语篇五
我再一次失败了。
看着这成绩单，思绪飘回两年前，那时的我从没担心过学习，可却仍能取得不可思议的成绩，我那时有资格在父母面前卖弄自己的学识，以至于让我有一种陌生感，不过那确实是我自己，是那个有老天眷顾的自己。曾经的我认为这一切都是安排好了的，而我就是那出戏的主角，像很多童话故事一样，会有一个精彩的结局，仿佛我就是好事情的对象，那时的我前途一片光明。
可是我那时怎么知道，人是会成长的。
还记得那时的我生了一场大病，有很多天没来学校。于是我心里的小黑板画着朋友们想念我时的情景，因为我下午的到来会给他们一个惊喜。从小黑板走进现实，终于来到了教室门口，我看见同学们课间打闹的场面心中汹涌澎湃，想着我该如何回答他们关心的问好。我推开门，悄悄地走了进来，但场景好像并没有因为我而被打破。突然，我激动的发现有个朋友发现了我，我正想着我该说什么，他就转过头去，接着谈天说地去了。就像是往我头上交了一盆冷水，我心情落寞了下来，陷入沉思。原来自己并不是世界的中心。那时的我，发现自己并不重要。
上帝的眷恋随着我的成长渐渐地离开了，给我留下了一条布满荆棘的路。
自从外公和爷爷相继去世后，我从失去亲人的阴影中走出来。立志要更加努力，不能辜负他们对我的期望。像是刚醒来似得，发现自己怎么也回到曾经的辉煌了。我开始寻找学习的方法，但却一无所获。每一次信心满满地想创造奇迹，但迎来的只有更残酷的现实，就像被缠住了尾巴的风筝，想飞也飞不起来了，我在学习上就这么苟延残喘地一步步走向了刚才的我。刚才的我，被困难刮得遍体鳞伤。
回忆最终还是使我找回了初衷，当初父母把我满载希望地送到好学校，不就是想给我一个好前途吗？我不是为失败而来的，我是为了亲人们和理想来的，感觉虽然前途渺罔，但我在无尽的坠落中找到了绳索，我必将在黑暗的深渊中爬向顶峰，完成！
蜕变成长励志的成语篇六
曾几何时，我不是调皮淘气的顽童，弹指一挥间，我已成为一个激情满怀的实践毕业生了。
人生百味，我品尝着成长的酸甜苦辣。当青春痘扎在脸上，当软绵绵的童音转变为尖细的女音，当稚嫩的小手变为有力的大手，当稚气消褪，成熟围绕时……这一切的一切分明在昭示着：我长大了。
记不清自何日起我开始可以自己打车到达学校，独自一人走在街上辨别了回家的道路，也记不清何时被人称做“姑娘”，总之是在体味了那新鲜兴奋或受宠若惊的感觉之后，我便开始郑重地审视和塑造全新的自己。从此不再遍地狂跑，不再事事依赖父母，不再盲目地追求流行。
我开始懂得何为人情礼节；懂得如何分辨选择。懵懂的目光逐渐自信而笃定，顽劣的性格逐渐坚毅而顽强；沉着代替了浮躁，理智战胜了情感……这些变化虽不留痕迹，但是在我的意识里却如雪泥鸿爪，我深知，这正是成长的收获。
成长的感觉，有被认可被尊重时的欣喜，有被误解被鄙夷时的迷惘；有力不从心的无奈，有时不我待的紧迫；有对世俗的不平，有对未来的憧憬……而更多的，还是那时时刻刻体味到的，在似火青春的鼓动下，蓬勃的生命充荡着挑战和征服——对一切新鲜事物的渴望！
丰富多彩的生活铺就我的成长这路。伴随着岁月的延伸，时光的流逝，我将怀着坚定而执著的信念直达终点，这一路必将风光无限。
蜕变成长励志的成语篇七
那时，能让我哭的理由有很多。哪里磕得很疼了，那次让我觉得很伤心了，那次比赛比输了，甚至莫名其妙地眼里都会闪出金豆豆。
七年级时，我参与进了学校的乒乓球队。好不容易进县参赛时，我们却遇到了强敌。不用说，我们被打得一塌糊涂。同样，我也流下了屈辱的泪水。就是那一次，回家后，爸爸对我进行了教育，告诉我：不能输了就知道哭，这样很丢面子。“一个真正的男子汉不仅是看他能不能赢，更是看他能不能输得起。”这句话我反复琢磨了无数遍，并把它当成了我成长中的一条训诲。
到了下半年，我又来到了县里参赛。同样，我们的对手依然很强大，甚至不少是去年的老对手。我们的球技仍然不如其他学校一流。在这次比赛中，我们同样遭到了失败。
在对手最后一个抽球从我的耳边飞过时，我有点站不稳的感觉。接着一股热流就要涌出我的眼睛，但我用尽全力憋着它们。仿佛一阵强烈的声音在我心底里大声喊着：“不能哭，不能哭。”我也想起了爸爸对我说过的那句话。他们给了我坚定的信念。我眨了眨眼，又回到了队友身边，他们对我粲然一笑。我对是觉得，原来输了也不是什么大不了的事。输赢都是人生中不可或缺的。如果一个人不能承受起生命中的失败，那他也许永远不会成功。想着这些，心里也舒服了许多。现在，当我回家爸爸又问我有没有哭时，我可以很坚定地说“没有”了。
是的，哭只是人的一种发泄，流泪也只是人的一种情感行为。哭不是坏事，坏的是总哭。同样，人生难免有输有赢，赢得起不重要，输得起最重要。这次经历，是我成长过程中一次很重要的蜕变。相信在今后，我还会经历很多次这样的蜕变，并一步步成为一个成熟、优秀的人，就像明天的日出定比今天的夕阳更灿烂。
蜕变成长励志的成语篇八
和煦的春风滋养着街边的花骨朵，花儿要成长;沁甜的湖水滋养着水中的鱼骨朵，鱼儿要成长;宁静的天空滋养着我们，伴随着点点青涩的记忆，我们在渐渐成长。
小时候。
我自小就比较腼腆，见到生人都不敢问好。妈妈为了改变我的腼腆，培养我的交际能力。每次都让我自己去买饮料。第一次，我在妈妈的百般催促下扭扭捏捏地走到店员面前，半天憋不出一个字来，店员也正忙得焦头烂额，根本没有注意到站在一旁等了许久的我，而一旁买东西的人们早已将我一点点挤出了柜台边，我满头大汗，很想喊一声，却怎么也不敢，我回头看向妈妈，她正在用坚定的微笑为我加油，我鼓起勇气，将在心中回想了千千万万遍的“台词”说了出来：“阿……阿姨，这瓶可乐多少钱?”刚一说完，我就感觉如释重负，阿姨探过头来，报了价钱，一手交钱一手交货。买完后我跑回妈妈身边，向她展示我的战利品，妈妈笑着说：“哈哈，刚刚自己还不敢买呢，现在买来了，得意吧!我就说嘛，相信自己，你行的!”
后来啊。
后来渐渐的我长大，也渐渐变得开朗了。一次，班级里组织“小小推销员”的比赛，老师要大家回家好好准备，第二天到学校进行比赛。
那天晚上，妈妈和我一起准备了2个小时……。
第二天，老师在语文课上让我们进行推销，我有些跃跃欲试，可却不敢带头第一个上场，我在等其他同学先开头，谁知没有一个同学敢上台。看见老师有些不耐烦了，我就打算试一试，我深吸一口气，定了定神，就迈上了讲台。
我先对着台下鞠了一躬，然后拿出我要推销的蜡烛，将事先准备好的\'推销词说出来，为了达到更好的效果，我放慢语速，说话间语气抑扬顿挫，再适当地配上动作，尽管心脏在胸腔中跳得格外快，但我知道我没有时间紧张，我只顾着将自己要说的说到最好。
最后结束了，台下掌声雷动，同学们和老师都用惊羡的眼光看着我，我连自己也不敢相信，这次推销比我在家里练习的任何一次都要完美。
原来，只要自信一点，我也可以展示不一样的自我。
如今，我再也不是那个连说句话都会脸红的小女孩了。
就在上次，老师推荐我去竞争学校的形象大使。到了比赛现场，评委让我们自行选择一个词来阐述自己的感悟，我努力思索着，积极发言，我明白这个时候我不能紧张也没有时间紧张，因为这里的机会有限，没有人会等我，我只有相信自己才行。
虽然这次比赛我被淘汰了，但我也不懊恼，我在一次次的锻炼中不断地提高自己，使自己变得落落大方。
成长的蜕变，也是人生的一部怀旧电影，放映着成长中的点点滴滴，帮我们回忆最初的经历，帮我们印证现在迈进的每一步。
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