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我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇一今天我读...
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇一
今天我读了一本书叫做《蓝色的海豚岛》，让我们看看这本书讲的是怎样的一个故事吧!
有一天阿留申人来到了这座小岛上来捕猎海獭，还杀了人，打乱了这里的平静，之后这里的人都要离开这个岛去东方居住。但一位小姑娘——卡拉娜留了下来，于是她在岛上展开了生存之战。她在岛上经历了很多，比如说她为了弄到海象的长牙，亲眼目睹了海象之间的争斗而她自己也负了伤，但她最后还是拿到了她想拿的东西，海象的长牙。
卡拉娜在海豚岛上也并不孤独，她有许多动物在他身边，有野狗郎图，但最后郎图死了，还有郎图的儿子郎图—阿鲁，一对不知名的蜂鸟一家子，和一只海獭。
之前因为阿留申人来这里杀过人，所以她对他们充满了仇恨，但这回卡拉娜却结识了一位阿留申人，她叫徒托克，她们在阿留申人登陆的这段时间，结下了深厚的友谊，但她还是跟着阿留申人走了。
在这不久之后的夏日里的一天，天上没有云，却传来了打雷一般的声音，紧接着潮水退到以前从来没有到过的位置，在海的远处只见一排巨大的白色浪峰向海岛铺天盖地的涌来，海啸过后她很幸运得活了下来，沙滩上随处可见死鱼、死虾、死蟹和搁浅的鲸，可见这次海啸的威力。又过了两个夏天，从东方来接卡拉娜的船终于来了，结束了她十八年的孤岛生活。
唉，要是换做我，我肯定只会在这里干等着，最后被饿死，而卡拉娜却会依靠自己的双手去创造一切，这是我们要学习的地方。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇二
在太平洋中有一个小岛，它的形状像一只侧躺着的海豚。它，就叫“海豚岛”。岛的四周的水面上有游泳的海豚，嬉戏的海獭，而岛上则有海象争雄，人狗大战从前，海豚岛上世世代代住着印第安人，但随着阿留申人的到来，之前的美好变成了不幸——村里的绝大多数男人都在和阿留申人的战争中牺牲了，卡拉娜的酋长父亲也不例外。幸存下来的人们离开了这个曾经的家园。他们离开时，留下一位小姑娘和一个小男孩，这个姑娘就是卡拉娜，而男孩则是她的弟弟：拉莫。
卡拉娜在这个岛上孤独的生活了十八年，这不正像《鲁滨逊漂流记》里的鲁滨逊吗?但卡拉娜却比鲁滨逊更胜一筹!因为鲁滨逊是一位大人，不论在生活上，还是在自理能力上，都比孩子要厉害的多，而卡拉娜只是一个女孩!她亲眼目睹了弟弟的惨死，制作了自己的武器，独自出海，建造居所，驯服了一只野狗她是多么坚强、勇敢!在一个孤岛上生活了十八年，而还可以生存下来，需要太多太多：毅力、耐力、坚强这很少有人能做到。但卡拉娜做到了!如果换做另一个人，他可能会坐在沙滩上等死，可能会被野狗当做猎物吃掉，可能会在!这和卡拉娜真是有着天壤之别!
我从心里喜爱、敬佩这位顽强的姑娘。或许当族人离开时，她还是一个无知的女孩，但经过了十八年的洗礼，她已经完成了蜕变，成了一个坚强的少女，正是这段与人不同的经历，让卡拉娜懂得的比同龄人多得多。
卡拉娜的故事告诉我们：生活，不只是美好，更有磨练，只有拥有坚强、勇敢等品质，最终你才能化茧成蝶!
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇三
《蓝色的海豚岛》，是一个很不错的文章，文章的叙述很精彩、很生动，也很有趣。我是饶有兴致地读完的，真的很佩服作者斯・奥台尔，带领我进行了一次真实而深刻的捕鱼体验。
《蓝色的海豚岛》主要描述了“我”和朗图一次难忘的捕鱼经历。文章开头简单描绘了一幅由章鱼、鲍鱼、海贝、海豚、扇贝、海鸥、海星等组成的海洋风景画面，接着用大篇幅详细记述了“我”捕捉“庞然大物”大章鱼的艰苦过程，终于如愿以偿。
读完这篇文章，有以下三点，让我感触很深。
首先，生活是平凡的，生活又是美好的，我们要擦亮我们的双眼，去捕捉、去感悟生活中一切美好事物。艺术家罗丹曾经说过，“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”的确如此，我住在渔民村，也到大梅沙捕过小海鲜，却没有写出如此美妙的文章来。比如，海鸥高空抛扇贝，“从摔破的贝壳中叼去扇贝肉”，充满了智慧。“扇贝像雨一样从天而降”，“我东躲西闪”。如果能把这些画出来，一定是一幅很美的画卷。
其次，“我”勇于追寻自己的梦想，“天天都出去找它”，不达目的誓不罢休。捕捉这条大章鱼的确不容易。第一，它庞大，很有力气呀。第二，它会用那可怕的长臂把“我”卷起来。第三，它会吐“墨汁”障人耳目。“我”的手被绳子割留血了，朗图也受伤了，但“我”和朗图没有放弃，终于捕到了它。“我”和朗图配合很默契，共同完成了这个梦想。作为读者的我很为他们所感动，是的，我们心中都要有属于自己的梦想，哪怕是很小很小的，也要努力去实现它、完成它，当你实现你的梦想的时候，你会为自己而骄傲的。
最后，我们要和海洋友好相处，爱护海洋。海洋可以给予我们很多，如：水、海洋食物、盐，甚至海运。但我们也要爱护海洋，保持一种生态平衡。文章结束时说到“那个夏天我还见过两条大章鱼”，“我并没有打算用镖枪去叉它们”。我想，“我”一定是出于爱护海洋的想法吧，或者是“我”对生命的一种尊重吧。不管是什么，我都尊重“我”的选择。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇四
拥有一本好书，就拥有了无穷无尽的智慧，能使人的情感得以升华，人的心灵得到震撼。
我特别喜欢《蓝色的海豚岛》这本书。书中讲述了一个小女孩卡拉娜在海豚岛上生活了十八年，她克服了种种困难，顽强的生活下来的故事。
读完了这本书后，卡拉娜这个人物已经深深地铭刻在我在脑海中，她经历了许多艰难困苦，凭着自己的勇气、智慧、勤劳，她战胜了寂寞，战胜了饥饿。她独立修建住所，制造武器和捕鱼工具，与野狗斗争，历经了千难万险才生存了下来。这是儿童版的《鲁滨逊漂流记》，书中有我们闻所未闻的关于生存的智慧，读了受益匪浅。
读了《蓝色的海豚岛》后，我深深地感到：学习固然重要，但提高自己的动手能力，训练自己的生存技能也是非常必要的。因为我们迟早有一天要离开爸爸妈妈，迟早有一天要独自去面对生活。只有拥有自立自强，才能从容面对挫折与坎坷，才能游刃有余地融入这个竞争激烈的社会。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇五
今天，我把《蓝色的海豚岛》这本书读完了，我感受颇深。
这本书主要讲述了太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚。岛的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争雄，有野狗在决斗以前，在这个岛住着印第安人，他们受到捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。他们离开时，落下一位小姑娘——卡拉娜。她在岛上孤零零地生活了十八年，等待救援的船只到来。她独自修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，并驯服了头狗——朗图，和它的儿子：朗图——阿鲁。历尽艰险才得以生存下来。
卡拉娜在孤岛上生活了十八年，她历尽艰辛，饱受磨难。与书中的主人公卡拉娜相比，卡拉娜就像是孤岛上无依无靠的野草一样，而我们则更像一朵朵温室里娇嫩的花儿。
卡拉娜的坚强令我敬佩。当部落里的印第安人乘船去东方居住，留下卡拉娜时，她能不放弃对生活的期盼，坚强的活下去。当卡拉娜的弟弟拉莫和野狗决斗而死时，卡拉娜能抑制住巨大的悲伤，坚强的活下去;当卡拉娜驯服的野狗朗图安然死去时，卡拉娜能止住悲伤，坚强的活下去。这还不足以说明卡拉娜的坚强吗?!
我想到了那些汶川、玉树灾区的小朋友们，他们失去了亲人，他们失去了朋友，他们失去了家园。但是，他们没有失去希望!他们没有失去坚强!他们不向困难低头，他们自己创造家园!
我想：我们一定要热爱生命，我们在危险时，也应该像书中的卡拉娜和灾区的小朋友一样，不能惊慌、恐惧，要大胆地去面对。世上无难事，只要肯登攀!只要你坚强的面对，就能战胜一切困难。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇六
以前，在这个岛上住着印第安人，他们受到捕猎的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。
他们离开时，留下一位小姑娘 —— 卡拉娜。她在岛上孤零零地生活了十八年，等待援救的船只到来。她独自修建住所，制造武器和捕鱼用具。与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。
我很敬佩这个小女孩卡拉娜。我敬佩她的勇敢，敬佩她的自信，敬佩她与困难不屈不挠抗争的能力 …… 像卡拉娜一样的女孩子，我们有谁能做得到呢?如果是我，恐怕只能在岛上自生自灭了吧?想一想我们的生活吧，有谁不是衣来伸手，饭来张口，生活在父母百般的呵护下，经受不起任何的暴风雨。
读过了这本书，我深深懂得了：如果我们遇到了困难，一定不能退缩，要勇敢面对，顽强克服，要像卡拉娜一样自信，坚强，无畏，坦然面对。
《蓝色的海豚岛》，我会永远把你记在心田，你将永远是我学习和生活方面的指路明灯!
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇七
最近，我读了一本名叫《蓝色的海豚岛》的书。书中讲述的是这样的：太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚，所以叫海豚岛。岛的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争雄，有野狗在决斗……以前，在这个岛上住着印第安人，他们受到捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。他们离开时留下一位小姑娘——卡拉娜和她的弟弟。她们在岛上生活，但过了几天，弟弟却不幸被野狗咬死了，卡拉娜发誓要把野狗们都杀死……卡拉娜孤零零的生活了十八年，等待救援和船只的到来。她独自修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。卡拉娜一共养了：两条狗、两只鸟和一只红狐狸。
《蓝色的海豚岛》这本书让我了解了卡拉娜的艰苦生活，也同时让我明白了，人生中有许多坎坷，就看你怎么去面对，只要你乐观坚强，像卡拉娜一样，就一定可以战胜困难!
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇八
太平洋里，有一个岛屿形如卧式的海豚。在以前，岛上驻扎着印第安人。他们过着愉快的生活，在这些印第安人中，有一位美丽的姑娘叫做卡拉娜。但有一天，阿留申人闯进他们的家园，从此，印第安人的生命受到严重威胁。因此，卡拉娜的爸爸被阿留申人杀死，正当她和她的家人离开这座岛屿时，她发现弟弟还留在岛上，于是被迫离开船，寻找弟弟。弟弟被找到，然而船却开走了，她被困于岛上的生活正式开始。
她和弟弟在岛上艰难度日，不幸弟弟被野狗咬死了，她一人在岛上而且还是一个女孩子，所以更加危险。在岛上，虽然没有《鲁宾逊漂流记》中的那些可怕的.食人族，但是却有另一种危险的东西，那就是野狗。可是身受灾难的她却没有放弃生活。她制造出了武器，建造出了庇护所，渐渐习惯了这样的生活，到后面，她还驯养了一只野狗，这只野狗就是野狗群中的首领，她给它取名叫朗图，还认识了一个阿留申姑娘，直到最后白人的船来了，她们才获救。
这本书被当作女生版的《鲁宾逊漂流记》，从这篇小说里，我想到笛福说过的几句名言：害怕危险的心理比危险可怕一万倍。的确，这句名言是对的，卡拉娜就是这么一个例子，她以自己一个普通女孩子的身份，却奇迹办的活了下来，而在我们日常生活中，虽然会有很多困难，但只要我们对自己有信心，只要不害怕，不退缩，一定会闯出我们自己的天地。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇九
今天，我把《蓝色的海豚岛》这本书读完了，我感受颇深。
这本书主要讲述了太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚。岛的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争雄，有野狗在决斗……以前，在这个岛住着印第安人，他们受到捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。他们离开时，落下一位小姑娘——卡拉娜。她在岛上孤零零地生活了十八年，等待救援的船只到来。她独自修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，并驯服了头狗——朗图，和它的儿子：朗图——阿鲁。历尽艰险才得以生存下来。
卡拉娜在孤岛上生活了十八年，她历尽艰辛，饱受磨难。与书中的主人公卡拉娜相比，卡拉娜就像是孤岛上无依无靠的野草一样，而我们则更像一朵朵温室里娇嫩的花儿。
卡拉娜的坚强令我敬佩。当部落里的印第安人乘船去东方居住，留下卡拉娜时，她能不放弃对生活的期盼，坚强的活下去 。 当卡拉娜的弟弟拉莫和野狗决斗而死时，卡拉娜能抑制住巨大的悲伤，坚强的活下去;当卡拉娜驯服的野狗朗图安然死去时，卡拉娜能止住悲伤，坚强的活下去。这还不足以说明卡拉娜的坚强吗?!
我想到了那些汶川、玉树灾区的小朋友们，他们失去了亲人，他们失去了朋友，他们失去了家园。但是，他们没有失去希望!他们没有失去坚强!他们不向困难低头，他们自己创造家园!
我 想： 我们 一定 要热爱生命，我们在危险时，也应该像书中的卡拉娜 和灾区的小朋友 一样，不能惊慌、恐惧，要大胆地去面对。世上无难事，只要肯登攀!只要你坚强的面对，就能战胜一切困难。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十
以前，在这个岛上住着印第安人，他们受到捕猎的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。
他们离开时，留下一位小姑娘——卡拉娜。她在岛上孤零零地生活了十八年，等待援救的船只到来。她独自修建住所，制造武器和捕鱼用具。与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。
我很敬佩这个小女孩卡拉娜。我敬佩她的勇敢，敬佩她的自信，敬佩她与困难不屈不挠抗争的能力……像卡拉娜一样的女孩子，我们有谁能做得到呢?如果是我，恐怕只能在岛上自生自灭了吧?想一想我们的生活吧，有谁不是衣来伸手，饭来张口，生活在父母百般的呵护下，经受不起任何的暴风雨。
读过了这本书，我深深懂得了：如果我们遇到了困难，一定不能退缩，要勇敢面对，顽强克服，要像卡拉娜一样自信，坚强，无畏，坦然面对。
《蓝色的海豚岛》，我会永远把你记在心田，你将永远是我学习和生活方面的指路明灯!
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十一
刚读完这本书，我在心里默默地佩服这个叫卡拉娜的女孩。
以前，这个岛上住着印第安人，后来他们受到阿留申人的杀害，离开这个岛到远方去居住。离开时留下一个小女——卡拉娜。她在岛上孤独的生活了18年，等待船只来救援。为了生存下来，卡拉娜建起房子，制作许多武器和生活用品，经历千辛万苦，千难万险才能生存下来。
卡拉娜很有爱心。在岛上这几年，收养了很多小动物，因为有了小动物的陪伴，她再也不孤独了，还认识了一位阿留申姑娘，并和她成为了好朋友。过了很久，卡拉娜发现这个小岛有人来过，让她重新燃起离开这个小岛的希望。一些日果然发现了卡拉娜，带她离开这个小岛。
我们多幸福呀，相信大家从小到大都没有尝过孤独的滋味吧?其实孤独不是命运控制的，而是掌握在我们的.手里。只要你把生活好好充实一下，就会觉得你的生活充满乐趣。卡拉娜的这种精神值得我们去学习。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十二
蓝色的海豚岛：在现在残酷的世界上，动物被人们一个一个的杀害，有的.人还在自相残杀，自己的亲人也有可能在战场上牺牲在生活中我们都要坚强不管发生什么是都要坚强，事情很快就会过去，这样就可以在这残酷的世界上生存。
我们每个人都需要坚强。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十三
我最近看了一本书叫《蓝色的海豚岛》的书,故事主人公是一个叫卡拉娜的12岁印第安女孩。这是一座美丽的小岛，形状像一条侧躺的海豚。岛的周围有海豚在游弋，有海獭在嬉戏，有海象在争雄。
阿留申人是一支来自北方的俄国人，他们以海上狩猎为生，捕杀鲸、海豹、海獭等海里动物。他们到蓝色的海豚岛来是为了捕猎海獭的。
阿留申人的到来扰乱了海豚岛的生活,卡拉娜的父亲和大部分男子丧生与和阿留申人的冲突中,卡拉娜受不了这巨大的打击,把房子全烧成了灰烬。
后来，一艘白人的商船来到岛上，接走了全村的人，卡拉娜因为贪玩而来不及赶上船的弟弟而跳下船，她不能把年幼的弟弟抛在岛上,不然弟弟会孤独的。大船走了，岛上只剩下了姐弟俩儿，还有一群饥饿的野狗。一天，弟弟在与野狗的搏斗中被野狗咬死了，卡拉娜悲痛欲绝，她发誓要杀光所有的野狗。在这个强烈的意志下，她顽强地活了下来。岛屿上只留下卡拉娜一个人，卡拉娜陷入了危难重重中。但是卡拉娜很早就学会了采集野菜、野果，也懂得如何在海边捕捞鲍鱼之类的动物，也知道如何寻找淡水，所以她能够自然地生存下来还自己造了房子,自己做了衣服照样能好好的生活下去。
有一次，阿留申人姑娘来到泉边喝水，卡拉娜走上前去友好交往，非常的顺利和快乐，姑娘送了卡拉娜一个项圈，卡拉娜非常感谢，也回赠了个压发圈。最后她们用不同的语言交换了不同的物品，感觉非常有意思。是卡拉娜的勇敢，赢到了一份敌人纯正的真诚和友谊。
是同情和友好，使卡拉娜获得了友情的春天。她救了咬死弟弟的那条狗，这狗后来成为了保护她的忠实朋友；她相信了阿留申女孩，在与女孩的密切交往中，她获得了来自“敌人”的友谊，她感到了幸福和快乐；她是海洋里海豚海狮们的亲人，是小鸟和鲜花的朋友；在最危险困难的时候，她勇敢地迎接各种挑战；冷静思考，一步步地克服困难。最黑暗孤独的时候，她着美丽的海鸥羽毛长裙单纯地相信美好。寻找快乐和光明的伙伴。
卡拉娜，这个普通的印第安女孩，她是坚强，勇敢和自信的化身。她遵守了人类生存的根本原则----学会和大自然交朋友，尊重自然就是尊重生命。蓝色的海豚岛，什么也没有，可是在卡拉娜的眼中，就是一个快乐的岛屿，她能用自己的智慧把海豚岛变得井井有条，让黑暗和孤独从这个岛上永远消失。
18年，不是18天，18周，18个月而是6500多天，被孤独围困18年！一般的人怎么受得了这么严重的考验！而卡拉娜却接受了，她用超常的勇敢，自信，坚强，智慧去完成了这巨大的考验。
卡拉娜，一个勇敢自信的女孩，学习她的勇敢，学习她的和自然交朋友，学习她的真情
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十四
《蓝色的海豚岛》是洛杉矶的奥台尔所作，当国已售出600多万册，书里主要写了住在蓝色的海豚岛上的.居民准备去东方，可弟弟拉莫为了拿标枪没赶上，主人公——卡拉那因为不放心弟弟留了下来，不幸的是弟弟拉莫却被野狗咬死了。卡拉娜为了生存在岛上建了房子，捕东西吃，还和野狗、海獭、蜂鸟交上了朋友，最后离开了海豚岛。
当阿留申人再次光临的时候，我还敢再待在这个岛上吗?我还能和我的敌人徙托克交上朋友吗?我恨不得用标枪把他射死。
想到这里，我发现了身上的种种不足，我希望我能够努力改变这些缺点，突破自我，无论在学习和生活当中克服种种困难，达到胜利的彼岸。
我将永远珍藏这本书，经常读一读，在我遇到困难时候，想一想书中主人公的生活态度，或许就能激励自己前行。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十五
太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚，所以叫海豚岛。岛的四周有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争雄，有野狗在决斗以前，在这个岛上住着印第安人，他们受到捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。他们离开时，留下一位小姑娘——卡拉娜。她在岛上孤零零地生活了十八年，等待救援的船只到来。她独自修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。
卡拉娜是一个勇敢的女孩，如果我是她的话，在那样恶劣的条件下生活，我一定会害怕得两腿发软的，我十分欣赏她那勇敢的精神。
阿留申人十分恶毒，又杀海獭又杀人，特别阴险，典型的“言而无信”，说话从来不算数，对方不同意，就动手打人，一点都不讲道理。
海獭太可怜了，本来无忧无虑地生活十分平安，可是人类太残忍了，连这么可爱的小家伙也忍心动手，做为人类的一员，我都为阿留申人的行为感到羞愧!我家就有一条小狐狸皮，第一次见到它我就哭了，人类为什么要干这种事呢?我就想不明白，人类只是大自然的一员，人类杀了狗、鸡、老虎这些也是大自然的一员，可人还是人，你还是你，有什么用呢?有一天把这些动物都杀光了，人类离灭亡也不远了!
我不禁想到人们抓来珍稀动物关在笼子里让游人们观看，他们或许认为动物喜欢这里，可为了让人看一眼，就让动物失去自由，在笼子里关一辈子，人也太自私、太残忍了!
这本不寻常的书，讲述了一个不寻常的故事，会留下很多思考，在你心中挥之不去。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十六
寒假期间，我读完了《蓝色海豚岛》。
这是一本关于名叫卡拉娜的一个小女孩顽强生活的故事。
卡拉娜的父亲和家乡的男人都被阿留申人杀害了，她的弟弟被野狗咬死，也离他而去。从此，她就开始孤独地一个人生活。
卡拉娜一直想杀死这群野狗，为弟弟报仇。于是，她开始制造武器。一开始，卡拉那用海象牙制造了标枪。然后，去了野狗的山洞，杀死了几只野狗。她想杀死那只领头的.狗，其他的狗就乱成一片，就很害怕了。于是，她又做了一些武器：一只弓，五只箭，两只标枪。她第二次来到野狗的聚居地。射死了几只野狗，并射伤了领头的大灰狗。后来，卡拉娜给大灰狗治好了伤口，并把大灰狗驯服了，还给他取了一个名字，叫“朗图”，意思是“狐狸眼睛”。从此，他们就相依相伴，生活在一起。
卡拉娜独自生活在海豚岛上，自己盖房子，制作标枪，独自出海，勇捕大章鱼，遭遇海啸和地震，……经历了这么多磨难，但是，卡拉娜都没有退缩。而是勇敢地面对困难。虽然，作为一个女孩子，她也很害怕，但是，她依然表现的非常勇敢，积极的面对一切。
我要学习她勇敢面对困难，积极地挑战自我，才能创造美好的生活。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十七
故事的大概是这样的：太平洋中间有一个岛屿，名字叫海豚岛。在岛上住着印第安人，受到阿留申人的杀害，逃到到了东方。但遗落了两个姐弟。弟弟不幸死亡，从此姐姐历尽艰难，克服所有艰险，独自生活了八十年，终于有船把她带到了东方。
我觉得这本书和《鲁滨逊漂流记》差不多，有异曲同工之妙。都是讲述了一个人在孤岛上如何谋生，如何解决吃穿，如何克服困难的。其实我觉得它们不是为了告诉我们生活是如何的困难，而是告诉我们如何面对困难，如何才能克服困难。
我觉得，要想克服困难，首先要学会镇定，学会临危不惧才行。因为如果危险来临时，你脑子一片混乱，肯定就是一片空白，也就想不出如何解决困难，那么危险就会一步步向你走来。正应了那句话：“害怕危险的心理比危险本身还要可怕一万倍，”其次才是想办法解决困难。
我还觉得这本书的主人公 —— 卡拉娜就是这样镇定，这样顽强的。甚至比鲁滨逊还要镇定顽强。毕竟她那时还是个小姑娘，而鲁滨逊却是个男子汉。同时我也为他俩的遭遇感到同情，也觉得这两种精神值得我们学习。
总之，一句话：要学会临危不惧，要学会顽强。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十八
这个岛屿上住着印第安人，生活得自由自在。但是后来，他们遭到了捕猎海獭的阿留申人的杀害，所以他们决定离开这个岛屿到东方去生活。离开的那天，我们故事的小主角卡拉娜和她的弟弟因为没有赶上离开的船只，不幸被留在了岛上。
离开岛屿的船离开了三四天后的夜晚，天黑的几乎伸手不见五指。一只野狗闯进了卡拉娜和她弟弟住的地方，那只野狗叼走了弟弟。卡拉娜非常伤心，决定报复，几天后，她来到野狗住的山洞，一剑射中了领头狗的胸部。等卡拉娜再找到它的时候，那只领头狗还活着。善良的卡拉娜收养了它。后来，她又养了两条狗、两只鸟和一只红狐狸。就这样，她和三只狗、两只鸟和一只红狐狸相依为命。
独自在岛上生活的日子，卡拉娜会自己动手丰衣足食，她制造工具、编织裙子。就这样，她在岛上生活了十八年。十八年来她经历了重重困难：与野狗决斗，与海啸、地震抗衡…… 生活虽然很艰难，但坚强勇敢的卡拉娜始终没有放弃希望，一直坚信总有一天救援船会来的。
卡拉娜的故事让我有了许多感想，一个小女孩居然能自己在荒岛上生活十八年，生活中的我却过着衣来伸手、饭来张口的日子。所以我决定向这个开朗乐观、勇敢的小女孩学习，热爱生命，坚强面对生活中的困难，做一个自强自立的小女孩！
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇十九
假期里，我读了一本美国作家斯·奥台尔写的《蓝色的海豚岛》。
在这本书里主要讲了在一个名叫海豚岛的岛屿，原来住着许多印第安人，但经过阿留申人的杀害后，他们就搬往别处，岛上只留下了小姑娘——卡拉娜一人。后来，卡拉娜通过自己的努力，克服种种困难，生存了下来。
在这本书中，我最欣赏卡拉娜这个人物。因为她既坚强，又勇敢。她从小就失去了妈妈。后来，因为印第安人和阿留申人打仗，她的爸爸也去世了。再后来，卡拉娜唯一的亲人——弟弟拉莫也在与野狗的斗争中离开了她。但卡拉娜从这些事中并没有伤心太久，而是下定决心，一定要生存下去，并且要替弟弟报仇——杀死所有的野狗。
同时，我还对卡拉娜充满了敬佩。因为如果我是她，我一定会为我的人生感到不幸，并且放声痛哭，但卡拉娜却没有，她依靠自己的双手创造了一切，不是待在原地不动，而是与各种动物交朋友。她是海洋中海豚、海狮的亲人，是小鸟和鲜花们的家人。当她要为弟弟报仇杀死所有的野狗时，她发现领头狗却没有死，她那颗善良的心让她救了咬死弟弟的领头狗，后来，这只狗成为了保护她的忠实朋友。卡拉那也因此而感到幸福。
我爱《蓝色的海豚岛》这本书。通过这本书，让我学会了和大自然交朋友，尊重自然就是尊重生命，并且要学会忘记仇恨，快乐、坚强的活下去。
蓝色的海豚岛读书笔记摘抄及感悟篇二十
几天前，我看了一本名叫《蓝色的海豚岛》的书，它可谓是一本创世巨作，让我难以忘怀，甚至刻骨铭心。
这是一本女孩版的《鲁滨逊漂流记》，它记叙了一个名叫卡拉那的印第安姑娘。她的父亲因把自己的秘密告诉给了敌人，使祖先在他身上的魔力失效，在与敌人的斗争中死去，她的弟弟拉莫想杀死野狗群，却被野狗活活咬死。她独自一人在荒芜一人的海豚岛上生活了整整十八年，等待着救援的船只。这十八年中她独自修建住所，制造武器和家庭用品，与野狗斗争，历尽千辛万苦才得以生存下来。
这时，我的脑海里出现了许多的问号。为什么印第安人无情到不来救她?为什么印第安人一定要离开这个岛?为什么卡拉那的父亲要告诉敌人自己的秘密名字?······一个个问题接二连三地浮现在我的脑海，一个个问题使我疑惑不解。
这时，卡拉那的事件不禁让我想起我们的国足。中国的足球队的技术可没少 淹没在老百姓的`嘲笑和讽刺中。这对足球队来说真是雪上加霜。现在连臭豆腐都和足球“平起平坐”了，卖臭豆腐的流动车上写着五个大字：国足臭豆腐。虽然所有人都在讽刺足球队，但是足球队的却从不气馁，依旧每天训练，甚至比以前更加认真，等待美好的明天。是啊，好的技术就是在这种逆境中慢慢成长的。
看到卡拉那和国足如此勇敢，不怕艰苦，这使我想到去游乐园玩摩天轮的那次。望着比天高的摩天轮，我双脚发抖，一步步艰难地走上了摩天轮。我坐上了摩天轮，可是脚却停不下抖动，这时摩天轮开转了，我胆都要被吓破了。但是，我想起卡拉那的勇敢之心，顺利体验了摩天轮。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
