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给对象写的检讨书篇一
尊敬的女友大人：
首先，我以本人的名义起誓，我真的知道错了，你要是实在不信，可以让你家附近那个张屠夫来把我的心挖出来，看看是不是鲜红鲜红的~我发誓我的心只为你跳动，如果为了别人活蹦乱跳叫我喝酒就跟人打架抽烟就跟人吵嘴打架就碰上越战回来的大兵吵嘴就碰上崔永元。
其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几点：
二、在你需要我的时后我却在帮助别人，虽然我从小就立志要做雷锋同志的接班人，那前提也是把对你的服务放在第一位的。
三、没有把你放在心上，你说的话不注意听，这一点其实你有点冤枉我了，你的话语太动听了，以至于我一听就入迷，这样哪还有心思听内容啊，要怪也只能怪你声音太优美了。
四、对你的各个方面关心不够，这点我一定改，从今天开始，你的所有事情都是我的，我的所有事情还是我的。
我错了！
因为我违反了“女友永远是对的”这条基本路线，轻视了“如果女友错了，请参照基本路线”的政策方针。
基于我犯的错误，我请求你给予我最严厉的处罚。
同时为了表示我爱你尊重你理解你的决心，我决定从今天起戒烟戒酒把手机号换回来把qq上除你以外的漂亮姑娘全都拉黑在论坛上发表声明并且进行灵魂深处的反省在我自己心里爆发一场大革命。
希望你看在我这么诚恳道歉的分上，放我一马，原谅我了。
检讨人：xxx。
20xx年xx月xx日。
给对象写的检讨书篇二
离儿：
现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。
回首从前，当风华正茂的我们，相识在校园，当初的我对于感情是茫然未知的，第一次恋爱做出的选择是青涩的，是无知、鲁莽的。当时间慢慢推移，我从那个人身上渐渐发现彼此的不合适，也因为这样的不合适我在那份感情当中遭受遗憾、伤痛与无奈。
有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，才发现那份真爱一直在一旁守候!我想我自己的现状有一些是符合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不能自已。
现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、那份属于我自己的幸福。现在，我选择了你。而且坚信在经历一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。
关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我想我必须好好反省我自己，反省我自己的幼稚、天真和疑心。为了能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。
离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了解对方，就能够过上幸福生活。
真诚检讨，此致!
xx。
日期：20xx年xx月xx日
给对象写的检讨书篇三
亲爱的：
你好！
我这次没有听你的话，惹你生气了，真的千不该万不该呀，我也是要对于这次的行为向你道歉，亲爱的，你不要再生气了，我也是知道错误了，不会再惹恼你了。
其实也是买东西的事情，我应该是要听你的意见去买的，但是却并没有如此，也是我自己太自以为是了，觉得你的意见不是那么的重要，觉得无论买什么样的都可以，反正也是要用，没必要那么的计较，结果我买回来的却是不好用，也是让你懊恼，如果听了你的意见也是不会这样来回的折腾，现在虽然是处理好了，但是你也是生气了，不理我几天了，我真的向你说了几次，道歉了，可是你没有原谅我，我也是知道，是我没有什么诚意，道歉的不够认真，让你觉得我并不是真的意识到自己的问题了。其实从你生气开始，我就知道我是犯了一个大错，但是的确我在这个问题上面不够重视，这些天你生气的事情我也是没有那么的放在心上，觉得你过完这几天气也是会消掉的，可是并不是如此，反而让你更加的生气了，我这次也是写了这份检讨，真诚的向你道歉。
亲爱的，生气也是对你的身体不好，我知道，以后是要听你的话，不能再犯这样的错误了，而今这个问题也是处理好了，按照你的意见重新的买了东西，并且也是把我买的处理退掉了，而我自己也是真诚的向你道歉，你要什么礼物，我都是会买给你的，不但是听你的`话，你有任何的要求，我都是满足，只要亲爱的不再生我的气，不再不理我了就行，你的笑容真的很美，生活里不能没有，如果能够换回来，我想我付出什么都是愿意的，你之前想要买包包，我也是准备好了，到时会送达给你的，虽然是我一点小小的心意，但是也是我希望你不要再生气了，对你的身体也是不好的，你说什么，我都会听了，不会再犯这样的错，让你懊恼，让你生气，让你不开心了，你的开心对于我来说真的特别的重要，我也是不想再失去了，再让你难过了。
错误，我已经意识到，也是以后不会再有了，亲爱的，生气的你让我也是特别的难受，原谅我这一次吧，让我别那么的难受，你笑一下，开心一点，别生气了，真的特别的重要，我也是会认认真真的在以后听好你的话。
此致
敬礼！
检讨人：xxx。
20xx年xx月xx日。
给对象写的检讨书篇四
亲爱的宝贝：
您好！
我知道此时此刻你也不想我们的之间的冷战再持续下去了吧，距离我们上次吵架到现在已经过去三天了吧，这这段时候里我们一直在冷战，谁都不愿意先认错，或者说都不觉得自己错了，我现在回想起来才觉得自己真的太不应该了，做为男生怎么可以想着让自己的女朋友先道歉认错呢，其实这件事我有错，我现在也是想明白了，宝贝对不起，我们和好吧，我真的不想再这么冷战下去了。
这件事情还得从我们三天前的吵架一事开始说，那天我因为忘记了给你爸妈打电话问候，因为你就觉得万分气愤，觉得我没有重视我们之间的关系，明明早就答应你了，但是我却忘了，这件事本就是我的错，我当时却说给你爸妈打电话忘了也没多大的事，没必要跟我闹，就是因为我们双方的认知差异，才导致了我们之间的吵架，你觉得我作为你的男朋友，多跟你的父母接触聊天问候是对我们之后的发展非常有好处的，毕竟我以后还得跟他们二位老人家提亲把你给娶回来呢。老实告诉你吧，其实我但是就是觉得羞愧，明明答应你的事却忘了，我就想大事化小小事化了，事后再悄悄的给他们打一个电话，没想到我的反应更是让你觉得我不可理喻，对不起，我承认我那天的行为和话语真的有失分寸，让你难过了。
我们相处这么久了，我是什么性格你应该是非常的清楚的，我非常不擅长道歉，就算是自己做错了，也不愿意先低下头，但是我现在是醒悟过来了，两个人谈恋爱发展不愉快的事情了，肯定是要有一方先道歉认错的，这样才能让我们之间的关系一直维持下去，你放心吧，以后宝贝你说的话，做的事我不管什么，我都会坚决的认为你是对的，绝对不会再让你难过生气这么久了，我保证这是我们最后一次冷战，以后我绝对不会再站在你的对立面，也不会跟你的想法不符，尽可能的让我们不再吵架，一个巴掌他也拍不响，以后就算我们要吵架了，那我不跟你吵，你一生气我就道歉，这样子你也生气不起来了吧。
还有就是我想告诉你的事，其实在那天我们吵完架之后，我就给他们二位打了电话，并且跟他们承诺了一定好好的照顾你，当时他们还在问我，我们打算什么时候结婚呢，宝贝咋办，要不你就别生气了，我们遂了他们的想法，我们之间也加快发展的进程呗，反正我现在已经得到他们二位的认可了，最后我还得向你保证，以后你交代的事情，我一定第一时间去做！
xx。
日期：20xx年xx月xx日
给对象写的检讨书篇五
遵照您的圣旨，经过我的深刻反省和认真思考，向老婆大人做出最诚恳的检讨，请老婆大人批阅。
明天，就是我们在一起五个月的日子，这是我第一次跟我爱的`人相处了那么长的时间，也是现今唯一的一次，当然，老婆大人也是第一次拍这么久的拖。
这五个月以来，见面的次数虽然不多，虽然没有经常在一起，但是每天微信电话的联系，就感觉你就好像在我身边一样，心里总算没有空落落的感觉，一个人的时候也不再那么孤单，因为心里有一个惦记的人儿，那个人，就是你。
经过这几个月的相处，我知道老婆大人是一个温柔善良，善解人意，勤奋聪颖，乖巧懂事的好女孩，跟老婆大人一起也非常的开心和温馨。
可是，两人相处总是会出现争吵，而我身为你的男朋友却总是惹你生气。这几个月来，每次都是我的原因，让老婆大人伤心，流泪，烦恼。为此我无比懊悔，却屡屡改不了这坏毛病，伤了老婆大人的心。
我知道老婆大人非常非常的爱我，也知道媳妇心里装的都是我，而我却只会让你伤心，我实属罪不可恕。为此写下此检讨书，跪求老婆大人的原谅和宽恕。
为了恳求老婆的原谅，以后定会更加听老婆大人的吩咐，更更加发自内心，发自肺腑地跟老婆大人说我爱你，（如果要我说更肉麻的语句时等没人时我悄悄说给你听，以防隔墙有耳！）如有违反让你拔5根胡子外加捏手臂。
现在的我还有很多缺点，希望你可以帮我一起去改，希望我们能够长长久久，虽然以后日子还很长，未来还充满着未知数，但只要我爱你的心不变，就能陪你继续走下去。
检讨人：爱你的男朋友。
日期：20xx年xx月xx日
给对象写的检讨书篇六
亲爱的：
我想是我错了，是我太关心你了。太在乎你了，在乎你的一切，而你却离我那么远，所以才每天打你的电话，我只是想随时随地知道关于你的一切。另外关于你们公司知道我们的事，我想我们都这么大了，还要在乎别人的看法吗?恋爱自由嘛。
我只是让想全世界都知道我们的事，我要告诉全世界我是最幸福的\'人，因为有了你。
但是我想是你低调的不想让别人知道，是你没有准备好，我也知道这是女孩子的矜持，是我没有考虑到你的心情。在这里我自己做一个沉重的道歉。我以后一定会考虑到你的心情，以后绝对听你的，你的话就是懿旨。
检讨人：xxx。
20xx年xx月xx日。
给对象写的检讨书篇七
你好！
抱歉因为我的熬夜的事情影响到我们之间的生活了，作为你的对象，你的男友，我在这真诚的给你道歉。原定晚上休息的时间最晚是十二点，而我为了打游戏，所以我选择了熬夜，虽然我是等你睡觉后，才去打的游戏，但是我熬夜这项行为就已经很让你生气了，所以为了得到你的原谅，我写下此份检讨书。
就不好，这样很影响我们之间的一个生活状况。我想这才是你最生气的地方，不仅是因为我不爱惜自己的身体，也是因为我的个人行为是违背了我们俩之间的一个生活习性。
这次你的生气，忽然让我明白了，自己是多么的自私，我怎么可以只顾个人饿感受呢？我们是情侣啊，我竟然违背之前答应你的事情。熬夜这种行为明明是你讨厌的，也是不太好的生活习惯，而我还是去做的，这就是明知还要故犯的典型。在你这次与我说清楚之后，我是真的感受到了你内心的不好受，也知道你真的是很喜欢我，所以才会允许我之前那些缺点。我现在知道自己错在哪了，也受到了教训。您已经有一天没有理我了，我真的明白了你生气的点了，所以很希望这次我的认错和道歉能够让你不生气，平息你内心的难受。我以后向你保证我不会再去熬夜了，一定按时睡觉，努力保护好的自己的健康，也努力去迁就你，相信你是为我好。我真心认错，也是真的想要去改，以后我会做给你看的，绝对不是说的空话，一定去实现承诺给你的事情，愿你原谅你男朋友。
此致
敬礼！
检讨人：xxx。
2025。
年xx月xx日
给对象写的检讨书篇八
亲爱的老婆：
你好！
我总是让你生气，总是喜欢惹你发火。其实我知道你生气的原因很简单，有时候只是因为我没有多去陪伴你，所以你才会用生气的方式想赢得我一点关心。但是我却总是喜欢逃避这样的问题，我知道你明明只需要一点点关心，但是我都没有给，反而是这样拖着你，让你疲惫不堪。每天都在质疑我是否爱你，其实我又何尝不是想过这样的问题呢？可是我就是不知道该怎么去说，每当我想要开口的时候，就不知道该怎么说出那一句话，所以我又憋着回去了。
直到这一次，你哭着骂我，说我不负责，说我不是一个好男朋友，说我辜负了你所有的期待，说我让你对我们这段感情感到绝望。我当时看着你抽泣的样子，心突然就痛了，我本想把你拉过来抱抱你，没想到你却甩开了我的手，斩钉截铁的跟我说以后没有我你照样可以过得很好，不再需要我的安慰和拥抱了。听完这句话，我当时就蒙了，原来我所有的逃避都将我们这一份原本沉甸甸的感情挥霍空了。
后来你走了之后，我想了很多很多，看着空了的衣柜，看着原本满满当当的化妆台变得空无一物。我突然感觉自己好像失去了全世界。这一天我躺在床上想了很多，以前我为什么不会去好好珍惜你，是因为你对我真的很好，自从和我住在一起之后，一直照顾我，爱我，在我情绪低落的时候给我讲小话，哄我开心。
可是我作为一个男朋友，却没有照顾好你，反而总是在你身上去汲取养分，把你弄得疲惫不堪。现在回想起过去的点点滴滴，我的心更痛了，那种撕裂性的痛。你是这个世界上最了解我的人，比我父母更了解我，比我的兄弟更了解我。很多艰难的时光，你一直陪伴在我的身边，在我最低落的那几年，一直没有放弃我，一直陪伴着我走着一条艰苦的路。
现在生活变好了，可我却变了，我变得自大，觉得你所有的付出都只是冰山一角，不再去重视你付出的所有。亲爱的老婆，我不知道自己这么愚蠢，也不知道自己会蠢到失去了你。我希望你可以回来，如果你真的爱我，请你就给我一个机会，回来吧，我一定会调整好自己的心态，不会再让你受委屈了好吗？老婆，对不起，请你回来吧，请你原谅我！
检讨人：
日期：
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