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关于进退的作文素材1我们常常会在各种各样的事情前进退两难，无论是进还是退，都需要一番长时间的思想斗争，担心进一步后的未知让自己无措，害怕退一步后的旧路让自己无奈。可是好巧不巧，我偏偏还是个选择困难症患者，那怎么办呢?通常，我有三步：吸气，呼...
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我们常常会在各种各样的事情前进退两难，无论是进还是退，都需要一番长时间的思想斗争，担心进一步后的未知让自己无措，害怕退一步后的旧路让自己无奈。可是好巧不巧，我偏偏还是个选择困难症患者，那怎么办呢?通常，我有三步：吸气，呼气，选择进或退。但就在那一次，我的第三步毅然成为了第一步。
“阳光明媚，冬雪的消融也迎来了春风的轻抚，看来今日宜出游。”我兴高采烈地骑着小单车，想着去哪个地方寻找春天。但话音未落，有些事就看不得我这么悠闲，就偏偏爱黏上我。好吧，它来了!
正当我小心翼翼地牢握着车把，乖乖地在路边骑，许多车子就像一波未平一波又起的浪，不停地向我这边挤过来。唉，范文写作本来我就给自己留了这么条羊肠小道钻钻，竟然还有这么霸道的车跟我抢道，难道是觉得小朋友我好欺负?我还偏偏就不让你们!想着就故意把车越骑越出去，嘴上叨叨着：“这些大人们怎么回事，放着这么大这么宽这么平坦的车道不去开，和我这个小朋友挤，这世道啊，真是炎凉了!”顺带故作深沉地感概了一番。可我意思都这么明显了，这些车子还压过来，的丝毫没有退让的意思。我咬了咬牙，趁着红灯，清了清嗓子，整好衣服，板起脸走到离我最近的车上，抬手敲了敲车窗。很快，那位车主就摇下了车窗，似笑非笑地看着我，好像知道我来的目的一样。我先迫不及待地开了口，见她是个女的，我稍稍放缓了点语气，再配上妥妥地假笑：“阿姨，你们的车子为什么要朝着路边挤过来，我们这些骑着车的，可都要没路走了。”她一语未发，只是将头扭向了斜后方，我顺着它的目光望去，先听到……
“呜——呜——呜——”我不禁心里疙瘩一惊，一辆救护车顺着缓缓让行的车辆留出的道路朝这边行驶过来。我快步奔到车前，将车子往最旁边推了推，让更多的车子还有余地为这辆救护车让行。我的脸慢慢变红了，还好，我退了一步!让那个生命有更多的时间和希望进一步，它要退了，那是永远也进不了了……看着车子在我前方开过，心里暗暗松了一口气，愿那个车上的人拥有春天的力量，苏醒过来……
此时，春风似乎更肆意地拂过，带着这条路上每位车主退一步后汇聚的善意，齐齐注入那正垂危的生命里。我还有所有人的那一步，是退了吗……
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人生固然要锐意进取，追求上进，努力向成功进发，但很多的时候，还要知退，能退，更要善退。退让，很多时候是前进的一种姿势。
在自然界，有进必有退，退中含有进。日有升有落，岭有上有下，潮有涨有退。日落才有月升，冬去才会春来，花落才有果实。很多时候，退是进的前提，能退才能进。
人生也是如此。人生不可能是一条直线前进，也不可能永远居于高位。无论官当得多大，爬到多高的位置，掌握多大的权力，拥有多大的财富，有了多大的名声，最后都要退下、退出。因为“当官一阵子，做人一辈子”，财富生不带来、死不带去，名声多半是自己的成就加上别人的讹传。况且，人的生命总是有限的，时间会带走一切。
“长江后浪推前浪，世上新人赶旧人。”人类社会奔流不息的大河，_范文要让它持续向前发展，前面的人就要为后面的人让出空间。在该退的时候无怨无悔地退下来，既是形势的需要，也应成为我们的自觉。
善退，是一种圆通的智慧。退，并不意味着无能和逃避。在特殊情况下，或时机不成熟的时候，采取以退为进的策略尤为必要。只退不进是懦者，只进不退是莽汉。只有进退得当，善于以退为进者，才能审时度势，把握事物发展的态势，控制自己人生道路的方向。
善退，是一种豁达的情怀。“宠辱不惊，看庭前花开花落;去留无意，望天外云卷云舒。”怀此豁达心胸，方能进退从容、恬然自得。“退”是人生道路上的转乘站，我们可以把“退”视为服务社会、服务他人的新起点;也可以换个姿态过人生，做一些自己感兴趣而原先无暇顾及的事。很多时候，退居二线，退隐江湖，可以看到别样的风景。可能没有____迭起，却会有微波荡漾;可能没有轰轰烈烈，却会有恬淡优雅;可能没有累累硕果，却会有心花朵朵。
退时当思进，进时当思退。进的时候，不能一条道走到黑，而要考虑回旋的余地;退的时候，也不能胆怯地一退到底，而是以退为进，为自己留下再次起步的踏板。进一步，豁然开朗;退一步，海阔天空。范文集锦进退自若，那才是人生的大境界。
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人生在世，顺逆相伴，乃是常态，那么如何面对才能是自己安然地立身处世呢?曾国潘在家属中表达道：“顺境不惰，逆境不馁，以心制境，万事可成”这就是最好的回答。不管顺境逆境，掌握了正确的方法，才能使自己得以安然地立身处世。
顺境时，要学会看轻自己，及时收敛成功的喜悦，懂得居安思危，不要停止前进的步伐。人处在顺境中，很容易会产生自满的情绪，很容易自我膨胀，被喜悦所蒙蔽，却不知顺境是暂时的，在其中一味地迷失，花开一度的堕落令人唏嘘。古人云：“生于忧患，死于安乐”。便是这个道理，唯有看轻自己，像羽生结弦一样，因为认识到自己不是最强大的，他才没有止步于现有的成功，从而一举蝉联冬奥会花样滑冰的冠军。
看轻自己，降低自己的高姿态，方能善待他人。老话说得好，己顺，则待人以平和;己达，则待人以谦恭;己喜，则待人以沉静。有些人，当他们处于顺境时，或满足于自己的成就，只关注自己而忽视他人，或自认为不可一世，看他人如蝼蚁，出口伤人，无视他人的自尊。这样，他们最终将会丧失原有的亲情与友情。我们可能达不到“己顺，则待人以平和、、、、、、”那样高的境界，但我们可以做到不张狂，不炫耀。善待别人，其实是一种亲切平和的姿态，一句问候便能做到。
顺境轻己，给人以温暖;逆境重己，给己以慰藉。
处于逆境之中，要懂得看重自己。不被失败的过往所裹挟，时常保持乐观。在史铁生看来，死亡是一个必然会降临的节日。人生不应该只追求两点一线的一帆风顺。花开花落，云卷云舒，他将死亡轻放，身处人生最大的逆境中仍能看到未来的希望。还要学会感恩，留心关注生活中的小确幸，当逆境表现为贫穷时，村上春树是这样面对的：我们年轻，新婚不久，阳光免费。幸福只是一种由内而发的期盼，及时调整自己的心态，我们也可以做到像子瞻那样在评价自己坎坷的一生时，以“黄州惠州儋州”六字带过。
逆境中的看重自己是要和自己和解，宽恕自己。适当降低对自己的要求，降低自己的竞争心，正如兰德小诗所言：我和谁都不争，和谁争我都不屑。
逆境时，不要丧失了斗志，要懂得挫折是一笔财富。网络励志语言：逆风的方向才更适合飞翔。虽然很鸡汤，当表达的正是这个意思，人往往是在孤独中学会坚强。
顺逆有方，做到进退自如才能立于多变的世界中。
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