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交友给我带来了快乐作文1友谊，可以陪伴你左右；当你遇到困难时，他可以帮你分担责任；当你感到孤独的时候，想你找快乐的是友谊。友谊，是你一生的依靠。那是在同班同学一起奋斗的六年时光，我依然记得很清楚。总是在玩一种游戏的友谊；总是在轮流抄作业，有...
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友谊，可以陪伴你左右；当你遇到困难时，他可以帮你分担责任；当你感到孤独的时候，想你找快乐的是友谊。友谊，是你一生的依靠。
那是在同班同学一起奋斗的六年时光，我依然记得很清楚。总是在玩一种游戏的友谊；总是在轮流抄作业，有福同享，有难同当的友谊。乳剂，什么关系都没有了，不再是一起奋斗的友谊了。
那时的我们也许是最纯真，没有烦恼的。因为，整天都是在脸上挂着笑容。上课的时候总是在一起偷看漫画，窃窃私语，爬到桌子上睡觉。下课老师让交作业，只好轮流抄作业，就开始拍那些学习好的学生的马屁，那马屁吹的，都吹到天上去了。抄作业时，跟赶着去偷胎似的，恨不得把它一秒钟抄完。
快到考试的时候，总是在一起死记硬背的背古诗，背英语单词。都是拼了命的在一起背，都怪自己当初没好好学，光使“小**”。这就是在一起奋斗，在一起拼搏，在一起努力的友谊。考试后，我们班总是第一。第一，是靠我们一起努力得来的。
友谊在一起，都是有福同享，有难同当，从不背叛友谊，不欺骗友谊，那友谊当自己亲兄弟对待。这就是友谊，这就是友谊，这叫兄弟。
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在暑假时，我参加了“红领巾少儿合唱团”，这个活动让我收获不小。
我是个爱读书，喜欢交朋友的女孩。当我第一天参加合唱队时，我很孤独。因为在合唱队我没有朋友，也没有认识的同学。吃过午饭，我正在津津有味地读一本《三国演义》。教室里热闹极了。有的同学在做游戏，有的同学在聊天，还有的同学在一起看漫画，边看边小声议论着，只有我一言不发，在那里静静地读书，我看得入了迷……
突然，一个人急急忙忙从我身边跑过，一不小心，把我的书碰到了地上。我很恼火，因为我正好读到一个精彩的故事，我还盼着看结局是怎样的呢？书掉到地上已经合**，这么厚的书，我得多长时间才能找到啊！我抬起头，用目光去寻找那个碰我的人：只见她穿着粉***连衣裙，长长的头发，丹凤眼，微微有一点点胖……她见我看她，不好意思地笑了笑，急忙把书捡了起来，向我连声道歉，还细心地帮我找到那个故事。我对她说了声谢谢。她摇摇头说：“不用谢，我们交个朋友吧！”于是，我们手拉着手跑了出去……后来，我又结识了许多新朋友……
这次活动，不仅让我清闲的假期变得丰富多彩，也让我收获了快乐和友谊。
朋友带给我快乐作文5篇（扩展2）
——音乐带给我快乐作文5篇
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课间，我定神地望着眼前的卷子，红红的大叉触为惊心。我心里闷闷不乐。这时，老师放了《竹蜻蜓》这首歌的旋律，这首歌的歌词已由我们创编成了我们的班歌。
一开始是前奏，铿锵有力的前奏把我们拉进了一个美丽的世界，我仔细听这歌声，它的前奏没有那么清脆，也没有那么有气势，但动感十足，我暂时忘却烦恼，头不禁轻轻摇摆起来。
渐渐地，前奏奏完了，歌词在不断的涌了出来：“划呀划呀，看那小小船儿驶在宽广大海，白帆在风中不断追逐他的梦……”旋律渐强有力，我好像坐在一条小船上，双手拿着船桨，使劲的划，大海溅起碎玉般的水花。我好想高歌一曲，表示我满心的愉快，那小船如同火箭从岸边冲了出来，白帆在台面随风飘动，我张开双臂，自已仿佛在歌词的海洋里游泳。
一段时间后，歌曲进入了**，旋律变的高昂激越，有如我站在高山之巅，向山下俯视，大声的呐喊，又有如瀑布从山上一泻千里，发出雄师般的怒吼，更有如千军万马从远方飞奔而来，每个土兵眼神坚定。“蓝色的小船是我小时候的****，多希望有一天能和它一起划，当烦恼愈来愈多，玻璃弹珠愈少。”我跟着歌词小声地唱了起来，每一句歌词意义深刻，激起我无限的遐想，回想小时候我和小伙伴坐在树阴下，手拿了弹珠和同伴谈笑风声，时而趴在地上瞄准对方弹珠，时而把弹珠紧紧捏在手里，没有作业，没有父母唠叨，任时间流逝。“我知道我已慢慢地长大了，”这时我听到这句歌词，我仿佛飞在天空中，张开梦想的翅膀，风从我的眼边吹过，我依然张开双翅，任犹风把我吹到空中，我慢慢的飞入了梦想的太空，与星星融为一体。
歌词到这就结束了，但我的想象还在继续，我心中的不开心已完全消除，拿起练习卷认真分析起来。
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生命在于运动，我喜爱运动，运动给我带来了极大的乐趣。
小时候，我喜欢**羽毛球，一向热爱羽毛球的妈妈当然不会放过这个教我的好机会。于是，当我还没有羽毛球拍高的时候，就拖着拍子在场地上开始了我的运动生涯。一开始，我指东打西，一点不会规则，慢慢地，随着岁月的增长，我已经可以和妈妈PK了。看着羽毛球在空中像个快乐的小精灵跳跃，引得楼下的小朋友们都跃跃欲试。结果一个个都败下阵来，在运动中我享受到了无比的快乐！
运动让我健康，快乐，更让我感受到了自信。
在校园运动会上，我被选为踢毽子的选手，比赛时，我静下心来，一个一个慢慢踢。当我使出全力创造奇迹的那一刻，运动场上沸腾起来了，我不仅得了第一名，而且破了学校记录，我非常激动，比赛前的紧张一下消失到九霄云外。
运动伴随我成长，排球的球星们成为我的偶像，排球也成为我运动生涯中的最爱。放假了，我报了梦寐以求的排球班，每天早晨，我和球友们聚到了排球场上，站在被太阳烤得滚烫的大地上，一起练习跑步，发球……汗水湿透了衣服，汗水滴入了眼睛，我们的脸都糟蹋得跟花猫一样。我们一丝不苟地学着，一起分享着运动中的快乐，结下了浓厚的友谊。我在学校里被光荣地选为排球队长，我和球友们在运动中同甘共苦，也要在学**取长补短，共同进步。
我爱运动，运动使我的生活变得丰富多彩，多一份快乐，多一份自信，多一份友谊。
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运动对于一些人来说是痛苦的，甚至有人觉得那是一种煎熬，但对于我来说，运动是一件快乐又健康的事。当然，我也不是从小就喜欢运动的，其中经历了一些困难和挫折。
从小学进入初中，一切都非常**，新同学们都非常愿意和我做朋友，我也很开心，很快便融入了这个新的集体。有一天，我从同学那里听到一个消息：马上就要“体质检测”了！我也听老师说过“体质检测”，据说要测1000米长跑、立定跳远、引体向上和肺活量等，其他我倒也没什么担心的，就是1000米长跑……其实小学里我跑步也很快的，但后来因为缺少锻炼，跑起来就有点力不从心了，所以有些心虚。
体质检测的那天下午，我怀着忐忑的心情和同学们一起来到了操场。前面几项测试我很顺利的通过了，没想到本来以为没什么难度的“引体向上”却让我不光彩的挂起了“红灯”。在我堪堪就要通过的一刹那，突然感觉手臂后继无力，整个人掉了下来，功亏一篑！我无比的沮丧，可还没等我回过神来，更大的难题摆在了我的面前——1000米长跑。
站在跑道的起跑线上，我有一刹那的退缩，刚刚引体向上的失败让我对接下来的长跑更加心中没底。我很想逃之夭夭，不参加1000米长跑了，但我知道那是懦夫的行为，会被同学们鄙视的，不管如何我都必须接受挑战。于是，在起跑的哨子吹响的那一刻，我冲出了起跑线，憋足了劲拼命地往前跑，心中只有一个意念：我不能落后，一定要通过！由于我不懂长跑的技巧，没有掌握好节奏，一开始跑得太快了，很快就感觉到四肢乏力，尤其双腿像灌了铅一样，迈不开步子了，嗓子也干得像要冒烟一样。我不知道跑了多少圈，离终点还有多远，好想停下来喝口水，休息一下。可是，脑海里有一个声音告诉我，不要停下！不能半途而废！一定要坚持！我不知道自己是怎么坚持下来的，双腿似乎已经没有了知觉，只是凭着一股意念在机械的往前跨。终于，在快要倒下的那一刻，我冲出了终点线。在那一瞬间，通过与否已经不重要了，我体会到的不是全身乏力的疲惫感，而是对自己在最艰难的时刻没有放弃，终于坚持到最后的那种自豪和喜悦。
当老师公布成绩，说我通过了的那一刻，我高兴得跳了起来。果然，坚持就是胜利！但我也明白，我的坚持是多么的辛苦，胜利又是多么的侥幸，我必须加强锻炼。从此，我爱**运动，尤其是老师让我们晚跑，我每次都积极的参加，并且越跑越觉得轻松，每一次的进步都让我感到快乐，身体也似乎越来越结实了。运动，带给我快乐，也带给我健康。
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友谊就像一首歌，一首令人眷恋的歌，它可以带给彼此间更多缺少的东西，当你快乐时，把快乐告诉朋友，你将得到两份快乐;当你忧愁时，向朋友倾吐，你将被分掉一份忧愁。朋友是可以一起分担喜怒哀乐的，这样的友谊充满着快乐。
伟大的无产阶级导师***说过：“友谊需要用忠诚去播种，用热情去灌溉，用原则去培养，用谅解去护理。”也正因为如此，***和*两个人相处了几十年，友谊半点不减。他们真诚的善待对方，使友谊之花开得灿烂，散发着久而不息的芬芳。
生活离不开友谊，但要得到真正的友谊并不容易。友谊是无价的，不能用金钱来衡量，它是人与人之间最好的默契，更是朋友间最宝贵的东西。
现在，和我们相处最多的不是父母，不是老师，而是朋友。有的人在家里很沉默，对朋友却无话不谈，因为他们觉得，朋友是最可以信任的;相反，怀疑是对友谊所下的毒药。如果你要获得友谊，请记住这句名言：“信任是友谊的空气，这种空气减少多少，***会相应消失多少。”但是信任不等于放任，信任是一种理解和依赖，放任则是一种散漫和纵容。作为朋友，我们也要讲原则，这样的友谊才能长存。
友谊带给我快乐，感谢友谊！
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运动，多么有意义的一个项目！它既是一件惬意的事情，又可以锻炼身体。何乐而不为呢？然而，这次的集体运动——登山，带给我的不仅仅是这些……
那天，风和日丽，我和小伙伴骑着自行车到山脚。路上，清风拂过我的脸颊，油澄澄的黄菜花铺在这美丽的乡间……多么美好！到了山脚，我们放下自行车，开始登山。
因为下雨，路有些滑，我们便互相搀扶着。走到一处，浓密的树枝挡住了我们的去路，但这可难不倒我们：我先把帽子戴上——担心树枝会戳伤我们，小心翼翼地走了过去。然后，我用棍子将树枝慢慢地抬起来。这样，我的同伴便容易通过。我们虽然走在陡峭的山路上，但是一切是那么美好：鸟儿唱着小曲儿，仿佛在欢迎我们的到来；树叶哗哗作响，仿佛在敲锣打鼓为鸟儿伴奏。再和着我们轻快的歌声，就构成了一首完美无缺的歌曲。
接下来最可笑的是，我的一个小伙伴背着背篓——装的是美味食物，走在前面，那里有一棵松树的枝干，我看见他走了过去，我也跟着，可没想到，他走过去后，被背篓勾住的松树枝一下**到我身上，真是惨不忍睹：衣服上，脸上，头发上都是泥土和着的小水滴，这下，我可真成了名副其实的“大花猫”。小伙伴们个个都在笑我，我这不又变成了“开心果”！
伴随着一路的笑声，我们到达山顶，哇！我不由地感叹起来：真美啊！这里原来是一片宽阔草地，草地上点缀着几朵小花，好像是一张碧绿的地毯上绣了几朵精致的图案，真美啊！我们从山顶眺望下去，白色的雾里有绿色的稻田，几座房屋坐落其间，好一幅美丽的风景画！我们坐在草地上吃东西、拍照、嬉戏，这种欢乐，可让我怎我用语言来形容呢？总之，笑容一直对我们的脸颊依依不舍。
以前的我并未体会到欲动的正真含义，原来运动就是带给我快乐呀！感谢登山，这不仅锻炼了我们的意志，更增进了我和小伙伴间的友情；感谢运动，让我拥有了强壮的身体和愉快的心情！
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运动使人健康，多运动，会增强我们的免疫力。所以，我喜欢运动。
我小时候就特别喜欢爬山，家人就带着我去爬山，虽然我是个女生，但我也特别喜欢踢足球，所以表哥每次来我家玩的时候都会陪我踢足球。不管是什么运动，我都会十分喜爱。
而现在，我仍在每天坚持锻炼，现在我的自身免疫力也高，不感冒。现在也有中小*会，我小学三年级的时候参加过一次运动会，我参赛的项目是跳高，那一次完成的并不是完美的……
“跳高选手请到赛场集合，跳高选手请到赛场集合”！我心里十分紧张。
来到跳杆面前准备跳杆，望着跳杆，我心里怦怦乱跳，害怕自己跳不过去。轮到我了，我心里更紧张了，但还暗暗给自己打气，要相信自己，一定可以跳过去的，要相信自己的实力。我从右侧面起跑，到了跳杆中间部分，快速抬起右腿从跳杆横跳过去，安全落到垫子上，一颗紧绷着的心这才放了下来。我转过头冲着老师和同学们微笑，同学们竖着大拇指指向我，给我投来了鼓励与赞美的眼光，我又转头望望老师，老师冲我我微微的点头……但我知道，这并不是最后……裁判老师又过来把跳杆向上挪了两三指，我的心又开始悬起来。在这个时候，我想起了体育老师的话，不管遇到什么困难，向前走，不要推算，大胆的往前，往前看！同学们依次跳起来，我是第四个跳，前三个人当中，有一个人没有跳过去，于是便被淘汰了，我出了一身冷汗，不停发抖，我望向老师，摇了摇头，俄日老师却不停的鼓励我：“你行的，你可以！”
到我了，我用劲跑到右面斜身一跳……我安全到垫子**。
“我成功了，我成功了”。我大叫着。
霎时老师和同学们我鼓掌，我多么希望时间就停留在了那一刻……
运动使我快乐，更使我懂得了一个道理：生活中要勇敢往前，不能退缩，向前走，向前看！
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对我来说，运动永远不需要任何理由。
一个深爱着运动的男孩，体育成绩却仅仅在及格线附近徘徊。但我却从来没有感动悲伤因为我认为，我爱运动的原因只有一个——快乐
记忆中，我喜欢上篮球纯属偶然。不过也就两个月不到的时间，对我来说，却是一个成长过程的艰辛快乐的开始。六年级时，偶然的一次表现，偶然的一次机会，偶然的一次绝杀进球。在那突然之间，我突然喜欢**篮球。运球，投篮，抢球，封盖……
这些成为了我们每天下午放学的必修课。及时并不那么正规，即使在同学们看来如此生疏，但是当我全身心地投入其中时，我们可以忘记任何的不愉快与烦闷。
在打篮球的那一刻仿佛我就是科比我就是乔丹也许是我以快乐为主的心态，注定了我的实力不会很高，在与其他人的对抗中总是输得一败涂地。因为我们打球只有一个理由——快乐。但六年级的小升初的****了我不得不暂时告别篮球而这一告别，却是我篮球生涯的终点。
如今我的篮球早已在某一个角落积满灰尘球友越来越少，技术已大不如前。曾经的球友以不知去向。我知道我已向足球的群体疏散。足球带给我的欢乐，已经留在了我的记忆深处。
记忆中，阔别篮球后，我转而向篮球靠拢。喜欢足球的原因源于20_年巴西世界杯中为何没有*队使我疑惑，最后同学们决定自己踢一场足球比赛虽然进了4个进球，都有运气的成分，但我并不因此而消沉。
反而深爱了它。虽然我踢足球没有C·罗纳尔多的脚下技术没有梅西的盘带能力，没有贝克汉姆一箭穿心的射术，就连进球也少的可怜——仅仅4个而已，但这一点也不会影响我对篮球的热爱结束语
生活百变，快乐永恒。无论身处何结时何地，运动都是我快乐的源泉！
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巴金曾经说过：“友情是生命中的一盏明灯，离开了它，生命就没了光彩，离开了它，生命就不会结出快乐的果实。”确实，友谊在短暂的一生中带给我们许多快乐，它为我们渲染了五彩缤纷的人生。
记得那是读三年级的时候，我和小红是很要好的朋友，可一天我却和她大吵了一架。
事情发生在一节自习课上。数学老师给我们布置了十五道应用题，只要全部写对就可以获得一颗红星。于是我认认真真地写着作业。时间一分一秒地过去了，眼看身边的一位位同学都已经做好，我心里痒痒的，但还是一笔一划地写着。突然，有人推了我一把，“哧——”我的本子划出了长长的一道，作业已经“面目全非”了。我一抬头见小红呆呆地站在那里，便“呼”地一下***，用手狠狠地拍了一下桌子，对她吼道：“你是怎么回事啊！？”她大概是被我吓坏了，结结巴巴地说道：“对……对不起，我……不是故意的。”她头低低的，双手耷在两旁，活像个**。我见她这样，更是生气了，又对她吼道：“明天带5元钱来赔偿我！”
放学后，我仍余怒未消。回到家妈妈看我这样，便问我怎么回事。我理直气壮地向妈妈诉说着，渴望得到妈**同情。可没想到妈妈却对我批评道：“你这么做实在是太不应该了，她又不是故意的。何况她已经道歉了，你就更不应该让她赔偿。”我见妈妈帮着小红说话，气更不打一处来，对妈妈说道：“妈妈，她就是故意的，她不想让我得到老师的表扬，所以毁了我的作业，那可是我花了好多心思才完成的，妈妈，您知道我有多吃亏吗。”妈妈对我****地说道：“小敏，东西坏了还可以再买，可友情破裂了就在也没办法弥补了。你自己好好想想吧。”
晚上，我躺在床上辗转反侧，怎么也睡不着，心里一直想着妈**那一番话。是啊，友情破裂了就再也无法弥补了。我和小红以前是那么要好，可我怎么能为了这一点小事和她吵架，为了那所谓的荣誉我值得吗？嗯，我明天就向她道歉。
第二天，小红带了5元钱赔我，我一把推过了，我握着她的手对她说：“小红，对不起，昨天我不应该那样对你，是我不对。你能原谅我吗？你愿意和我做朋友吗？”她激动地说：“不，是我不好，把你的作业毁了。应该是我请你原谅我。”我们俩都笑了，从此以后，我们一起上学，又一起欢声笑语地玩耍，友谊给我带来了许多快乐。
我和小红的友谊就像是一道五彩缤纷的彩虹，它点缀着我的世界，使我的生活更加丰富多彩。友谊带给我无尽的快乐。
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当我听星期四和星期五要举办一年一度的体育节时这个消息，五、二班顿时沸腾了起来！连续四年都是第一的五、二班，听到了这个激动人心的消息，怎能不高兴？怎能不欢喜？
让人期待已久的星期四终于到了。当老师点名时，天啊！有十七个人没来。这还怎么比赛呢？辛老师打电话询问了情况后，都因为发高烧或感冒，不得已才不能来学校的！这时我的心比刀割掉还痛。而且几个跑步、跳绳好的都没来。难道只能等到比赛数吗？“不”剩下的同学们为了五、二的荣誉而奋斗吧！
辛老师有秩序地将我们带下楼，安顿好后又不停的`在关心生病的同学。真是忙前忙后都忙不过来。这次我们班的目标_保争第一”也都改成了“重在参与”了。可是我不这么认为，我觉得五，二班还是***的，虽然这么多的同学没来，可是我们还是可以再努力的，战胜其他班。长绳比赛开始了！我们来到了操场中间，准备着。只听蒋老师一声令下，各个运动员开始一个接一个的往下跳。“加油！加油！”“必胜！必胜！”各个班的**声一个比一个响亮，就连辛老师也在旁边为我们打气。着绳子好似宏伟壮观的一条龙，带着我们保争第一的希望，在天空飞翔，旁片的伍曼仪一看见我摔倒在地上，就飞一般跑过来扶起我，加油没事的。我我看见她对我坚定的表情，我一下子就有了勇气。我想这是友谊给了我力量！
第二个比赛是五十米赛跑，我也是运动员。比赛开始了，我飞速地向前跑去，五、四班的李婕妤她仿佛是加足**的战车，一阵旋风似超过我，越跑越有劲儿，越跑越快，简直又一个刘翔出现了。当我一听，我没有成绩，我难过极了,她却跑过来安慰我，说：“这次没有跑好，下次再努力。我相信你一定能行的！”
这次体育节很特殊，我也更加深刻的明白什么是友谊！最后我也希望生病的同学早日康复，五、二大家庭需要你们！
朋友带给我快乐作文5篇（扩展8）
——实验带给我快乐作文3篇
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有一位名人，他叫高尔基，他曾经说过，书籍是人类进步的阶梯。是的，我也这么认为。在放暑假的时候，万老师就给我们布置了看课外书的任务。
《西游记》带给我快乐。我的外婆和我都喜欢看西游记，里面有好吃懒做的猪八戒，任劳任怨的沙和尚，聪明机灵的孙悟空和喜欢念经的师傅。他们师徒四人，为了能取到**，历经了不知多少困难，我们很佩服他们的这种勇气，所以我和我的外婆都喜欢《西游记》这本书。
《成语故事》带给我快乐。我记得我小时候，爸爸妈妈给我买过成语故事这本书，虽然这本书已经很久了，但是我还是舍不得扔，这本书对我有很大的作用也很有很大的帮助，它就像指航灯，引领我前进。里面有五十多个故事，每个故事我虽然不能倒背如流，但也能记住其中大概的`意思。如，揠苗助长，告诉我们做什么事都不能急于求成，要慢慢来。看过一遍就能记住所有的道理，使你受益终生。
《唐诗三百首》带给我快乐。我小时候，从我上幼儿园起，读的第一本书就是唐诗三百首，从《草》中“离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生”。到现在学的《无题》“相见时难别亦难，东风无力百花残。春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。晓镜但愁云鬓改，夜吟应觉月光寒。蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看”。这《唐诗三百首》里面的诗，就像一个个精灵娃娃，常常在你身边围绕。
《名人故事》带给我快乐。我想大家一定羡慕名人吧！是的，我也羡慕，因为名人是一个非常伟大的人，创造过不少的佳绩。就拿名人海伦凯勒来说吧，她从小就失明，但是这样并没有什么，然而更可怕的是她耳朵也听不见，嘴巴也发不出声音来，但是这并没有丢掉她生活的信心，她努力的学习各种技能，她还说过，别人能行的我也一定行，而且还有可能做的更好。这句话就像一个能力药，最后，经过他的不断努力，还写了一本书：《假如给我三天光明》。
我很佩服海伦凯勒，她能在眼睛看不见，耳朵也听不见的情况下还能写成一本书，令人佩服。
书籍是一把神奇的金钥匙，为我们打开知识的大门；书籍是一个航海灯，是我们在书的海洋不会沉海；书籍是一颗美味的鱼食，是我们这些在书的海洋中的鱼儿不会饿着。我是书籍的朋友，书籍是我的朋友，我喜欢书籍，因为书籍能带给我快乐。
朋友带给我快乐作文5篇（扩展7）
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书是人类的阶梯。一本好书可以使人增长知识，开阔眼界。与书交朋友，真是我一生中的一大乐趣。
记得小时候，我总看见爸爸沉迷在书上，一看就是大半天，陶醉的样子让我感到好奇。那书里到底有什么呢？打开一看里面全是密密麻麻的文字。爸爸说：“你长大就知道了”。从此，我就喜欢上了书。随着年龄的增长，我看了不少书，我也学到了很多知识这些足以证明我和书的友谊是多么的深。为了它，我错过了一次玩的机会。
有一次暑假，好不容易到济南去爬千佛山的机会，我给错过了。
爸爸妈妈打算周末去爬山，我非常高兴，在周五的下午我来到书店，见书店的书都是新的，这儿、更让我高兴。在里面找了一本《鲁滨逊漂流记》包装非常别致，让我爱不释手。一看价钱32元，我就从都里拿出了32元给了售票员，如果在两天之内看完还可以退还，我下定决心，不去爬山了，留在家里看书，我告诉了爸爸妈妈，他们同意把我留在家里，让我涉取知识的海洋。
周六、周日是我寖在海洋里的长途跋涉，让我玩的乐趣在读书。
我爱书，安慰我打开了智慧的大门，给我带来了欢乐，它是我永远的朋友
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运动是我们生活中的一部分，没有了他就像鱼儿没了水一样。
小时候的我体弱多病，爱好读书、看电视，几乎一天都离不开椅子。于是，每次的体育课对我来说简直是一场场**。我上体育课时几乎一整节课是看着别的同学玩。由于小时候的习惯不好，对于刚刚步入初中时的我有很大影响。每节体育课都需要跑步，我每次都努力地坚持，换来的是全身乏力，面色苍白。我渐渐发现我体能方面的不足。
爸爸妈妈看在眼里，也不便说什么，因为他们知道只要谈到运动方面的话题，我就听不进去，为此还买来各种各样的器材，但我不喜欢碰。现在妈妈不让我看电视了，爸爸说“：你偶尔可以跟我看看体育频道。”因为有电视总比没电视看强，刚开始勉强的看着，渐渐地时间长了，看着那些健儿强壮的身体，优美矫健的动作，爸爸又时不时夸赞，点评一番。
想着体能强健，于是，我和爸爸在暑假的时候，一起来到宿松中学，每天坚持跑完三圈。刚开始，我的速度很快，慢慢地，越来越不行了。爸爸在一旁对我说：“坚持住，你一定行，加油，速度不要太快，稳跑”。于是，我一咬牙，鼓足劲跑完。在经过一个多月炎热的太阳的洗礼下，每天汗流浃背地跑完全程，累的几乎倒下，但我在也不面色苍白了，也不在像以前那样大口大口地喘着粗气，感觉身轻舒坦。就这样，在最后半个月中，我一点点提速，有时坚持跑完四圈。
体育课，我们进行了一次测验。我很兴奋，系紧鞋带，做好准备，哨子一响，“刷 ”的一声，大家快速跑了起来。令我吃惊的是，我坚持跑完了五圈，最后是冲刺到了终点。虽然这次成绩是4分42秒，不是很好，但对我来说，这是一次鼓励。
现在，我总要抽出点时间来跑步，跳绳，打打球什么的。经过长时间的努力，我跳绳1分钟能跳170-189左右了。乒乓球和羽毛球也会打了。
最近，宿松县正在举行安徽省第十三届省运会。爸爸为此专门带我去观看体育馆。看见体育馆又高又大。我心想：以前外国人骂*人*，而现在，*的体育在世界上越来越辉煌。想到这，我不禁为祖国感到骄傲。
人都生命在于运动。这句话告诉了我们运动对我们带来了好处，锻炼了我们的体能。在这里，我提醒一下那些不爱运动的同学，被像我一样，要**出自己的活力，为自己的明天而奋斗。
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听音乐对我来说，是一种莫大的快乐。我想，如果人生没有了音乐，就如同菜肴没有了色香味。上六年级了，功课和作业不知不觉就多了起来。有时晚上做作业。犯困的时候，困意便会偷偷的**，上下眼皮直“打架”，再怎么用凉水洗脸也不管用。在这时候，要是拿出mp3放上一段音乐，困意便会立刻消失得无影无踪，马上变得神清气爽，就像早晨一样，脑袋立即飞速运转，做起这些作业来，也更起劲了。
第一次月考，我考得太差了，心里非常难受，加上妈妈和婆婆在一旁的轮番的“轰炸”。我都心理防线简直要崩溃了，我对自己失去了所有的信心，只觉得自己实在是太笨了，太丢人显眼了。此时的我像似跌落入了万丈深渊。正当我羞愧难当时，突然，一股熟悉的旋律传入我的耳朵，疑？这不是《风雨中的彩虹》吗？我抬头寻觅声音的来源，原来是老婆婆在放电视呢！是呀，“不经历风雨，怎能见彩虹”？我默默地来到书桌旁，重新翻开课本，认真的复习起功课来。
早上上学前听一段音乐，使我大脑清醒；吃饭前听一段音乐，使我的食欲大增；放学后听一段音乐，会消除我一天学习的疲倦；入睡之前，听一段音乐，会让我进入甜美的梦乡。*时空闲时，我总是一边听音乐，一边看书，那种感觉真是无忧无虑，十分的惬意。有了这种感觉，我仿佛如临仙境，仿佛飘飘欲然，仿佛是吃了蜜糖，是的，我爱听音乐，听音乐给我带来了无穷的乐趣。
朋友带给我快乐作文5篇（扩展3）
——朋友带给我快乐为题目的作文
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当我一拿到《激情奥运 阳光校园》这本书时，我就迫不及待地打**看，看后，我深深地体会到：运动不仅能让我们强健体魄，体验成功，更能给我们带来自信、活力和快乐。这还得结合我的亲身经历来谈谈。
我从小就喜欢运动，经常跟爸爸妈妈去爬山、跑步、打球、跳绳等等，运动使我的课余生活变得丰富多彩，给我带来健康和快乐。其中，我最喜欢打羽毛球。
记得我第一次学打羽毛球是我读一年级的时候，有一次，爸爸妈妈带我一起去打羽毛球，当时我看到爸爸妈妈打得很起劲，便也想试着打一会儿，一开始我只会球来了就用拍子接过去，妈妈看我对打羽毛球有兴趣，便在寒假时帮我找了一位羽毛球教练——叶教练。请他用15天的时间教我认真练习打羽毛球。叶教练首先教我挥拍，开始学挥拍时，叶教练不厌其烦地反复提醒我们：“动作要规范，要把手抬起来，身体成一条直线，重心靠后；要把手肘贴耳朵，转身要快；要把手抬点，要发力；要在左腿左侧收拍！”就这样练习了几天后，我能把几个动作连贯起来做了，我还学会了下压挥拍，紧接着，叶教练教我练步法和教我发球，每天的两个小时都安排得满满的，好像每分钟我们都在和时间赛跑，在训练的最后几天，我又学会了网前挑球、两边接杀、两边起跳、杀上网、吊上网……此外， 叶教练也用各种运动来锻炼我们的耐力，比如：高抬腿、青蛙跳、跑步等等。
自那次寒假训练过后，我便喜欢上打羽毛球这项运动。现在我每天都坚持打羽毛球，由于我刻苦训练，所以去年我**罗湖区参加深圳市羽毛球锦标赛，获得了单打第六名，双打第四名，看着鲜红的奖状，我心里别提多高兴了！在学习打羽毛球的过程中，我明白了：只要有付出，就会有收获。同时，学会了打羽毛球有许多好处：可以认识许多球友，可以为集体争光，可以增强体质……自从天天打羽毛球后，我连感冒都少了！
几年来，我一直坚持打羽毛球，打羽毛球也成了我生活中必不可少的一部分。它充实了我的课余生活，充实了我自己。我深深地爱**打羽毛球这项运动，因为它给我带来了健康、自信、活力和无穷无尽的快乐！我多么希望大家都喜欢运动，跟我一起分享运动带给我们的快乐！
看了《激情奥运 阳光校园》这本书后，我收获很大！书中奥运健儿们那种刻苦训练、战胜困难、勇于攀登的奥运精神值得我学习！感谢奥运，是奥运给了我激情。我相信奥运精神会在我心中发扬光大，并且它会永远地传承下去！同时，我衷心祝愿奥运精神永驻人间，给世界带来和*、欢乐、繁荣、希望……
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运动带给我快乐。
大家应该都知道我喜欢踢足球，但是起初是不喜欢运动的，甚至连跑步都跑不过终点就累趴下了。所以我恨不得体育课直接解散。但是有一天，我在操场旁坐着看初中的比赛，突然间，一个足球从我上方落下，刚好打到我的脸上，我瞬间感觉整张脸一阵麻。唉，无情！
当嫌疑人到达现场后，我已经躺地**。他赶紧问我：“你没事吧？”我无语了，被打成这样，没事才怪！我没回答他，只是站起身来走向医务室，当我看见他眼睛时，我发现他的眼睛简直就是扇形统计图！装着急迫，装着担忧。我在心里决定：我一定学好足球，然后找他复仇！
从那时起，大概是五年级，我开始踢足球。但是因为我是门将，他是前锋，所以我老被他踢到，不仅是他，所有前锋基本上都会打我几脚，导致我换了十几个眼镜，最终我决定向他学足球。
到了六年级，我发现足球已经成为了我生命中的一部分。我想起了五年级被打的事情，虽然他教我踢足球，但是，我还是要还给他。在体育课上，我找到一个球，瞄准他，一脚打过去，却没打着。我又试了好几脚，还是没有打到。我决定再试一次，这一回打中了，可惜不是他，是我们班班长。我使劲喊：“脑袋！”但是晚了，球打到了班长。唉，无情！就这样，班长追了我一节课。
到了初中，我决定不当门将了，我要试一下打别人的感觉，就比如我们班的某个人，老被我踢，一个字，爽。就这样，我喜欢**运动。
运动带给了我快乐。那你呢？
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