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我喜欢跳绳450字作文1我非常喜欢跳绳。在一年级的时候，我还在运动会上获得跳绳比赛的年级第一名，为一（4）班争得了荣誉。记得我刚刚开始练跳绳的时候，正在上幼儿园。每当我看到别人在跳，就很羡慕。于是，我就对爷爷说：“爷爷，我想学跳绳，你能教我...
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我非常喜欢跳绳。在一年级的时候，我还在运动会上获得跳绳比赛的年级第一名，为一（4）班争得了荣誉。
记得我刚刚开始练跳绳的时候，正在上幼儿园。每当我看到别人在跳，就很羡慕。于是，我就对爷爷说：“爷爷，我想学跳绳，你能教我吗？”“当然可以”爷爷抚摸着我的头说：“不过这可是很艰难的哦。”第二天，爷爷给我买了绳子。我刚一接过绳子，就拉上爷爷到广场上去练习。一开始，我不是绳子甩早了，就是脚跳早了。看着这样的“成绩”，我干脆一屁股坐石板凳上“嘀嘀咕咕”起来，爷爷见状，走了过来：“怎么，打退堂鼓啦？”我不好意思地站了起来。“你先把绳子甩到脚前，然后再跳过去。”
就这样，爷爷每天让我跳100下。一条晚上，11点了。爷爷早已入睡，而我却还有10个没跳完。好婆心疼地说：“孩子，你就不要跳了，早点休息吧。”我倔强地说：“不，我就是要跳完嘛。”98，99，100！耶！我终于跳完了，之后，我又练了一遍又一遍。渐渐地，我熟练了。爷爷又让我练跑跳。“你边跑边甩绳边跳。”有一天，我终于在原地跳成功了一个！经过刻苦努力，我跳成了五个，十个，直到一百个，两百个！功夫不负有心人，我终于尝到了成功的喜悦。
跳绳是我的一项爱好和特长，也是一项乐趣。因为跳绳，使我跳高显得很轻松；因为跳绳，我的跑步也有了很大的进步。我为我能跳绳而感到自豪！
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冬天在别人的眼里是寒冷的，没有色彩的，而在我的眼里冬天是美丽的，是快乐的、幸福的。
冬天是美丽的季节。
雪后，大地铺上了厚厚地棉被，踩上去还发出“咯吱咯吱”的声响。雪地里到处都是脚印。一排光秃秃的树木换上了新装，自豪地绽开了满树的银花。又像穿上了西服，看上去文质彬彬。
冬天是快乐季节!
冬天是快乐的季节，也是孩子的季节。不远处，一群小伙伴也来到雪地里，有的打雪仗，有的堆雪人，他们的小脸虽然通红，但心里却是那样快乐。他们在雪地里追逐打闹，欢笑声都快把树木激活了。
冬天是幸福的季节。
冬天有一个*最隆重的节日之一——春节，一到春节，在外打工的人都要回家团圆，吃年夜饭，一家人其乐融融，多幸福;一到春节，走亲访友，拜年祈福，多温馨;一到春节，爆竹声，烟花绚丽，多热闹。
这样美丽、快乐、幸福的季节，我怎能不喜欢呢!
这样的季节你们喜欢吗?
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在所有锻炼项目之中，我最拿手的是跳绳，最喜欢的也是跳绳。我已经有好长时间没有跳绳了，最后一次跳绳还是在这期运一百五十动会上。放寒假了，学校布置了一项作业——每天锻炼。于是我拿上跳绳，开始了我的锻炼之旅。
时间一分一秒的过去了，一分钟了，我只跳了一百一十三个，我有些不太相信。我记得之前参加运动会时，一分钟可是跳了一百五十多个呢！这次怎么才跳了一百一十三个呢？于是我对爸爸说：“爸爸，再来一次。”爸爸笑着对我说：“好的。”这一次我跳得比之前轻松，一分钟过去了。爸爸告诉我：“这次跳的比之前多，跳了一百二十九个，继续加油哦！”我还是不服气，于是休息了一会了，又开始跳了。这一次我跳的更轻松了。跳完之后，我问爸爸：“我跳了多少个？”爸爸说：“一百三十三个。”听完爸爸的话，我想：以前我都能跳一百五十多个，可是现在……这一定是因为我没有坚持跳绳吧！从明天起，我一定要坚持跳绳。这样，我坚持了一个星期，终于能跳一百五十多个了。于是我有一些骄傲，就不在每天都练习跳绳了，所以一分钟就跳了一百二十一个。爸爸告诫我：“你不能松懈呀，只有坚持才能取到好成绩。”我听了爸爸的话，又坚持了一段时间，现在我一分钟都能跳一百六十多个啦！
通过这件事情，我知道了：无论干什么事都要坚持。
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生命在于运动，这是大家都知道的道理。我们的祖先为了生存下去，每天在不停的打猎获取食物，这些项目逐渐演变成现在的运动项目。
我喜欢的运动是跳绳，因为他会使我们保持健康的身体，感到快乐、欢笑。学校规定让一分钟跳150下，开学就要测试。我跳绳是非常快，身子如燕般上下来回着，如同被包裹在彩色的光圈里一般。绳子美妙的在空中划出了个弧度，若隐若现。在我自己的呼喊下，我一次次的增高跳绳的次数，50下...80下...100下，当跳到100时，我就觉得没有力气了，为了完成目标，我坚持着，目标让我有了坚强的勇气。眼看目标已经越来越近，绳子突然打到了我的脸上，我感到一种火辣辣的疼痛，为了完成目标一定要坚持住！绳子在空中上下飘飞，弧圈酿成了一个圈，186下，谁都不敢相信。
通过跳绳这件事情，我让自己明白了一个道理，做任何事情，只要你肯努力，坚持到底，没有困难能挡住你那颗火热的心。
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我的个字很小，常常带着帽子，特别爱跳绳，而且是跳双绕。有时候跳起来是没完没了。
记得又一次中午，吃过午饭，我在学校跳小绳。
首先把绳在手上卷两圈，脚尖轻轻抬起，双手快绕，一个就跳完了。我跳了一个又一个，一直跳到55个，可是我觉得还是不够多，于是，又跳了起来。1、2、3、4、5……60、61、62.我在不知不觉中竟然跳了62个。“这是真的吗？”“是真的。”同学大声告诉我。我高兴的叫起来。我都想让全世界的人都知道这个消息。
还有一次，我在我家楼下跳绳，妈妈下班回来了。说：回家吧，身上都是汗了，别着凉。可我还想再玩一会，就对妈妈说，等会我就上去，要吃饭了，妈妈喊我上楼，我还是对妈妈说那句话，等会我就上去，结果我跳了快两个小时才回家。进屋一看，饭桌上什么饭菜都没有了。妈妈说：今天就不给你饭吃了，吃绳子吧。喊了几遍都不回家，不听话，就没有饭吃了。最后我只好饿着肚子睡觉了。晚上睡觉的时候，我还做梦跳双绕呢，把我妈妈都吓坏了，以为我得病了呢！
这就是我，一个活泼可爱，特别喜欢跳绳的我。
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今天的晨间活动是跳绳运动，小朋友各自兴奋地拿了一根绳子认真跳了起来。但他们一个也跳不完整，跳一下就被绳子绊住。慢慢地在他们脸上出现沮丧的神情，刚才拿到绳子时的兴奋消失得无影无踪。为了符合幼儿的现实需要，又有利于其长远发展。让他们喜欢参加各种体育活动，动作协调、灵活。我制定了学跳绳的计划。
我第一周首先让幼儿练习用两臂有节奏地甩绳子，我发现有的小朋友只是在身体前方甩，没掌握动作要领。我就让他们想像自己是一个游泳运动员，两手在身体两侧一起用力向前划。小朋友很快领会其中的奥妙，两手拿着绳子动作协调地向前甩着。第二周让小朋友一只手拿绳子，另一只手不拿绳子，两手一起作甩绳子动作，再配合脚跳绳子。提高动作的协调性和灵活性。每三周时，何成创第一个学会了跳绳，他在小朋友面前不紧不慢地一个一个跳着。大家都羡慕地给他数了起来……。我及时鼓励大家，回家去买根绳子有空时多练习，一定也会跳了这么棒的。过了三天，方佳璐开心地来告诉我她也学会了。在以后的跳绳活动中，我发现许一诺、王池颖等小朋友也都掌握了跳绳技能。幼儿间虽然存在个体差异，想信通过他们的努力会越跳越好。
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我很喜欢跳绳，我学的也很快，只用了一个星期就学会了。
一天早上，我去姑姑家玩。到了姑姑家我玩了一会儿，然后姐姐开始练跳绳，她的速度很快，一分钟就跳了两百多个，我惊呆了，从那天起，我就决定要努力成为跳绳最好的。
我一开始总是跳快了，绳还没过去我就跳了，又怎么也接不上绳的速度，所以总是被绳打倒，打的.腿红通通的。一段时间过去了，我就决定放弃跳绳。姐姐发现我的问题，就问我怎么了，我回答道：“姐姐，我是不是很笨啊，跳绳都跳不好。”我的话音刚落。姐姐就已经准备好教我跳绳了。首先摇绳，把绳摇到前面的时候再跳，经过我三番五次的练习我从十个，几十个，上百个来。
星期天的早上，吃过饭，我突然很想和我的好朋友比跳绳，我便邀请了一个好朋友来到楼下，她来了之后问我比什么。我说：“我们比连环跳吧。”比赛开始，她跳了5个就不行了，而我跳了10个。耶斯，我终于赢了你！我可以跳10个了，我真开心，我又开始跳绳了。好多人都投来了羡慕的目光，我的心里美滋滋的，从那天起我才体会到跳绳跳好了是一件多么美好的事啊！
我喜欢跳绳，跳绳就像旅行，旅途艰难，风景很迷人。
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我的课余生活绚丽多彩，有跳绳、打羽毛球、画画、爬山等等，但我最喜欢跳绳。
当我还没开始上学的时候，妈妈就经常带我下楼跳绳。我开始跳绳的时候，经常一点小失误。妈妈说：听到‘啪’的一声就可以跳。我试了试，还是只可以跳了一个。我心想：跳绳真难。妈妈说：你多加练习，一定可以。
上学之后，我经过妈妈的指导，再加上我自己刻苦练习，进步了很多，已经能一分钟跳一百五十多下了。妈妈看我的进步，于是给我发出了新的挑战。有一天，妈妈让我练花样跳绳，由于一开始掌握不了要领跳不好，所以就有点灰心。妈妈一下看穿了我的心思，又鼓励我说：别灰心，慢慢来。妈妈的鼓励给予了我力量，于是我下定决心每天都坚持练习。过了两个月，我就会花样跳绳了。虽然我现在已经跳地很好了，但我从未放松过，直到现在我还在练习跳绳哦。
跳绳给我带来了不少快乐，不但强健了我的身体，还培养了我坚持不懈的精神。
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古人云：“学诗使人聪慧，读史使人明智，逻辑推理使人庄重。”最近我读了司马迁的《鸿门宴》，受益匪浅，我对刘邦这个人物也有了较为深刻的理解。
起初，我只知道刘邦是汉朝的开国皇帝。是农民起义军的领袖之一，后来打败了项羽而建立汉朝。
他的成功一是因为他能拉拢人，当项伯来告诉张良，项羽要在第二天清早攻打沛公时，刘邦先是“以兄待之”，后又“约为婚姻”竭尽全力拉拢项伯，让他在项羽面前替自己说好话，说他不敢妄自称王，最终项伯答应了他的请求，为他赢得了先机。
他的成功二是因为他的勇气，他第二天清早亲自带领一行人来鸿门赴宴，那真是“明知山有虎，偏向虎山行”，这说明刘邦做事果断，不畏惧项羽，就在气势上压倒了项羽。
他的成功三是因为他的能屈能伸，在鸿门宴上，他先是极力为自己辩护，说自己所做的一切“籍吏民，封府库，遣将守关”都是为了项羽，是等待项羽来一起入关。
他的成功四是因为他能用人，在鸿门宴前，他先是听计于张良，拉住项伯这根救命稻草。后又在鸿门宴上装孙子，让项羽放自己一马，又因为樊哙的出色表现，使他逃过一劫。
由此我们可以看出，鸿门宴是楚汉项争的转折点，鸿门宴前，项羽兵力强大，拥兵四十万，刘邦只有区区十万，根本不是项羽的对手，可鸿门宴后，刘邦先是“立诛杀曹无伤”，清除了内奸，又紧紧依靠萧何，张良，韩信，上下齐心协力，通过四年多时间的艰苦努力，终于在垓下彻底消灭了项羽主力军，完成了建国大业。事后，他曾说“夫运筹策帷帐之中，决胜于千里之外，吾不如子房；镇国家、抚百姓、给馈饷、不决粮道，吾不如萧何；连百万之军，战必胜，攻必取，吾不如韩信。此三者，皆人杰也，吾能用之，此吾所以取天下也”。从中我们可以看出刘邦夺得江山的原因。他成为一代帝王一点也不偶然。
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温暖的春天来了，我心爱的樱花开了。在这个愉快的暑假里，我们一家人一起去了公园里去观赏欣赏我心爱的樱花。
我们一起走在公园里的小路上，两侧开满了美丽的樱花，白的，粉红的，玫瑰红的........一串串，一朵朵，竞相开放。虽然颜色不一，但是朵朵娇嫩动人，惹人喜爱。
小路北面是红色的樱花。一簇簇红樱花红得像漂染过似的，远远看上去，就像是天边的朝霞。在小路南面的是白色的樱花。洁白的樱花如朵朵小白云，又有红色花蕊点缀其中，好像白绸子上嵌着无数颗粒粉红的宝石，在绿叶的陪衬下，真是美丽可爱。
这些樱花，有的挺立枝头，含苞待放；有的笑逐颜开，开心地迎接春天的到来。我情不自禁地抓住了几枝樱花，仔细地观察了起来。只见，红色的樱花只有七层，米黄色的花蕊从花瓣中探小脑袋，像一个个好奇的孩子，悄悄地窥视着外面精彩的世界。白色的樱花由白色的花瓣围成，形状像酒杯，花蕊中间，总是有一根绿色的蕊，仿佛在跟我招手一样。妈妈说“这是‘雌蕊’，非常可爱。
看着一朵朵争奇斗艳，随风摇摆的樱花，我仿佛也觉得自己变成了一位爱笑的樱仙子，跟随其他的樱花仙子一起玩耍、翩翩起舞。
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我喜欢的运动有很多，如扔沙包、踢毽子、跳皮筋但是我最喜欢的就是跳绳。
有一天，我们上大课间，刚要做体操的时候，就听古老师说：咱们县里要举行跳绳比赛，学校要挑选比赛选手。听到这个消息我们兴奋极了。我念到名字的同学去小操场集合。就在我跟同学们议论纷纷的时候，突然念到了我的名字，我很惊讶！居然被选上啦！一共有十名同学，五名男生，五名女生，我是其中的一员。于是，我每天开始练习跳绳，第一次我跳了89个，可是我觉得还是不够，我又跳了起来：1，2，3，4，5，6，7，8，9我在不知不觉中竟然跳了120个。这是真的吗？同学们大声告诉我是真的。我高兴的叫了起来！我都想让全世界知道这个好消息。
为了比赛能取得好成绩，我每天放学写完家庭作业后，就在我家的院子里练习跳绳，跳一会儿就跳的满头大汗，妈妈看见了心疼地说：姑娘，别跳了，歇一会儿，小心着凉。可是我还想再练一会儿，就对妈妈说：妈妈，没事的，一会我就进屋。我又继续跳了起来。每次跳绳虽然觉得很累，有点上气不接下气，可我还是咬紧牙关，努力坚持，最終跳到自己满意。从跳绳中我还领悟到了一些小经验：跳的时候不能急躁，一急就容易失败，也不能太过于加快速度，有的时候脚会跟不上跳的速度，跳的.时候还要调整好呼吸，不能大口喘气，跳到后期要注意降低节奏。最重要的是坚持到最后，不能半途而废。
我太喜欢跳绳了，以至于做梦都在跳绳，我在跳绳期间收获了快乐，增强了体质，还可以提高肺活量。还把偏胖的我，减轻了我身体的重量，我太开心了！在跳绳比赛中我取得了不错的成绩，我要继续努力加油！
不管是生活还是学习中遇到多么困难的事，只要我们坚持不懈的努力就能成功！
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跳绳，也是我们常见的运动！对于我来说就是小菜一碟。就在这个寒假老师布置了这项作业：每天跳绳十分钟！这样不仅可以让我们锻炼身体，也可以让我们放松心身。
就像我妈妈说的：_跳绳要掌握速率，太快则不利于持久，过犹不及。通过跳绳可以学会全局控制、合理安排精力。_随后我就会不假思索再翻一个白眼回给她一句：“跳绳这个运动是来放松的！！”
当然了，跳绳也要坚持。跳了几天就放弃是起不到什么作用的。习惯于半途而废的人也难有成就。
再我每天坚持不懈的情况下，我已经从一分钟可以跳一百多个，练到了快两百多个！练习完当然要有比赛进行啦，“计时开始”嗖搜的跳绳声从我的耳边快速闪过，哎呀坚持不住了！怎么办？不行要坚持下去!就在我的精神坚持下，我完成了十分钟跳绳!
运动，每个人都要进行的！希望自己每天都可以坚持下去！怀挺!!
我喜欢跳绳450字作文13
我喜欢的玩具是布娃娃因为它很可爱,它的外形很像人,它有两条长长手臂，一双明亮的小眼睛，还有一张夸张的大嘴巴，有一条细长的小尾巴，其实，它是一个猴子布娃娃。我和它之间的小秘密就是我很喜欢它，它也很喜欢我。我玩它的时候得用手来玩，它的特殊事件就是我把它当成了自己的娃娃，它病了我就把它带去医院，它饿了我就给它吃东西，它非常喜欢看金鱼乌龟等等动物我特别喜欢看电视，它也非常喜欢看电视，它每一天都喜欢穿上最美丽的衣服，我就天天给它穿上最美丽的衣服，每天给它扎好辫子，带上头饰，把它打扮得漂漂亮亮。
我有的时候会把它带着去街就是带它去散步。我喜欢跟它说话，把所有的`希望都告诉它。除了这个布娃娃，我还有很多的布娃娃呢，有小熊，小羊，小白兔布娃娃，还有一只手动的布艺小老虎呢。它们都是我的好朋友。你们觉得他们可爱吗？
我喜欢跳绳450字作文14
我有一个讨人喜欢又可恶的\'妹妹，每每想起她时，便会感觉她好萌，每每看到她时又会感觉她反感。
我的妹妹既是一个聪明听话的孩子，也是一个调皮捣蛋的鬼魂。她用餐时总要他人喂，一直反身背两手，人体往前倾，张着个小口，一副浮夸的模样令人啼笑皆非。千万不要认为她还小，实际上她早已五岁了，可是她还像一个三岁的小孩子，啥事也不会做。谈起她不容易办事吧，哎，便是不容易做我给分配的事。可她呢？会自身刷牙漱口、穿着打扮、扫自身的屋子，大家说她究竟是否会办事呢？但是，我喜欢这一一会儿聪明、一会儿顽皮妹妹。
还记得有一次，妹妹起得很早以前，她一醒来就跟我说：“亲姐姐，你今天提前准备穿哪双鞋呀？”我讲：“你问这种做什么？”她笑眯眯地说：“没有什么，我只是想和你穿一样的鞋。”我讲：“哦，我今天穿一双红色的休闲鞋。”她讲：“好的，红色的好”。等着我脱鞋的情况下，哎哟！什么，扎死我了，我将鞋里边的物品倒了出去，結果是好多个瓜子皮，我明白是妹妹趁我不注意时放的，可我却装做不清楚的模样发火的讲到：这是谁放的，这是谁放的啊？疼死我了！她却躲在旁边偷乐，捂住个嘴唇高兴得个前俯后仰。她毫无疑问在想：嘿嘿，我的谋略成功了。
我的妹妹简直一个可恶的调皮捣蛋鬼，也是我最喜欢的南瓜子呀！那样的妹妹，大家喜欢吗？
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