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“低碳”就是减少大气压中2氧化碳的排放量，减少大气污染，使空气清新，也就是我们常说的注重保。
生活中我们工厂排放异常严重、浪费一些不该浪费的水电、浪费纸张、常坐私家车、常砍伐树木、坐电梯……你们有没有想过这会制造出多少二氧化碳啊！
人类无节制的排放二氧化碳的后果：
融化的冰川开始时会增加洪水的风险，之后会严重的降低水的供给，最终会威胁到六分之一的世界人口。这些人主要居住在印度次大陆、中国的一些地区和南美的安第斯山脉。冰层的融化或者坍塌最终将威胁到二十分之一人的家园。
粮食生产逐渐下降，异常是非洲，这可能导致数以亿计的人失去生产或购买足够食物的本事。在中到高纬度地区，粮食生产虽然因为温度稍微上升（2～3℃）而增产，可是温度持续上升将导致产量下降。当稳定到达并高于4℃时，全球粮食生产很可能受到严重的影响。
在更高纬度的地区，与寒冷相关的死亡会减少。可是气候变化会使因营养不良和热应力而死亡的人数上升。如果有效的控制措施不到位，像疟疾和登革热这样的媒介传染病的传播范围会扩大。
当全球变暖3或4度时，每年遭受洪水袭击的人口将由于海平面上升而增加上千万甚至是上亿人。根据一项估计，本世纪中期可能有2亿人会因为海平面上升、洪水越来越严重、干旱更加严酷而永远离开家园。变暖可能导致区域天气模式的突然改变，例如南亚的季风或是厄尔尼诺现象。这些变化都对水的获得和热带地区的洪水状况有着严重的影响，也威胁着成百万人的生计。生态系统将尤其容易受到气候变化的影响。大概有15—40%的物种可能会在变暖2度后面临灭绝的命运。还有海洋酸化。酸化是二氧化碳水平上升之后的直接结果，这将对海洋生态系统产生重大影响，还有可能对鱼类的存量产生不利的后果。有数项研究证明，亚马逊的热带雨林有可能受到气候变化的不良影响，因为模式预测这个地区会出现重大干旱。比如，有一个模式显示，如果温度上升2～3℃，就有可能给亚马逊雨林带来严重的，甚至可能是无法挽回的损害。
所以我提倡低碳生活，我们能够：1、少用纸巾，重拾手帕，保护森林，低碳生活。
2、每张纸都双面打印，相当于保留下半片原本将被砍掉的森林；
3、随手关灯、开关、拔插头，这是第一步，也是个人修养的表现；不坐电梯爬楼梯，省下大家的电，换自我的健康；
4、绿化不仅仅是去郊区种树，在家种些花草一样能够。
5、随身带个无纺布购物带，一只塑料袋5毛钱，但它造成的污染可能是5毛钱的50倍；
爱护地球就是爱护自我的家，我们仅有一个家，地球妈妈太累了，让我们一齐保护地球妈妈吧！
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大家明白吗？我们的家园——杭州，以往是中国最佳旅游城市，因为她的风和日丽、空气清新，多少游人乐不思蜀。西湖经过重新治理变得清澈见底，有好多好多的小鱼小虾在水中游弋着，水面上还不时有野鸭和鸥鹭掠过。随着大杭州的发展，钱江两岸，一栋栋高楼大厦拔地而起，绚丽多彩……而此刻，杭州的空气质量大大下降，口罩的销量却节节上升。灰蒙蒙的天空让人以为来到了雾都伦敦。这一切都是因为可恶的“雾霾”！
无毒无害。而当白天湿度大时，霾占据主力。霾的核心物质是悬浮在空气中的烟、灰尘等物质，它能直接进入并粘附在人体下呼吸道和肺叶中，对人体健康有极大伤害。
雾霾的增多固然有天气因素的影响，也与煤烟型污染、汽车尾气污染密切相关，也就是通常所说的环境污染。此刻大雾霾到底是什么？简单地说，雾霾就是雾和霾的混合物，早晚湿度大时，雾的成分居多。雾是自然天气现象，是空气中的水汽，总体街上的汽车越来越多，路越来越堵，空气也越来越差。怎样办？尽量做到低碳出行吧。外出乘坐公共交通工具，或选择骑电动车、自行车出行。
我发现今年有一个现象很好，让人欣慰：以往逢年过节总是此起彼伏的烟花爆竹声少了很多。是因为鞭炮做得少了不够卖？是因为烟花品种单一销路不好？都不是。是因为雾霾来了，是因为大家明白，燃放烟花排出的气体是会污染环境的，会使此刻的雾霾天气雪上加霜，所以大家才会选择少放或不放烟花，尽力让空气好一点。
你看，大家的努力是有成果的：
经测试，年三十晚上的pm2.5指数明显低于去年同期，初一、初二的空气质量也还不错。
我期望看到：皎洁的月光照耀在大地上，没有雾霾的遮挡，更加明亮；路边的花草随风起舞，没有雾霾的遮盖，更加鲜艳动人；人们呼吸着新鲜的空气，没有雾霾的影响，更加神采奕奕。
“低碳生活，从我做起。”低碳生活，从此刻做起。
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随着科技的进步，经济的发展，人类对地球的开采与利用也在加速。这给地球的生态环境造成了很大破坏。二氧化碳和一氧化碳对人体也有害，可它们究竟是怎么形成的呢？
1、车，尤其是私家车，排出的尾气有二氧化碳，引起温室效应，所以现在提倡买低排量车。
2、用煤作为能源，燃烧后排出的还是二氧化碳，所以提倡使用绿色新型能源如风力发电、太阳能、地热能。它们可以节约能源，保护环境。
3、单面印刷纸张一次性筷子砍伐过量的树。
违背低碳生活，会导致二氧化碳排放量增加，污染环境，气候反常。常常说要保护地球，但实质是要保护人类自己。因为即使把地球的树木砍光，数千年后还是会张出茂盛的森林；把燃料耗尽，使地球充满二氧化碳，一百万年后，二氧化碳还会回复原来正常的水平。这些时间对地球来说只是瞬间。但对人类来说却是漫长的。地球不会因为人类而毁灭。它能在人类灭亡后凭借其强大的字修复能力回复原状。因此保护环境其实是在保护人类自己。
平时勤动手动脑，让旧物换新颜，也可以实现“低碳”。一般家庭都有很多废弃的盒子，如肥皂盒、牙膏盒、奶盒等，其实稍加裁剪，就可以轻松将它们废物利用，比如制作成储物盒，可以在里面放茶叶包、化妆品之类的物品；还可以利用方便面盒、罐头瓶、酸奶瓶制作一盏漂亮的台灯；喝过的茶叶渣，晒干做一个茶叶枕头，既舒适还能改善睡眠……这些方法应该应用到生活中。即省钱又节约资源，为什么不用呢？
人类从拥有了先进的科技以后就对哺育他们的母亲——地球，变本加厉地实行了他们的“毁灭”行动。他们大量砍伐森林、捕杀野生动物、非法采矿冶炼使地球变得伤痕累累。
低碳生活只是一种态度，而不是能力，我们应该从节电、节水、节碳、节油、节气这种小事做起，低碳生活是我们要建立的绿色生活方式，只要我们去行动，就可以接近低碳生活，甚至可以达到低碳生活的标准。
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在当今社会中每个角落都充满浪费的现象。
“活动着人”：在大街、家里、学校饭厅……等地方都有饭菜米粒的出现，它们在饭桌、地面上跳着舞，放肆地哈哈大笑，对我们人类尽情地侮辱。在饭桌上，曾被他人吃过的碗里，都剩一些米饭和几棵青菜。你知道吗？不是厨师做的不好吃，而是客人的习惯在过于浪费。在农地里，农民伯伯没日没夜地在照顾蔬菜，一年下来，收成很好，而卖进了饭店，然而，客人们不懂节约每一粒粮食，倒致剩菜剩饭极多。难道他们没学过“粒粒皆辛苦”吗？不，不是，是因为现在生活好了，而“节约”这个词在他们脑中已经消失了！
“黑暗中的光明”：傍晚，我和妈妈走在回家的路上，我发现，道路旁的小店已经关门，想必人们一定是在睡梦，在休息。我和妈妈回到小区，每栋楼房，每家都有隐约的灯光，我的心中充满疑惑，难道都没有睡吗？第二天早晨，经过我的寻访调查，才发现原来有些家庭，其实早就睡了，但是有些人有在被窝中看书的恶习，总要点着灯，看书看了不一会儿就睡着，没有人去关灯，致使，第二天起来，灯还亮着，如此以来，积少成多，那地球的资源不都就被用光了吗？那我们的子孙后代怎么办！想想吧——
“哭泣声”：在学校、家里都会有嘀答、嘀答地响声，有人觉得是清脆的铃当声，但是，他们不知道这其实是没有拧紧的水龙头，有一天，我看见一个大约四年级的小男孩在洗饭盒，最后，因为他好像有事情就跑了，但是他不知道他没有拧紧水龙头，水“滴答”“滴答”就这么流失了。
“道路旁的垃圾”：在大街的路边有一些垃圾是随之可见，一阵风吹过去，垃圾飘到行人的脸上，恶心极了，道路旁有清洁工在不停地扫，但是，地面只是暂时地干净，等她去了另一个地方扫打，地面又会脏了起来。
其实生活中的点点滴滴我们都可以把坏的做好，让中国变更干净，从我们身边做起，加油！
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地球是人类的母亲，是我们赖以生存的家园，随着生活水平的提高，人类在享受的同时，却在不知不觉中破坏着它，伤害着它，我们的生活环境在不断的恶化。
人人都明白我们只有一个地球，而地球是人类与所有生命共同生活的地方，所以我们要好好的保护着它，也就等于保护我们自己。
低碳生活很简单，只要我们不浪费，就能为大自然节省一些能源、资产，为地球做一件好事。低碳生活只是一种态度，而不是潜力，我们就应从节电、节碳、节油、节气、节水、节煤这种小事做起，低碳生活是我们要建立的绿色生活方式，只要我们行动就能够接近低碳生活，甚至能够到达低碳生活的标准。我们国家的资源是有限的，所以我们务必节约，比如：出门时记得要关电视和灯，有的人，想反正出去一会儿，那就不要关了，其实关一秒也是节约。
低碳生活，创造绿色家园，我们要行动起来。
植物是生活的基调，植物是礼貌的组成，不但能够增添绿色，还能到达低碳的效果。据统计，一亩树林比天林地区多蓄水20吨左右。植树造林对治理沙化耕地，控制水土流失，防风固沙，增加土壤蓄水潜力，能够大大改善生态环境，减少洪涝灾害的损失，而且随着经济林陆续进入成熟期，产生的直接经济效益和间接经济效益巨大，还能带给超多的劳动和就业机会，促进当地经济的可持续性发展。植树造林能清除空气污染。据统计，一亩树林一年能够吸收灰尘2万~6万千克，每一天能够吸收67千克二氧化碳，释放出48千克氧气;一个月能够吸收有毒气体二氧化硫4千克，一亩松柏林两昼夜能分泌2千克杀菌素，可杀死肺结核、伤寒、白喉、痢疾等病菌。
亡羊补牢不至酿成大祸。而青山翠绿，还江河清澈，让空气更加清新，让花艳树影婆娑，让草绿鸟儿欢歌，让家园美丽生机勃勃，我们才能安享多彩的生活。请爱护我们赖以生存的地球。
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以前我对低碳是毫无了解，所以台灯先生总是“整夜未眠”。冰箱伯伯每一天都得撑着睡觉。可是，自从学校和各处开始宣传“低碳”，我才意识到错误，于是，我决定把弥补错误和少先队活动相结合，一齐完成，时间就定在除夕夜。
有了决定后，我设想：除夕夜不使用一次性筷子，不用一次性纸杯喝水，不放鞭炮，除了看“春节联欢晚会”外不看电视。傍晚六点开始熄灯两小时，能够去河边散步。然后我又把设想告诉爸爸、妈妈，动员他们也一齐加入“低碳生活”，我还与他们签了一份“低碳计划”的协议。此刻是“万事俱备，只欠东风”了!
最终除夕这一天来到了，为了不放鞭炮也有新年气氛，我们一家早晨就忙着贴“福”和对联，挂装饰品……忙完了，就差不多十二点了，我们又准备迎接客人。等客人坐下，妈妈正要去拿一次性纸杯，我立刻上前阻止说：“妈妈，今日千万记得低碳哦!”“对呀，我怎样忘了呢?”说着，妈妈走向厨房去取玻璃杯，将茶叶泡好，递给了客人。一转眼，时间又过去了好一会儿了，爸爸开始炒菜，我看火苗都快窜到锅里去了，便对爸爸喊：“低碳，低碳!你怎样就不长记性呢?”爸爸不好意思地赔笑一下，把火关小了。不久后，妈妈大喊道：“吃饭了，吃饭了!”客人们都走向餐桌边，大家刚要拿桌上的一次性筷子，我立刻大喝：“停!为了环保，还请大家用竹筷”。大家听了，议论纷纷，都说有道理。吃完饭，妈妈要让客人看电视，我又神不知鬼不觉地“冒”了出来，请大家看报纸，或者去外面走走。这一向持续到吃晚饭，吃晚饭的景象同吃中饭时很相似，只是我这个小大人在一旁催促：“大家快点，下一个低碳计划就要实行了!”最终大家在六点之前吃完了饭，我站起来向大家提议：“不如我们出去散步吧?这可是两全其美的主意哦!”大家都同意后，我们便出发了，我还特意跑去察看电源和灯是不是全部关掉。大家一路上有说有笑，时间过得飞快，一眨眼功夫就快8点了，我又带领客人回到家中，那是7点58分，我打开电视，收看春节联欢晚会。我耐心地等啊等，最终到了12点，送走客人，我立刻问起了爸爸妈妈的感想，并记录了下来。
原先，他们同我的想法基本一致：都认为这样既节俭能源，让大气层不再越来越薄，还能给地球光秃秃的地方增添一片绿色，真是一个好的提倡!不仅仅如此，我还想到了这样做的闪光点：还能够使我们任何时候牢记节俭，让地球更加美丽，少受污染。
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