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记一次活动700字作文1今天我和seren一起去上海科技馆去参加“巴斯夫小小化学家”的活动。一大早去了现场，人还不是很多，我排了一会队，就被几个大姐姐领导了一排桌子跟前。大姐姐介绍说，今天我们的科学小实验是“酷爽心体验”。刚开始，姐姐让我们...
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今天我和seren一起去上海科技馆去参加“巴斯夫小小化学家”的活动。一大早去了现场，人还不是很多，我排了一会队，就被几个大姐姐领导了一排桌子跟前。大姐姐介绍说，今天我们的科学小实验是“酷爽心体验”。
刚开始，姐姐让我们拿起一个铁的瓶子，把不同的材料裹在上面。每一组的材料都不相同，我们组拿的是毛毡，其他组拿的是布、减震泡沫……我们把毛毡裹在瓶子上，用橡皮筋扎扎牢，放在一个很大的烧杯里。老师又给了我们一个测体温的温度计和一杯凉水。老师让我们用漏斗靠在烧杯上，把杯子中的凉水灌到铁瓶了。
我们又用温度计测量了水平中的温度，我记录下来是29度。然后等一会，又继续测水中的温度。我发现这次测的温度发生了变化，水温下降了，变成了21度。继续再等一会，我第三次测税种的温度，这次的温度，变成了度。
老师分别让不同的小组报告自己材料的保温性。我们的毛毡，虽然最后，却不是温度最高的。相反，却是运送快递的减震塑料的保温性能才是最高的。
通过这样的实验对比，我们得出了一个结论：一种材料，并不是越厚保温系数就越高。而是取决于面料和空气是否能够从空隙中流出。
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星期天，我们由老师带领，游览了黄山。
那天，天气晴朗，太阳暖暖地照着，微风习习地吹着，一切都显得那样明艳、清晰，那样美丽。
我们的队伍，行约两个钟头就来到了黄山脚下。
黄山是那样高，那样陡，我真有点儿不敢向上攀了。这时候老师说：“这是第一次登山，可不要被吓怕啊！来，我们一起向上攀，谁先到山顶，谁就是好汉！”老师的话真灵，同们一个个争先恐后，不多时，就登上了山顶。
站在山顶，我们放眼望去，处处都是郁郁葱葱的松树，粗细有的如胳膊，有的如碗口，这些树棵棵挺立，真像绿装的士兵，日夜守卫着那美丽的黄山。“你瞧！”顺着同学们手指的方向望去，我惊讶得差点叫出声来，因为我没想到这座山的背后还有那么多的山——高的、矮的、长的、短的，每座山上都长满了树木，简直是绿色的海洋，我陶醉了！
接着，我们参观了谢公墓、谢公庙。还在游乐园里尽兴玩耍……
当离开黄山时候，我觉得黄山在夕阳余辉的照耀下，显得更清晰、更迷人了。
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暑假里，妈妈给我报了社会实践活动营。
第一天，店长叔叔给我们四个人讲了店规，发了衣服、工作牌。每天需要穿着统一营服、佩戴营员证。每日按时报到，不迟到不早退。离店需要请假或向店长、工作人员申请，做好登记……工作人员给我们分配了工作。
第三天，有两位外国朋友，是一个叔叔领着一个小妹妹来买书。我和他们用English交流了一会。小妹妹喜欢上了一本书。要带走，可是还没付书费。由于我的英语水平不高，无法同她交流。我的心里很焦急。这时，多亏了一个上初中一年级的的姐姐，打开了我的“心结”，让小妹妹去付了钱。我才深深地松了口气。
第五天，是我参加活动营最后一天。我早早地去了，在自己的管地打扫完卫生。就跳入我最喜欢的“书海”了。
这五天里，我不仅品尝到了劳动的酸甜苦辣，也体会到了父母的不易。
我和外国朋友用英语交流，找到了自己的不足。读了很多的书，提高了写作能力和语言表达能力。正可谓“与书共舞，徜徉书香”。
京广书城举办的这次活动，让我终生难忘。
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从小到大，我经历的过无数的体验活动。但是让我难忘的一次是——学架子鼓。
学架子鼓是我梦寐以求的梦想。我下定决心一定要把这个乐器给学好。
这次体验活动共有两部分。第一部分是教人怎样握鼓棒。老师说：“主要是以母指，要用力，其他手指都一个一个地挨在拇指的旁边。不能有空隙。”听了老师的话，我马上就学会了，暗暗高兴的我，在未来还要学会的东西还有很多呢，这就是我迈出成功的第一步。
第二部分是听音看谱。老师又说：“这个提军鼓，那个是第一桐鼓，接着是第二桐鼓，最后是第三桐鼓……”看谱是第一件很难的事情，如果一不小心看错音符或记错音符都会导致整首歌少拍的错误。
这次体验让我懂得了，成功很困难，失败很容易，只要你努力，成功就不是困难。以后我要努力学习打架子鼓，做一个鼓手。这是我一次难忘的体验活动。
在以后的学习中，我一定会变成一位厉害的鼓手，因为有人说：“功夫不负有心人。”
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要说活动，最令我难忘的活动就是五年级运动会上那场拔河比赛了，那场面，我至今还记忆犹新呢！
那是一个****的下午，学校要举行运动会，最刺激，最关键的就是拔河比赛了，比赛组分别是我们二班和一班，同学们都很期待。
只见地上有一条如同蛇一般的绳子，**还绑着一条红丝带，地上有一条界线，这就是比赛场地；看看队员们：各个“身强力壮”，看上去毫不逊色，他们正在做着赛前准备，一副斗志昂扬的样子，老师也忙得不亦乐乎，他正在眉飞色舞的给同学们讲拔河的技术要领呢！
一阵准备后，最刺激，最激动人心的时刻到来了??比赛开始了。队员们抓紧绳子，一阵刺耳的哨响后，双方开始了“**”。两队争得不分高下，瞧！一班的同学咬着牙，瞪着眼，身子向后倾着；我们班的同学更是了得，看！他们使劲拽着绳子，脚蹭着地，一双双充满“杀气”的眼睛，整张脸憋得通红，特别卖力；一旁的同学拼命为一班喊着：“加油，加油……”我们二班的同学也不甘示弱，用180分贝的声音大喊着：“二班加油，二班加油……”那气势真是排山倒海呀！一阵较劲后，我们和一班拉成了一胜一负，终于，决定胜负的第三局开始了。
一声哨响，我们班的同学拼命向后拉，脚挨着脚，皱着眉头，有些男同学胳膊上都爆出了青筋……顷刻间，风，停止了吹动，鸟儿停止了鸣叫，云朵停止了飘动，一切都戛然而止，好像都停止了呼吸，为我们紧张，为我们加油……近了，快近了，那条红丝带向我们这边慢慢移动着，好像在说：“同学们，好好干，把我拉过来！”就在那一瞬间，红丝带向我们飘了过来，我们赢了！好几个同学一下子躺在了地上，但他们顾不上疼，***大喊着：“耶！我们赢了，我们赢了！”好多同学拥了过来，嘴角都弯到了眉梢……
啊！多激烈的拔河比赛啊！让我们收获了快乐，我忘不了那场拔河比赛！
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今天，小义工组织我们参加了希望爱心社的活动。
我们画完妆就赶到台州学院，那里好美 呀！一来到活动中心，就看到好多哥哥姐姐在那儿画画，我看了一幅又一幅画，一直看着他们画油画。
等开始集合的时候，我们集合好直接跑到里面换上衣服，上台彩排了。节目开始了：我们先看了小义工们的开场舞《小苹果》，第二是手语《年轻的战场》、第三个也是手语《ＬＯＶＥ》、第四个是歌曲，第五个、第六个还是手语，我就问妈妈：为什么手语有这么多呢？妈妈说：这是手语比赛呀！我仔细看了看节目单，上面明明白白写着“第三届手语比赛”。总算轮到第七个节目华汉汉学社的汉服秀《重回汉唐》，我们排着队伍走上舞台中间，我和我的老伙伴们一起踩着轻盈的脚步，我们配合得真好啊！
演出结束，我们迫不及待地跑到外面又去看哥哥姐姐们画油画。这个台州学院虽然不是很大，但在这个台州的大学里，我们玩得很快乐！
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星期六下午，我们小组的支行活动在金义家举行。
活动开始，由金义妈妈和我妈妈带着我们八人先去金洋花园小区内捡垃圾。大家在捡垃圾中都很认真，每人戴着手套，提着一只垃圾袋，在小区里找垃圾，找得可仔细了，一个角落都不放过，把小区内的垃圾捡得干干净净。捡完垃圾，金义还给我们评分，谁捡的垃圾最多。
接着，大学跑到金义家学写毛笔字和学画画。首先由一位叔叔教我们怎样握毛笔的姿态，然后发给每人一张米字纸教我们学写毛笔字，我第一次写毛笔字，写得不好，还连续写错了三张纸，这时叔叔没批评我反而鼓励我说：“不要紧张，慢慢练，一定能写好的。”听了叔叔的话，我的心平静了许多，字也写得好起来了。
今天的支行活动可有趣了，让我们尽情的享受着童年的快乐。
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今天上午，我到了二大娘家，这是一个星期六，所以我们下午就打算去了西环公园。
要说出去玩，那怎么能少得了我的弟弟朱宗跃呢，我和孙任飞不约而同的给他打起了电话，不到十分钟朱宗跃就来到了二大娘家，速度快的像***来的一样。不过，二大娘说：“咱们出去玩可不能坐车呀，要步行。”在她的指挥下，我们四个人开始了“万里长征”。
我们一路上有说有笑，我们走到哪里，哪里就荡漾着我们的欢声笑语。走啊走啊，终于到了西环公园，我们开始登**，我的两个弟弟，孙任飞和朱宗跃都是死要面子活受罪的人，他们专挑陡峭的路走，朱宗跃长的最瘦，可是爬起上来最灵活，他第一个爬到了山顶，我和孙任飞热得像小狗一样伸出舌头，擦着汗也爬到了山顶。
山顶的风光可真美呀，一阵阵的凉风吹过，令人心旷神怡，旁边有座沙土山如同埃及的金字塔一样，非常的险峻，有很多人都在攀登，看谁是好汉能登上山顶。我们以不甘心，开始爬起来，谁知这座山特别难爬，大家满头是汗，脚手并用，像一个个活泼可爱的小猴子。虽然不是有风吹过，沙土迷住了我们的眼睛，可是大家还是迎着风爬到了山顶，我们的脸蛋热得像熟透了的苹果，我们一个个好自豪，好骄傲！
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