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仰视俯视平视的三种人生态度作文1墙角的绿色渐渐地清晰起来，它们是一群苔藓部落群体，在这片绿色的王国里，它们用和谐和美德成就着彼此。它们不是植物界低等的公民，它们有人的思想，有值得我们仰视的智慧。——题记清晨，当残梦从我的枕边飞走的时候，我张...
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墙角的绿色渐渐地清晰起来，它们是一群苔藓部落群体，在这片绿色的王国里，它们用和谐和美德成就着彼此。它们不是植物界低等的公民，它们有人的思想，有值得我们仰视的智慧。
——题记
清晨，当残梦从我的枕边飞走的时候，我张开惺忪的睡眼，看向窗外。
清晨的风景就像一首诗、一支歌、一篇童话，伴着夏日的蝉鸣，编织成一幅画呈现在我的面前。
踱步于院子里，墙角的绿苔又长高了许多。蹲在墙角处，面对那绿茸茸的小生命，我不禁思考着，在无人管理的地方，阳光也不在这里停留。它们竟然长得如此带劲。我不仅感慨生命的奇迹。
在这高大的墙边伫立着高大的白杨，它们宽大的叶子从来就看不起长在墙角的这些小生命。我想只有蚂蚁之类的小动物，为了寻找夏日里的一片凉爽，才会在这里作短暂的停留吧。
我不禁想起一次在火车上的经历，在飞驰的列车上，水盆边的夹缝处，一个小小的白蘑菇探出头来，用自己好奇的眼睛窥视着这个世界。它也许不知道自己生错了地方，只是借助人们洗手时溅落的一点水珠滋养自己，就这样它长了起来，白色的小伞顶在头顶，稚嫩的样子让人怜爱。
我想在人来人往的列车上，乘客换了一批又一批，没有人会在意它的存在，可它不管这些，只顾自己惬意地生长着。没有烦恼，也许它只有7天的寿命，就像一个来到世间还没有把世间的风景看过一遍，就匆匆地离开了这个世界的婴孩一样。
它没有意识到这一切似的，只顾长大，享受成长的过程，这一切对于它而言就足够了。哪怕人生的路途短暂，只要真实地拥有过这份生命成长的过程就足够了。
我再次把眼光专注于眼前的绿色，不经意间，我发现墙壁上趴着一只蝉，我用手拍了一下它，它没有动。我想它可能是一只病蝉，在冲破地面想要褪去自己多年的铠甲时，它的生命被束缚住了，它没有在夏日里歌唱，生命完全被固定在那个地方了。听说蝉最长要在地下经历17年的等待后，才会有一夏的歌唱，才会孕育自己的下一代。
但是，眼前的蝉经历了自己的苦难人生阶段以后，没有挣扎出自己的束缚，只要再努力一下，它也许就会从坚硬的外壳里挣脱，但是它屈从于命运的安排，没有抗争，自己生命也永远被固定了。
眼前的苔藓，来到世间，知道自己的命运会与潮湿和阴暗相伴，人们的眼光和脚步也不会为它们而停留。它们自己知道是植物界里的侏儒，只有自己用短小臂膀搀扶起灵魂，生命才会行走于世间。
那片绿色虽然只有一季的生命长度，虽然被陪衬在墙的脚下，但是我们从远处望向这个角落的时候，绿色成为这里的一个背景，夏季里最常见，最容易被忽略的颜色，它完全具备。
墙角的绿色渐渐地清晰起来，它们也有自己的群体，它们的叶子也有排列顺序。它们之间很谦让，从来不会有一个植株长到高人一等，尽量把自己的叶子收拢，给对方一个宽松的生长空间。在这片绿色的王国里，它们用和谐和美德成就着彼此。
那片绿在我眼前清晰起来，它们不是植物界低等的公民，它们有人的思想，有值得我们仰视的智慧。
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下面的作文训练可以每周一次。
【作文题目】【20_年广东省广州市二模作文题】阅读下面的材料，根据要求写作。 人与人相处，没有谁愿意被俯视，也不应该俯视他人。回望历史，中国曾领跑世界，令他国景仰；但也曾因国力衰弱，仰人鼻息，被列强俯视。 人与人、国与国之间如此，文化与文化之间亦如是。视角，取决于站位与定位，也取决于姿态与心态。百年变局，面向未来，我们该以怎样的视角看待世界？
“世界青年交流论坛”邀请你作为中国青年代表参加，并以“拒绝俯视，共创未来”为主题发言。请完成一篇发言稿。 要求：综合材料，选好角度，确定立意，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
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仰视，可以放眼星河；俯视，可以俯瞰大地；平视，可以平等对话。人生路不好走，但我坚信，将这三大视角有机结合，定能让其散发独特魅力。
我们先要学会平视，善于从身边发掘闪光点。可能有人会发出疑问：为什么不去崇拜、追求已经取得成功的人呢？我认为，成功人的经验固然精辟，可是具有相同情况的人或许更有话聊。他们可以有共同的问题，相似的情绪，可能相互理解、分析，平等对话，不至于在优秀人的光芒下黯然失色。为韩愈称赞的“不耻相师”的巫医乐工，他们就能够从身边汲取力量使自己进步。更重要的是，心理作用。当我们看见极优秀的人有很多成就，我们容易产生“他很厉害，我做不到是很正常的事”的想法，但当我们看见周围水平相当的人完成一件很了不得的事，我们容易产生“他可以，我为什么不行”的想法，从而激励我们前进。
《海上钢琴师》有这样一句话：“偌大的城市绵延无尽，并非是我看见的让我停住了脚步，而是我所看不见的。”当人们成长到一定程度，觉得平视也无法再看见什么的时候，就需要仰视了。头顶的璀璨星河正如耀眼理想和未来，总会引得人们驻足停留，浮想联翩。抬头看见的一片天，会激起我们内心深处的热情。塞缪尔认为，热忱抛却，颓废必致灵魂。一个人失去了对事物的热情，必然颓废无所事事，但若一个人有了对目标的热情，态度将大大不同。
尼采有言：“人和树一样，越是向往高处的阳光，根就越要伸向黑暗的地底。”当仰望已久时，别忘了低头看看脚下的土地。俯视并不意味着要放弃对天空的向往，但却是让我们从理想回归现实。我们应当以现实基础为依据，清楚地认识到远大理想和现有目标之间的关系，这样以后才可能做出正确的行动。
平视、仰视和俯视之下的人生有不一样的风景，给人的主观感觉也大不相同。若是我们能将这三大视角有机结合，不仅能让人生之路更加灿烂，而且能享受到别样的风景。它们并不意味着视野局限、顶礼膜拜、居高临下，反而是给我们平等对话、放眼星河、俯瞰大地的机会。
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清晨，我早早的起了床，也许有人会问：“这么早起床干嘛？”那当然是要去和爸爸爬山啦！
到了山脚下，我抬头，仰视着高高的山峰。此时，我心里突然冒出了一句话：“我一定要登顶”于是我便从山脚下跑了起来，跑着跑着我越来越累，不一会儿，我便累得像条狗一样大口大口深呼吸，我每走一步都有点困难了，又走了一会儿，我的衣服已经湿透了。
这时，走下来了一位小哥哥“你登上山顶了吗？”我迫不及待地问，“没有啊！”他回答的是那么理所当然，“我又不是专门来爬山的，我只是来呼吸新鲜空气，锻炼锻炼身体的。”小哥哥的话触动了我，我仔细一想：是啊！谁说爬山就一定要登顶了，在路上那么多美丽的风景都没来得及观赏，全部错过了多可惜啊！等我回过神来，那位哥哥已经走远了，于是我便不再盲目的爬山，而是边走边欣赏着路上的美景。
那些参加40千米马拉松的人一定要冲到终点才算胜利吗？他们并不是一定要冲到终点才算胜利，重要的是他们的决心和对自我的一种突破，即使中途离场也不带一丝遗憾。中国作家曹老先生在写红楼梦时，写到80回合就不幸逝世了。但这有丝毫撼动红楼梦在中国文坛的地位吗？不，它不能。
生活也是这样，虽然没有成功，但是你有付出，有努力，已经尽自己所能了，那你就不需要去害怕失败，我们有时候要勇敢地对自己说：“我不能！”勇敢的去接受失败，勇敢说出我不能。
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天气晴朗，惠风和畅，碧空如洗，万里无云。今天的天气如同我的心情一般，好极了！
终于盼到了这一天，兴奋的一天从此刻开始，5：30我和妈妈起床，就开始做着各种迎接我向往已久的客人。终于到了傍晚时分，盼到了我亲爱的周老师和王夏梦老师，我兴奋之余还夹杂一份失望，因为没有期待到我敬爱的张老师，可我还是按捺不住激动的心情，有点不知所措，差点摔了一跤。
随即又迎来我的偶像王庭德老师，他可是我们安康人的骄傲，我们学习的榜样，虽然我不是第一次见到他了，心里还是特别高兴，我能面对面和我们安康著名的青年作家交流，王老师慈眉善目，和蔼可亲，他写了很多文章，尤其是去年我们尊敬的老师送我的那本《这个世界无需仰视》让我和很多小朋友丛中吸取了丰富的营养，我励志做一个积极向上，奋发图强的小小人。
王老师询问了我一些关于学习上遇到的问题，三位老师给我提出一些解决方法，并且给我了很多鼓励和信心。我还想在老师的关怀中得到更多的求知答案时，被妈妈的话打断了，竟不知不觉夜幕已降临了！
时光如梭，我和三位老师告别的时间到了，我和妈妈送走老师们，我内心的开心还是久久不能平静，感谢王夏梦老师和周老师立下了星星之约让我有了学习的动力。今后，我会朝着梦想和目标前进，期待更美好的一天！
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人们观察事物不外乎三个视角，即俯视、仰视与平视。正所谓“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”，人们看待事物时不能仅靠一种角度，而是要学会在特定的环境中，选择性地采用仰视、俯视或平视看待事物。
仰视让人有坚定梦想，学习前人。马化腾说过：“不太相信弯道超车，只相信仰望星空与脚踏实地。”中国飞天第一人万户仰望星空，怀揣着“古人飞天梦”，虽然他在拥抱蓝天时结束了自己短暂的生命，但他却在中国的航天史上留下了浓墨重彩的一笔。贾平凹曾说：“人生最大的“任性”就是不顾一切地坚持做自己喜欢的事。只有这样，人才可以说，我这一生不虚此行。”万户的仰视追梦正是这句话的生动写照。同时，仰视让我们学习前人。仰视陶渊明，我们学会“不为五斗米折腰”的傲骨；仰视李白，我们学会“长风破浪会有时”的自信；仰视苏轼，我们学会“人生如逆旅，我亦是行人”的洒脱。
可是，有人说，仰视让人心生自卑，让人自怨自艾，让人像周瑜一样兴发“既生瑜，何生亮”的愤慨。其实，这种自卑便是源于对自己能力的不自信。梁衡在《人人皆可为国王》中写道：“人人皆可为国王，谁也不必自卑，谁也不用骄傲。”每个领域有每个领域的王者，你在仰视他人时，正巧仰视他所在的领域。这便是“闻到有先后，术业有专攻”的道理。
俯视历史，人们可以获得经验教训。人们将过去漫长的时间浓缩，并通过教育将历史的经验与教训传递给后人。俯视二战期间德国_党实施的“种族灭绝”政策，人们习得珍视和平，尊重各民族存在与发展的权利的道德。正如纽伦堡审判的一名律师所言：“历史不在于忠实地解释过去，而在于如此认真的警戒未来。同时，要克服居高临下的倾向。”爱迪生不愧为“发明大王”，可他的发明大都在他生命的前期完成，在后期，爱迪生目中无人，妄自尊大，心智被虚荣心和功名利禄包裹，不再似幼年满心盛着好奇，所以后期的发明屈指可数。
平视向前，平等待人。古代大教育家、大思想家孔子将自己置于与学生平等的地位。在子贡感叹“何敢望回”时，孔子安慰他：“吾与汝，弗如也。”孔子奠定了中国古代的教育传统，不仅仅是在教育的内容方面，同时也在平等待人的态度之上。平视要注意克服目光狭隘的弊端。在二战结束后，西方大国拒绝南北对话，这客观上推动了南南合作，使多极化趋势有力地冲击了世界格局。
作为肩负民族复兴大任的我们，切不可固定视角，要学会一俯一仰，平视向前。
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微作文训练：请你拟写正文的某一段内容。
9.这一段话的结构层次：
①→ ②→ ③→ ④→ ⑤→
10.请严格按照这一构思，完成这一段话的具体内容（200至250字）
11.请围绕中心观点，写一至两句富有表现力的话来。
12.这次作文，配合你的观点，你准备运用哪些素材？含事实素材和理论素材，简要写出主要内容即可。
13.请选择其中的某一个素材，结合中心观点，进行论证。（100字左右）
参考答案
1.关键句：①没有谁愿意被俯视，也不应该俯视他人；②视角，取决于站位与定位，也取决于姿态与心态；③ 因国力衰弱，仰人鼻息，被列强俯；④视百年变局，面向未来，我们该以怎样的视角看待世界？
2.关键词： ①俯视 ②景仰 ③视角 ④姿态与心态⑤拒绝俯视，共创未来⑥人与人、国与国、文化与文化
3.概念理解：①俯视：居高临下，态度傲慢；人人均有独立人格、权利与自尊心，需要得到尊重，故情感上不愿意被他人居高临下地俯视；②景仰，也就是仰视，是一种崇拜，带有看轻自我的意思；③视角，也就是从哪一个角度去看，俯视与仰视就是视角，这里还有一种视角，暗含题意中，值得探讨的就是“平视”。 ④姿态与心态，这一点谈到时了话题的本质内容。从不同的视角来看，有俯视、仰视和平视；从造成这些不同角度的原因来看，就是不同的姿态和心态造成的。那么，哪一种视角才是正确的呢？⑤“拒绝俯视，共创未来”，这是演讲的主题，已经给出了答案。⑥人与人、国与国、文化与文化，材料中加上这一句，是指引我们考生探讨的对象、范围，有个人，有国家，还可以是谈不同文化的交流。
4.中心观点：（参考） 姿态高高在上，心态妄自尊大，则会惯于以俯视的视角看一切；姿态卑微低下，心态不自信，则会习于以仰视的视角看世界。唯有以友好、相互尊重的姿态与不卑不亢的心态平视他人与世界，方能赢得尊重，收获和谐。
5. ①俯视、仰视与平视 ②拒绝俯视，共创未来
6. ①平视是论述重点；②文章不仅要写拒绝俯视，还要落笔共创未来，
①拒绝人与人之间带偏见的俯视，是共创和谐社会未来的活水源头。
②拒绝国与国之间不平等的俯视，是共创国际新秩序未来的永恒动力。
③拒绝文化与文化间恶意的俯视，是共创人类命运共同体新未来的海上明灯。
9.示例（参考）观点+观点解读+事例+论述
10.（参考示例）俯视是来自压迫的视角，象征着强势一方的自负与无知。（观点）中国有句古话“己所不欲，勿施于人”，正因压迫的俯视视角会给对方带来不适，所以没有人愿意被俯视，也不应该俯视他人。在座的各位，有谁愿意被他人俯视吗？（观点解读）中国历史上有过因强盛而受景仰的时期，也曾因一时的衰弱而受列强俯视。而如今，中国重新稳立于世界民族之林，难道又要被仰视或俯视了吗？（事例）中国从不以这两种视角审视其他国家，因为中国所秉承的理念是海纳百川的包容，而不是自恃过高的自负与无知。同样，其他的国家也不应以睥睨的角度看待世界，而是应该采取平视视角。（论述）
11.参考示例：
①视角取决于站位和定位，也取决于姿态和心态。
②俯视者的上位者姿态无形中给双方构建了一层壁垒，一道鸿沟，使俯视者与被俯视者之间形成了一种不平等的关系。
③不仅拒绝被俯视，也拒绝俯视他人。
④当今世界，贸易壁垒仍肆意立起，文化霸权渗透仍变本加厉。
⑤因国力、种族的差异而抬起头颅俯视他人，必在国际交流间树起隔阂，也必将失去远眺世界未来的全真视角。
⑥俯视，源于高站位和高姿态，源于心态上的自恃甚高和定位上的骄傲自负。
⑦应是摒弃以国家偏见为主观色彩的俯视。
12.略
13.参考示例：
①放眼到国家之间和文化之间，也是概莫能外的，因为尊重、平视，王安石与苏轼即使政见不同仍能沟通交流，相互学习；因为尊重与平视，疫情期间，各国对深受病毒侵扰的中国施以援手，中国也通过“中欧班列”、“一带一路”等形式回援；因为尊重与平视，敦煌壁画吸纳佛教融入中华文化，成为文化界的一朵奇葩。
②我国领导人曾说:“中华民族千百年存在的绝对贫困问题，将在我们这一代人的手里历史性地得以解决。这是我们人生之大幸。”如今，中国已实现全面小康，综合国力日益强盛。（但这会让中国以俯视的姿态低看其他国家和民族吗?不!恰恰相反，中国以平等的视角去对待世界各国。中国的强盛，是让我们有力量去援助他国，而不是有资本去践踏别国。中国倡导“人类命运共同体”，在疫情肆虐的当下，主动向他国伸出援手，这些都是最有力的论明。
③国有位大学者费孝通先生曾言：“美美与共，天下大同”正是对此最好的诠释。放眼当下，我们坐在这里，不分国界。平等地交流分享，也是对此最好的实践。世界的青年们，我如今站在这里，发出了中国的声音，表明了中国的立场，更希望能听到属于不同国家，不同文化的声音，见到世界文化不同的色彩。
④世界文化多种多样，文化上的俯视却一直存在。或如二战中的犹太人，因_对自身的高视角定位而惨遭屠杀；或如殖民时期的非洲人民，因殖民者种族主义而被败卖至另一个大陆做奴隶，他们的文化也惨遭破环。在如今浪潮汹涌的百年变局之下，我们身为新一代的青年，更应阻止这样文化与文化的俯视，防止历史的再一次重演。
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我家附近有一处公园，里面有一处山丘，它很奇特。只有上山路，没有下山路，或者说下山路要自己踩。
一天下午，我满腹决心，一气呵成爬上了山顶。原以为能体验一把“会当凌绝顶，一览众山小”的壮观与豪情，上下俯视的时候，却发现四处全都是树木，没有视野，什么都看不见。
夕阳西下射出金灿灿的光芒。我迈着沉重的步伐，内心竟有些落寞，也有些疲倦。这时，不知是谁拍了我的肩膀一下，回头一看，原来是一位身材瘦弱、面容苍老的老头儿。我瞥了他一眼，只见他衣衫褴褛，身着一个褪了色的橙色工作服，手里提着一个脏兮兮的大夹子。脸上带着爽朗的笑容：“怎么了小朋友，好像不太开心呐？”我没怎么搭理他，可能是出于疲倦，也有一丝嫌弃。但碍于面子，我还是应了一声“没什么，谢谢。”他看我这个样子也没有多说，便开始低头捡拾垃圾了。
我开始下山。虽然这山不高，但是没有路，有点陡。等到开始下到山腰的时候，我已经筋疲力尽了。这时回头再看了一下山顶，我不禁感叹了一声。太阳似有似无的，给山顶上树镶上了一层金边，闪闪发亮。飞鸟归林，山河相依。河水倒映着太阳的倒影，仿佛一锦丝绸上放了一块金色的圆盘。在山顶看不到的美景，竟然在山腰让我一饱眼福了！
“嘿，小朋友，你原来也在这里呀！”我的思绪被一个爽朗的声音打断。再回头，还是那位环卫工人。嗯，我这样回答道，但我又忽然觉得有点不对劲。他是从山顶一路捡拾垃圾捡到山腰的？和我一起到山腰是几个意思？内心有点钦佩，并带有一点不甘。
这次没多说，几乎是滑到山底。没办法，胜负欲支配着我。尽管我的心里一次又一次的对自己提醒到：何必和一个四五十岁的人较劲！
终于到山脚了。我也累的气喘吁吁，但还是没有忘记四下张望他的身影。转过头，我被深深地震撼了：他竟然在和另一个环卫工人聊天！一个年过半百的老人，面黄肌瘦，食不果腹，竟然比我一个血气方刚的青年人还厉害！他转过头来也看到了我，“小伙子，体力不错呀。”此时我内心更多的是震惊。他应该读懂了我的意思，他说这十几年来，他一直在这个山上工作，每到这个时候，从山脚望向山顶，景色都是最美的。
我抬头望了望了山顶。落日的余晖，退去了晚霞最后一抹酡红，整个山丘熠熠生辉。这时我才深刻的明白了什么叫落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。
再回头，那老者早就走得无影无踪，只留下老者那高大、坚韧的背影，任我遐想，任我仰视……
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