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关于多彩的活动拔河的作文1今天是四年级的校运会，比赛项目有：定点投篮、接力跑和拔河。我们班都取得了优异的成绩。其中，拔河比赛让我印象最深。拔河比赛准备开始了，我们班第一场的对手是四（1）班。这次不会有悬念了。可是我又一想：不能骄傲呀，上次我...
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今天是四年级的校运会，比赛项目有：定点投篮、接力跑和拔河。我们班都取得了优异的成绩。其中，拔河比赛让我印象最深。
拔河比赛准备开始了，我们班第一场的对手是四（1）班。这次不会有悬念了。可是我又一想：不能骄傲呀，上次我们班的张逸荣力气很大，可这学期他没来，而其他班可能转来了一些力气大的。可是比赛了，裁判用洪亮的声音喊“一二三”“加油”“加油”每个班的拉拉队都叫了起来。我用尽全身力气，脸憋得红红的，拔了起来。对手的力气不小，我们班渐渐被拉了过去。我这时偷偷看了一眼拉拉队和老师，他们个个都拼命喊“加油”“加油”我听了，想：大家都为我们班出力，我一定要更加努力。这时，我大叫一声“啊—”随着这一声的爆发，顿时我感觉增加了无穷的力量。我把这股力量使了出来，渐渐地，我们把绳子拉到了我们班这边！“嘟”裁判吹响了哨子，说：“四（3）班赢了！”“耶！”我把绳子放下，看了看我的手，哇！都红了，不过我一定要坚持。最后，我们班击败了每一个对手，拿到了四年级拔河比赛的第一名。
啊！这场拔河比赛真是令我难忘呀！
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星期三下午的第三节课是体育活动课。同学们议论纷纷：“这节体育活动课我们玩什么游戏呢？”正当大家喋喋不休的时候，班主任于老师迈着轻盈的脚步，满面春风地走进教室，亲切地对同学们说：“今天这节课，我们举行拔河比赛，好不好？”“耶——”教室里沸腾了。
大家排着整齐的队伍来到了操场上，老师先请来我们班的大力士陈懿、张明、孙鹏、周晨晨等人拿来拔河专用的麻绳，把我们班的人按座位分成四组。
比赛开始了，首先上场的是第一组和我们第三组的同学，只听老师一声令下：“开始！”我们使劲往后拉，啊！赢了，我们太激动了。然后第二组和第四组同学比赛了，他们个个摩拳擦掌，奋力拼搏。围观的同学也为他们捧场，不停地有节奏地喊：“加油！加油！……”第二组赢了。
决胜局开始了，第二组和我们第三组同学雄赳赳，气昂昂的一一上场，大家紧紧地握着麻绳，运足气力，等待老师令下：“开始！”我们咬紧牙关，个个使出了九牛二虎之力，我心想：我们这组没有大力士，一定是他赢了，不过天无绝人之路，只要我们有信心，齐心协力，就一定会胜利的，于是，我们拼命地拉，连吃奶的劲也用上了。对手也不甘示弱，绳子中间的红领巾像中了定身术似的，在中间僵持不动了，势均力敌的“拉锯战”整整持续了五分钟。噍，第二组的吴旭东，脸上的肌肉绷得紧紧的，脸涨得通红，像成熟的柿子一样，他身子往后仰，都快要到地了，脚使劲地蹬着地面，大有不拿冠军不罢休的气势。而我们在组长王婷的：“一、二、三，大家一起拉！一、二、三，拉！”的口号带领下，使出了浑身解数。看，张明拔得已是汗流浃背了，四周的同学有的为好朋友呐喊助威，声音不绝于耳；有的一边喊加油，一边做拉的动作，恨不得上去帮忙。这时，绳子中间的红领巾飘忽不定，一会儿往左、一会儿往右，渐渐地红领巾向我们第三组移来，越来越快……“蠃了!”我们吹呼了起来，同学们放下绳子，顾不上双手的疼痛，拥抱在一起又蹦又跳。啊！我高兴的简直都不敢相信自己的眼睛，我们竟然打败了实力雄厚的第二组，顺利地登上了冠军的宝座。
下课的音乐响了，拔河比赛结束了，但欢声笑语仍然留在操场上，快乐依然伴随着我们，我永远忘不了这次拔河比赛。
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星期三下午，我们在学校操场举行了拔河比赛。
开始我们并不知道怎么拔河。老师就让我们把脚与另一个同学的脚靠在一起。比赛开始了，我的手紧紧地抓着绳子，松都不敢松，仿佛绳子就是我的救命稻草。拔河比赛有两场，我们跟五班比。第一场我们输了，但我们并不泄气，活动活动筋骨，站好姿势，准备开始第二场比赛。口哨声一响，我们开始拔河。“一、二，加油!”、“一、二，加油!”，我们班的啦啦队在帮我们加油了!听到加油声，我们拉得更起劲了，我使出吃奶的劲儿使劲拉，眼看着就要赢了，突然我觉得有人松了，然后那绳子就像离弦的箭一样，“嗖…..”地冲向五班，我们被这种惯力拖倒了，一下子就像多米诺骨牌一样，往前面一个人的身上倒去。站好后，我们一个个垂头丧气，仿佛丢了魂。老师鼓励我们：“没关系的，下次加油!”，有的同学自我安慰：“这有什么嘛!下次我们赢回来就是了!”。
我觉得学习也是这样，不管你开始有多么努力，如果你在关键时刻放松了，那你前面的努力就白白浪费了!
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上周我们学校开展了一场别开生面的运动会，在运动会中，我们学校的运动员们展现了运动员的风采，他们跳绳、跳高、跑步……而这所有的运动项目中，让我印象最深刻的是—拔河！
“预备——拉！”裁判员一声令下，我们使出了“洪荒之力”。我们双手紧紧地抓住绳子，生怕对方战胜我们。我们一个个把吃奶的力气都用上了，对方选手们被我们拉的开始向前倾了，“加油！加油！加油……”啦啦队们不停地给我们鼓劲。突然，对方选手们借力打力，突然把绳子一点点地被拉了回去，我们一看情形不对，个个都咬紧牙关，死死地抓住绳子往后拉，一点一点地，我们又把绳子拉了回来，我们一鼓作气，“1，2，3！1，2，3……”终于我们把绳子很明显地拉到了我们这边，终于，裁判员的哨声响起来了，我们赢了！虽然我们很多同学手被绳子勒的发红，可是在胜利面前，我们已经完全忘记了手中的伤痛。
一滴水，只有融入大海，才不会被埋没；一朵花，只有开在花园，才会更加灿烂；一个人，只有在集体中，才能发挥更大的作用。以后，无论是学习还是生活中，我们都要更爱我的班级，大家紧密团结在一起，努力向上，让我们的班级更加蒸蒸日上！
关于多彩的活动拔河的作文5
星期五的上午，风和日丽，阳光明媚，我们学校组织了一场运动会，我觉得我们班的男子拔河比赛最激烈。
首先和四（1）班拔，看！双方队员雄纠纠气昂昂的上场了。他们各自活动手脚。有的弯弯腰，有的压压腿，还有的转转手腕。班主任为了拔河时脚底不滑，所以让同学们赤脚上阵。随着哨声，比赛开始了，双方队员脚底着脚，交错着拔。
绳子一会儿往左，一会往右，双方分不出高下，我们班的拉拉队拼命地喊：“四（2）班加油！四（2）班必胜！”大家费了九牛二虎之力，才把绳子拉回来。“赢了！赢了！”同学们高兴地欢呼起来。第二场还是和四（1）班拔，他们提高警惕，身子往下倾拼命的拔。我们也不甘示弱，要紧牙关，使劲拔。最后我们赢了。
隔了一会，我们又开始和四（3）拔。四（3）班大部分是农村的孩子，锻炼的机会比我们多，所以拔河是他们的强项，我们可不能掉已轻心。比赛开始了，我们班的拉拉队拼命地喊：“四（2）班加油！四（2）班加油！”可绳子偏偏不往我们这边来，。我们班的队员手上的青筋暴出，绳子马上要过去了，我们班各个急的像热锅上的蚂蚁，心急如焚，不知怎么办才好。于是我们拼命地拔，还是分不出高下。在最后一刻，绳子到了他们那边。就这样，我们输了两局。
回到教室后，我们班的同学因为受不了这个“打击”，所以为自己的失败找起了原因。有的说他们的老师帮着拔，有的说他们后面多加了几个人……我觉得是我们锻炼的机会太少，力量悬殊的差距是很大的，所以应该承认彼此的实力呀！
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每当看见运动员们在运动场上挥洒的汗水，每当看见啦啦队员在为运动员们加油鼓劲，每当看见赛场上洋溢着笑容时。我都会想起我们学校一年一度举行的运动会，那场激烈的拔河赛。
那天的天气格外的好，太阳光芒四射，照射着校园的每个角落，同学们的脸上个个笑开了花，校园里传遍了欢声笑语。校园里进行着各式各样的比赛，有跳绳、跳远、跳高、跑步的个人赛，场外同学们的欢呼声一声盖过一声，非常激烈。
终于迎来了我最最期待的集体赛——拔河赛。激烈而期待已久的比赛就要开始了，双方队员个个摩拳擦掌，跃跃欲试，毫不示弱。我们双方的啦啦队们也整齐站在两边，准备好为班级的选手们呐喊助威了！当裁判说出拿绳时，双方使力抓起绳子，虽然很多人一副泰然自若的样子，但手里早已渗出了汗水，害怕会输，大家紧张的等待裁判的哨声。突然只听见“哗”的一声，参加比赛的同学个个都力大如牛，双方啦啦队员们的加油声此起彼伏，比赛正热火朝天的进行着，啦啦队沸沸扬扬的声音传遍了整个校园！
比赛处于僵持状态，绳子中间的红领巾居然纹丝不动，说明两方势均力敌。就在这时，对方勇猛的拉了一下，红领巾往那边倒去，在这千钧一发之际，我们班的“大力士”——小全，使出全身力气，龇牙咧嘴，眯着眼睛，脸色通红，青筋暴起，可谓使出了“洪荒之力”。小普同学也是卖力的拉着，身体往后倾斜，漏出了肚皮，双脚稳稳的扎在地上，力大得如一头牛。啦啦队此刻更是高声大呼：“一二加油！一二加油！”时间一分一秒流逝，随着有节奏的呐喊声，我方队员们像被飓风刮倒一般，纷纷向后倒，只见他们个个都涨红了脸。红领巾慢慢的向我方移动，啦啦队的加油声一刻都不敢松懈，激动万分之时，只听见裁判“哔”的哨声，我方胜利了！全班同学不断高呼，不断赞叹！在不远处的班主任也向他们竖起了大拇指！为了班级的荣誉奋力拼搏，我们是一个多么团结的班级啊！
通过这次运动会，我明白了一个道理：无论成功还是失败，做什么事都不要气馁；只要团结一心，才能冲破难关！
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森林里有两大力士。有肌肉丰满的大力牛，和凶猛的威猛虎。大力牛的拉拉队人数可多了，有可爱的小兔子和它那帅气的儿子小牛，还有“音乐家”小喜鹊等。威猛虎的拉拉队的队员也不少，有的幽默的小狼，有敏捷的豹子，还有威猛虎他那可爱的小老虎。
在一个阳光明媚的早晨，小动物们早早地起床了。原来今天是大力牛和威猛虎要比赛拔河。可爱的小兔子举着“大力牛必胜！大力牛加油！”的牌子，“音乐家”小喜鹊高唱着：“大力牛第一！大力牛最棒！”小老虎也不赖，他召集了所有的小狼，排成“威猛虎加油！”的阵势给他爸爸加油。主持人山羊博士看到这一切，不禁赞叹道：“这一次的拔河比赛双方都很认真！”
终于，两位大力士上场了，大力牛信心十足地走上赛场，威猛虎也信心十足的上了场。裁判小猴子宣布道：“第一百零一届拔河比赛正式开始，第一场比赛由大力牛对抗威猛虎。”大力牛和威猛虎抓起绳子，两腿叉开，身体向后倾。裁判小猴子高喊道：“预备——开始！”大力牛奋力的往后拔，威猛虎有点骄傲，它觉得大力牛力气没有它的力气大就放松警惕，他想用单手打败大力牛。没想到，大力牛的力气那么大。一眨眼，大力牛就把威猛虎打败了。裁判小猴子说：“这一场比赛由大力牛获胜！”威猛虎想：大力牛的力气怎么那么大，看来下一场比赛我一定要全力以赴。大力牛在心里默默的想：原来威猛虎也不过如此，下一场比赛我赢定了！裁判小猴子说：“交换位置！”大力牛和威猛虎互相交换了位置。大力牛在第二场比赛没有努力去拔，结果大力牛输了。在第三场比赛中，大力牛和威猛虎都非常努力，拉拉队们也很卖力的为大力牛和威猛虎加油。两分钟过去了，五分钟过去了，半小时过去了威猛虎和大力牛都还没有决出胜负，主持人山羊博士和裁判小猴子商量了一下决定这一届的冠军由大力牛和威猛虎并列冠军。
通过这一次的比赛，大力牛和威猛虎都明白了一个道理：虚心使人进步，骄傲使人落后。要认真对待每一场比赛，对待每个竞争对手，都不能掉以轻心！
关于多彩的活动拔河的作文8
操场上都是我们跃跃欲试的身影，双方队员摆好了阵势，原来一年一度的拔河比赛即将拉开帷幕。
随着一声直冲云霄的哨声，真正的较量开始了。之间两只队伍迅速进入比赛状态，展开了激烈的角逐。我们班的队员精神抖擞，拼命的拽着绳子往后拉。俗话说：“人心齐，泰山移。”大家齐心协力地往一个方向啦，绳子中间的红标记渐渐地往我们这边靠。正当大家兴奋的时候，红标记突然不再向我们这边靠近，反而有些往对方那里靠拢了。老师扯着嗓子喊：“加油，加油”!我们差一点乱了手脚，但还是一鼓作气拽了起来。
比赛进入最激动人心的“白热化”阶段。这时，队员们使出了吃奶的力气，额头上一根根青筋显而易见。其中，__最引人注目，只见他憋足了劲，脸颊像一个红彤彤的大苹果。他的眼睛瞪得像两个大铜铃，顶着绳子上的红标记。红标记一点一向我们这里移来，终于化险为夷了!同学们更激动了，他们个个卯足了劲，身体倾斜着，手交叉着，背弓着，膝盖弯曲着，双脚相互抵着，像松树的根一样纹丝不动地扎在那里。旁边拉拉队的同学们也不甘示弱，有的拼命地为参赛同学呐喊助威，有的用小旗子用力挥舞着，还有的用手脚比划着，为参赛队员们出谋划策。他们快把喉咙都喊哑了，脚底都跳麻了，恨不得冲上去帮队员们一把。
差一点，还差一点!最终，红标记还是落在我们班的白线里。通过这次比赛，我们明白了：无论什么事，光有力气是不够的，还需要团队的力量。
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今天下午，太阳公公也露出了久违的笑脸。陈老师宣布，我们要进行一次拔河比赛。陈老师话音未落，同学们早已摩拳擦掌，跃跃欲试。
我们跑到大操场同学们分成了4组，进行淘汰制。首先是我们2组和1组比赛。我们站在绳子的两旁，手紧紧握住绳子，做好了拔河的准备。
比赛开始了！我们都涨红了脸，咬紧牙关，眉头紧锁，使九牛二虎之力向自己这边拉。啊！红绸向我们这边移动了！未上场的同学都使劲的为我们加油，我们胜利在望。可这时，我用力过猛，失去了重心，摔在了地上。这一摔可惨了，后面的同学就像一串铜铃，倒了下去。唉，我们输了！但我们并没有沮丧，因为重参与嘛，轮到三组和四组了，他们两组都吸取了我们的经验。我们说：“呵，这下有好戏看了！”他们也开始拔河了。绳上的红绸一会左，一会右，我们的眼睛也一会左，一会右。这时，原来结绸快到第三组的界线时，突然又折了回来，过了第四组的界线。第四组的同学发出了欢呼声。
你以为比赛结束了吗？不，还没有结束，还有最精彩的决赛呢！决赛就是第四组对第一组。
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今天是周四，我们期待已久的拔河比赛开始了！
到了下午，我们兴高采烈的来到指定地点坐下，我们按抽签顺顺序先和一班比，我们做了热身运动。上场了，我两脚前后站好，双手紧紧拉住绳子。哨声一响，第一轮开始了！我们一点力气都没费就把绳子拉过来了。第二轮，绳子差一点就越过一班哪条线路，但是我们在拉拉队的鼓励下，又把绳子拉回来了。2：0完胜。
我们在与三班比之前，刘老师说：“一直要今天咱们能赢，就不布置数学作业了！”同学们听了这句话，个个怀着胜利的信心，决定把第一拿回来。第一轮开始了。下面的同学拼命的喊着加油，当然，淡然，我们拔河的同学也拼了命的向自己这边拉，我们赢了！第二局开始了。我们有肯恩有点骄傲。所以我们输掉了比赛。１：１，终极ＰＫ。我们鼓足信心，打起精神。把身子轻而易举的拉了过来。我们高兴极了，我们赢了！当喇叭里响起，五年级二班是第一名的时候，我们是多快乐啊！
比赛结束了！我们依然激动，今天真快乐！我知道了团结的力量是不可抗拒的。
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今天是我们三年级的拔河比赛，老师挑选了我们班上力量很强的12名男生和12名女生组成一个代表队。我们走到操场，只见参赛队员个个都精神饱满。随着体育老师的一声哨响，激烈的比赛开始了。
两边的拉拉队高声叫着：“三(4)班，加一一油！”“三(3)班，加一一油！”喊声真是惊天动地！两边的观看者也急得满头大汗。
我们班的参赛队员抓着那条巨龙般的又长又粗的绳子，努力地向后拉，眼看就要赛过对方了。突然，红旗又开始移向三(3)班那边。我心急火燎，大声叫道：“呀，大家齐心协力呀，加油啊！”只见我们班的队员，一个个紧咬牙关，满脸通红，李晓明还一边使力，一边叫出声来。拉拉队更不示弱，像高音炮一样，叫喊声响彻了整个校园，压过了三(3)班的加油声。终于，绳子慢慢地又向我们这边移过来。在我们班同学齐心协力的努力下，我们赢了三(3)班。接着，我们又连续赢了几场比赛。真可以说是百战百胜。30分钟过去了，比赛结束了，“我们第一名，我们第一名！”同学们欢快地叫着，叫声飞遍了校园的每个角落。
这真是一场精彩的拔河比赛呀！
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为什么操场这么忙?哦，那是我们六年级的拔河比赛。
第一个是来自3班(2)上课3(3),在很短的时间内,3班(2)击败了3班(3),第二个是我们班上课3(4)。学生们都兴致勃勃的,有很大的动力就在舞台上。班上的拉拉队充满了活力和响亮的声音。在第一轮比赛中，我们通过不懈的努力赢得了拉拉队，但我们都尽了自己的努力，即使是平时胆小的女生也付出了巨大的努力去爆发出无穷的力量。
我们休息了一会儿，然后进入第三场比赛。我们必须和3班(2班)打，真的很难打。也许是太难了，现在似乎觉得有点吃力，刚开始被拉了很多，一看就输了，接下来的老师和同学都拼命地喊着“三(1)班，加油，三(1)班，加油!”我觉得我的无限的力量都倾注在我的手中。即使额头冒汗，手心被绳子牵红，我也不会放弃，不会放手，不顾一切的坚持下去。
这时，我的同学们左右脸颊都鼓了起来，脸涨得像“关公”一样红，还“拼命”地往后拉。这一幕真的很感人。每个人都咬紧牙关，全力以赴去争取拉拉队加油的声音。我们得了一等奖，大家都欢呼起来。
拔河比赛让我们感受到了团结的力量，也给我们带来了无尽的快乐和美好的回忆。
关于多彩的活动拔河的作文13
今天我们学校举行一年一度的拔河比赛。
“离拔河比赛正式开始还有30分钟，请各班做好准备工作。”广播里传出王老师的声音。操场上的老师，正在来来回回的调整位置，选手们一个个精神抖擞，仿佛胜券在握。五二班的选手们如火如荼地加紧训练着，一旁的胡老师也在教队员拔河的各种技巧。拉拉队员更是卖力的喊出了“东风吹，战鼓擂，我们二班怕过谁！”的口号，为自己班级加油鼓劲。
“嘟嘟嘟”比赛的哨声吹响了，紧张而又激动人心的拔河比赛正式开始了。我们双方互不相让，拉紧伸缩，都使出了九牛二虎之力，红线不一会儿，向我们这儿一点点、一点点地挪了过来。队员小徐涨红了脸，脸上和手上的青筋都暴起来了，他牢牢地抓住绳子，使出全身的力气往后拉。啦啦队更是不甘落后，他们摇着小旗不停为选手们呐喊助威，加油鼓劲。不知哪个男生大吼一声，气壮山河，选手们似乎也都打了鸡血似的，一鼓作气，一起往后拉！“嘟”又是一声口哨声，裁判说，五二班胜！边说边举起了我们班比赛队长的手。顿时，欢呼声、尖叫声、歌唱声充满了整个校园！
从这次拔河比赛中，我深深的体会到，团结就是力量！
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“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。”在这春光烂漫、桃红柳绿的校园里，张老师告诉我们一个好消息：今天下午要举行拔河比赛，和五（4）班比赛。听到这个消息，教室里立刻沸腾了起来。
好不容易熬到了下午，同学们个个摩拳擦掌、跃跃欲试。迫不及待地来到操场上，只见一条粗大的绳子压在两条白线上，绳子中间扎着一块红布条。哪队能把绳子当中的红布条拉到自己队伍这边，哪队就赢了。
两个班的队员们已经各就各位，“预备！”随着老师的一声大喊，双方队员迅速拉起了绳子。“开始！”老师的又一声大喊，比赛正式开始了。我们使劲地把绳子往后拉，感觉绳子绷得紧紧的。所有的队员全部脚顶脚，身子用力往后倾，脸都涨得通红，拼命往后拉。结果五（4）班节节败退，第一局，我们获得了胜利。
第二局开始了，两边互不相让，都使尽了吃奶的力气。红布就像一个调皮的娃娃，一会儿向我们这边移，一会儿又向对方那边移，局面一直胶持着。旁边的拉拉队员们在高喊：“加油！加油！五（1）班加油！”近了，近了，眼看着红布就要越线了，可是，任我们怎么拉也拉不动了，队员们都脱力了，我们班输了。
交换场地再战，这一局至关重要。我们吸取了教训，由大嗓门叶嘉文喊口号。比赛开始了，我们班的排头兵是方英杰，只见他前腿弓，后腿弯，两腿像生了根似的，牢牢地扎在地上。压阵的是张一好，他是我们班的大力士。他把绳子绕了几圈，紧紧地绑在自己身上。他咬紧牙关，”咯咯”作响，脸涨得像个紫番茄，汗珠流遍全身。周泽威个子虽小，但十分顽强，好几次摔倒，都坚持爬起来，接着拉。我使出浑身劲道和大家一起拼命往后拉，只听得“加油！加油！加油！”声震耳欲聋。经过几分钟的激烈战斗，费了九牛二虎之力，我们班最终取得了胜利！大家高兴地手舞足蹈，热烈鼓掌，不少同学甚至拥抱在一起……一起欢庆这来之不易的胜利！
紧张刺激的拔河比赛在欢呼声中结束了，同学们团结一心，努力拼搏的情景深深地印在了我的脑海中，久久不能忘怀……
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今天，我们正在上语文课，忽然广播通知：二年级和三年级下来拔河！我们教室响起了一片欢呼声，终于可以去拔河了！大家争先恐后地跑出教室，来到操场。
我既期待我们能赢，又担心对手太强大，因为就算我们使出九牛二虎之力，也拔不过他们。这时段飞羽失望地告诉我们：我们第一场要对战的是二年级四班。什么？大家异口同声地问，二年级四班？要知道，我们曾经是他们的手下败将啊！我可不想再输给他们一次！
我们拔河队员正在议论纷纷，突然，只听一声令下：拿绳！眨眼间，我们就拿起了粗粗的麻绳，大家卯足了劲儿，身体微微后仰，万事俱备，只欠东风。东风来了，又一声令下：开始！我们狠狠地拽紧麻绳，使出吃奶的力气用力往后拉。叶老师带着我们班的啦啦队，拼命喊：一二拉！一二拉我们和着他们的节奏，齐心协力地用力往后拉。终于，我们最后几个人，重重地往后退了一小步，紧接着，前面的同学也跟着退了一小步，我心里暗自高兴：胜利就在眼前了！果然，只听前面的同学大叫一声：太棒了！我便知道，红领巾过了我们这边的中线了。我们赢了！
之后，我们又拿下了第二局。我看到四班啦啦队员梓心一脸哭笑不得的样子，一方面为他们班欧阳摔倒的滑稽样感到好笑，一方面为他们班输了比赛而伤心。我对王唯羽笑笑，说：看！这就是我们以前的翻版呀！
我们还没有从胜利的喜悦中回过神来，一件意想不到的事情又发生了！老师宣布，我们还要跟十一班进行第二次大比拼。一开始，我们双方僵持不下，谁也不让谁，我看到右边的王唯羽皱紧眉头，咬紧牙关，脸涨得通红，汗珠一大滴一大滴地从脸颊滚落下来，就像一颗又紧又皱的红枣，挤出了一滴滴水分。过了一会儿，我的手又酸又痛，就像是被鞭子打了，那种火辣辣的感觉，腿也麻了，就像被麻醉剂麻醉了一样，感觉一分钟就像一年那么长。这时，叶老师带着啦啦队更激动地大声喊：一二拉，一二拉！加油！加油他们的声音仿佛给了我们一股力量，我们前脚保持不动，后脚重重地往后一跺，只听清脆利落的一声：停！我们班再一次赢了！
在一片掌声和欢呼声中，我们结束了拔河比赛！
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“一二、一二、一二……”，一阵阵响亮的口号声从操场传来，是拔河比赛！在本周的周三周四我们班进行了拔河比赛，分别和二班，六班。
周三时是二班，那时的我们没有做任何准备就上场了，二班在年级内体育一直很好。正因为此，我们第一次上场就不敢有半点放松。作为最佳观众，我第一次看到我班男生脸上如此认真的表情，面部肌肉扭曲在一起，手臂上青筋暴起，牙关紧紧的咬在一起。我班女生向来力气不大，但我知道她们在用自己的方式捍卫班级荣誉，她们的脸因为用力由粉转白，再由白转红。
今年的拔河有很多的赛点。与二班我们是连胜两局，与六班则是他们先赢一局，后面我们反超连胜两局。和六班的第一局应该是太过于轻“敌”了，因为在上学期拔河曾赢过六班，所以并没有十分重视，但在第二局，我们班全体同学严正以待，发挥出我们真正的实力，就赢了。在第三局，据站在第一个的同学所说，刚开始离六班的那条线只有将近五厘米了，当所有人都以为我们班要输了时，我们如有神助般集体开始发力了。
赛后，我端详着小伙伴们手上被绳子绞成一块一块的白色印记，我知道留给他们的一定是一整日的手臂酸痛。那种皮肉在绳上摩擦的疼痛一定让他们某一位或某一些人恨不得马上丢下绳子，把手泡进温暖的热水中，但并没有一个人这么做。我们赢了！我们必然会赢！那第一局的狼狈不堪，那种失败后滚落在地的无力，和那硬生生被扯过去的无奈，仿佛被最终的胜利所打败。那五分钟前的失败，终于被五分钟后的胜利所替代。是的，时光已过，可五班仍在！
拔河中，我们团结一心，只为了一个目标，那就是一个血气方刚的字——赢！为了战胜体育优异的二班，我们团结一心！为了给在篮球场上轻视我们的六班证明，我们五班很棒！
其实我想这种时候我们是为了证明给六班看吗？不是！我们是为了证明给自己，告诉自己，五班一点都不别的班差！
这次拔河中，每个人都全心全意，场上的人用尽全力，场下的人则是尽力呐喊，我认为每个人都无愧于五班，在拔河结束后，我想每个人都想从心底呐喊出一句话——五班加油！
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今天上午，吕老师向我们宣布，下午我们三年级要举行一场拔河比赛。一听到拔河比赛同学们有的欢呼起来。有的摩拳擦掌，跃跃欲试了，有的则小声谈论着拔河比赛我们赢定啦什么的。而在我看来，重在参与嘛。当吕老师说只能派十名男生，十名女生去参加时，教室里顿时安安静静，同学们都争先恐后地举起了手。而吕老师则是挑选了二十位较有力气的同学参加。我也是其中一员。
我们盼啊盼，终于到了下午，我们按吕老师的要求在规定区等候。等三二班和三三班比完，我们就上场了。即将要对战的是三五班，我看三五班个个人高马大的，心里有些害怕：我们能比过他们吗？谢如涛碰了碰我，我才紧握紧了绳子，身体向后靠，等着胡老师发令。胡老师双手高举，示意让我们准备。“嘘！”胡老师一声令下，我就使出吃奶的劲拼命向后拉绳子，可绑在绳子中间的红线还是一点一点地向后靠近三五班。我急了，继续使出最大的力气往后拽，心里说：“我不能输，我不能输······”似乎受到了我的感染，大家又一起用力把红线给拽了回来。可惜，好景不长，红线又被三五班拉了回去，我看了看旁边的拉拉
队和其他为我们加油的班级，泪水不禁在眼眶里打转，我有了一种用不完的力量，我大喊：“啊！”终于，第一局我们赢了！可我才突然知道，是三局两胜制的。第二局即将开始了！
第二局开始了，我们和和三五班换了位置，一样握紧绳子，准备开始。胡老师哨子一下在，我们正准备拉时，意想不到的一幕发生了：我们被三五班直直地拽了过去，前面的人都摔倒了，很明显，我们输了。我快要哭出来了······但我又把眼泪吸了回去，第三局呢，一定要赢！
第三局，我咬紧了嘴唇，一定要为三四班争口气啊！我把绳子握得更紧了，胡老师一声哨子响，我就用力拉，可我怎么拉也拉不动了，咬牙坚持着，又看看拉拉队们，他们眼里似乎给了我力量，我把头摇得和波浪鼓一样，连豆大的泪珠和汗水也掉下来了，但我们还是输了。我们耷拉着脑袋，回了教室。回了教室，同学们之间开始责怪起来了。
我觉得，责怪有什么用呢？下次还可以再来，失败乃成功之母！
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运动会上，我最喜欢的项目是拔河比赛，因为这是一个靠全班同学团结合作才能获胜的比赛。
好不容易等到我们四年级比赛了，同学们做好了一切准备，每个运动员都摩拳擦掌，随时准备出击。该轮到我们四七班上了，同学们心里又激动又紧张，大家鼓起勇气拿起地上粗粗的绳子，老师把口哨一吹，我们脚挨着脚，把力量全部放到手上，身体向后倒。别看对手个头不大，力气却大得狠呢!不一会儿功夫，绳子中间的红领巾慢慢地向他们移去。这时，我们班每个运动员都拿出了吃奶的力气，拼了命地往后用劲，有的同学脸都有涨得通红，班上拉拉队的同学边打手势边提着噪子大声地喊着“加油，加油”，同学们的噪子都喊哑了，好不容易红领巾才拉过来了一点点。大家不放弃，坚持、坚持再坚持，最后，我们班终于取得了胜利。
虽然我们班这次拔河比赛只得了全年级第三名，但是，我们每个同学都很高兴，大家觉得名次不是最重要的，重要的是参与、团结和坚持!
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说起拔河比赛，要属上学期我们学校举办的那场最为精彩了。那天，全校同学迅速地来到了操场上集合，拔河队员们个个摩拳擦掌、信心百倍，大家都攒足了力气，为了给自己的班级争光。
体育老师是我们的裁判，各班的参赛队员们目不转睛地盯着对手，一边照着老师的指点握紧那一根长绳子，叉开腿、蹲好马步，脸绷得紧紧的，嘴巴合得严严的，一幅蓄势待发的样子。
随着一声清脆又响亮的哨声，比赛正式开始了。操场上的观众顿时沸腾了起来，加油声、欢呼声响成一片，同学们的心情也随着这一根长绳子左右摇晃，上下起伏。拔河队员们更是紧紧地抓住绳子，一小步一小步地向后拉。只见我们班的几位大力士，威风凛凛地在后面压阵。小明同学的左腿在后，身子向后倾斜三十多度。小刚手上青筋暴起，脸也憋成了一个红苹果。还有两个比较瘦小的队员——小勇和小强，他们两个作 文 吧瞪着眼珠，好像那个班的人跟他们俩有什么仇似的。队员们攒足了劲儿往后拉，仿佛绳子都要被他们拉断了。但是由于对手也十分卖力的拉着绳子，很快队员们的手也麻了，力气也快用光了。我们的班主任见势不妙，赶紧组织啦啦队员们为他们加油。小红一声一声地喊着：“四班必胜”。小丽边蹦边跳的为我们班加油。小张一把夺过一个同学手里的喇叭大喊着：“我们一定会胜利的，加油！”虽然我们班的队员已经精疲力尽了，但是一听到啦啦队员们加油的声音，一下就激起了大家的好胜心，他们咬紧牙关坚持着，用尽全力往后拉。再看看别的班的拔河队员们也不甘示弱，团结一致喊着号子用力拉。紧张的比赛就这样持续着……
操场上不时传来同学们的欢呼声、加油声。一个又一个班取得了胜利，一场又一场拔河比赛如火如荼的进行着……这个赛场，让我们共同收获了团结拼搏的力量。
关于多彩的活动拔河的作文20
前天上午，我们五年级举行了拔河比赛，第一场就在我们班和五零六班之间进行。想到以前我们之间进行了七次比赛，我们只赢过一次，我便紧张了起来，担心这次比赛会输。
过了一会儿，体育老师分别向两队挥舞了旗子，激烈的比赛开始了，我拼命的喊着加油，希望我的呐喊声，可以给他们鼓劲，但最后还是输给了他们。这时我想：这场比赛输掉没关系，还有下一场。我对参赛队员说：“接下来的比赛你们要调整好自己的心态与力量，不要太在意比赛成绩，只要你们能拼力一搏，就是失败，我也会为你们加油。”在我们的鼓舞下，他们士气大振。比赛又开始了，运动员们个个气势汹汹，拼命往后拉，虽然顽强抵抗，但他们还是有点招架不住。这时我们班啦啦队不断地拼命鼓劲，他们沉着应战，绞尽脑汁，最后使用了“绝招——排山倒海”，赢得了这场比赛。这真是一场龙虎争斗赛呀。
在比赛中我们经历了赢和输，但输不要灰心，后面还有机会。在生活中也是一样，我们做了很多事情，有成功也有失败，要不骄不馁，不要失败了一次，就灰心了，俗话说得好：失败是成功之母。暂时的失败往往是最好的老师，只有失败才会发现自己所犯的不足，第一次没有成功，还有第二次、每三次……，最终你一定会成功的。比如爱迪生在发明电灯过程中，选了1600多种材料，经历了几千次试验失败，最后他终于成功了，他是我们最好的榜样。
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