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夏日的阳光洒在操场上，我握着崭新的羽毛球拍，望着对面微笑的爸爸。第发球时，羽球像调皮的精灵总是“躲”开球拍，可当我终于学会用巧劲让球轻盈飞跃球网时，那份成就感比吃了蜜还甜。这段学球的经历，让我明白坚持的意义，更让我爱上了这项充满活力的运...
夏日的阳光洒在操场上，我握着崭新的羽毛球拍，望着对面微笑的爸爸。第发球时，羽球像调皮的精灵总是 “躲” 开球拍，可当我终于学会用巧劲让球轻盈飞跃球网时，那份成就感比吃了蜜还甜。这段学球的经历，让我明白坚持的意义，更让我爱上了这项充满活力的运动。以下是由多多范文网为大家整理的小学生我学会了打羽毛球的作文400字（通用15篇），欢迎大家阅读。
1.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇一
　　周末，爸爸带着我来到小区的空地上教我打羽毛球。
　　刚开始我发球不准，羽毛球像个调皮的孩子，老是跟我作对，球拍打不到球，我急得直冒汗，爸爸耐心地指出我的错误，并认真地给我做了几次动作示范，渐渐地，我进入了状态。当我发出了第一个好球时，爸爸冲我竖起了大拇指。
　　我越战越勇，吵着要跟爸爸进行比赛。只见爸爸左手拿着羽毛球，把球轻轻往空中一抛，右手拿着球拍，抡起胳膊，对着羽毛球奋力一挥拍，“嘭”的一声，羽毛球嗖地一下子飞了出去，在空中画出了一条优美的弧线朝我飞来，我也不甘示弱，迅速往后退了几步，纵身一跃，高高举起羽毛球拍，瞄准羽毛球，往前一扣，结果扑了个空，我有些泄气，爸爸拍拍我的肩膀说：“学任何东西，都要有耐心。”接着我调整了下心态，振作起来，爸爸又发了一个球过来，我沉住了气，眼睛一动不动地盯着飞来的球，等球快到我跟前，我用力地挥了下球拍，球被我接到了！我兴奋得一蹦三尺高。
　　时间过得真快啊，一晃一个小时过去了，我们该回家了，我身上的衣服都湿透了，可我一点也不觉得累，通过这次学打羽毛球，我觉得世上无难事，只要我们努力，就能学好。
2.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇二
　　一个风和日丽的下午，姐姐决定带我在院子里教我打羽毛球。
　　姐姐告诉我学羽毛球第一步必须学发球。姐姐教我拿球拍的姿势，左手捏住羽毛球，右手握住球拍，在左手向上抛出羽毛球，球拍要对准球朝前打那个羽毛球。球发出去以后就是要接羽毛球了，当发出去的球被对方接住以后，球立该就飞来了，这时就要做好准备，把飞回来的再打回去。
　　开始练习的时候，我要么球发不出去，要么球没接到。姐姐要我坚持练习，慢慢就会好的。我要坚持下去。这是我第打羽毛球。我相信第二次，第三次……的练习，我会学会打羽毛球的。
3.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇三
　　今天是星期六,下午,爸爸妈妈对我说:“悦悦，你和我们一起去打羽毛球，好吗？”我一听，高兴地说：“好啊！”可一想，我又不会打，于是说：“我不会打怎么办呢？”妈妈说：“没关系，我们可以学呀！”于是，我们三人就坐了车去爸爸单位附近的羽毛球馆。
　　一进羽毛球馆，我就兴奋地说：“哇，真大呀！”只见场地中间有一个长长的球网，爸爸告诉我，打羽毛球的时候要把球从网的上面打过去才行。我们开始打球了，一开始，我先练习发球。我左手拿球，右手拿球拍，右手用力发球，怎么回事？球拍怎么没x到球？爸爸过来教我，说眼睛要看好，球拍要往球上打，不能乱舞。我照着做了，练了几次，能打着球了，可是，球却总落在自己头上，打不到对方那儿去，我急得直冒汗。爸爸说：“别急，万事开头难，只要你认真练习，就可以打好。”我就按照爸爸教我的方法，又地练习，后，终于能把球发到爸爸那边去了。练会了发球，我又开始学接球。看着爸爸的球飞过来了，我连忙用球拍去接，谁知，球又不知道飞哪儿去了。但是，这次我没有泄气，看准了爸爸的球，努力去接，然后用力地朝爸爸那边打过去。、两次、三次，我能接到球了，我高兴地跳了起来，爸爸妈妈都夸我真能干。
　　练了一个多小时，我累得满头大汗，但是我很高兴，因为我已经有点学会打羽毛球了。我跟爸爸妈妈说：“下次我还想再来学打羽毛球。”并且，通过今天的学打球，我还明白了很多道理：万事开头难，只要通过我们的努力，坚持到底，就一定能取得成功！
4.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇四
　　今天上午，爸爸教我打羽毛球。爸爸左手拿着球，右手拿着球拍。爸爸先把球往上扔，右手挥着球拍，一下子朝着我打了过来，因为对球的判断不准，总是接不到球，这样两三次我很失落。爸爸跟我说：“不要放弃，开始谁都打不好只要努力就能很快掌握了。”
　　我重新打起精神，捡起羽毛球，心里还是有几分紧张。我把球轻轻的一扔，挥动右手中的球拍，朝着球一打，没有x到球，又落空了。这次我没气馁，捡起球接着来。这，我果然把球成功地发出去了，爸爸也顺利地接到了。就这样，爸爸陪着我反复练习，慢慢地我的球技进步了。
　　在回家的路上，我高声喊出了：“我终于学会打羽毛球啦！我好高兴呀！”
5.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇五
　　期盼已久的暑假终于到来了。一天，妈妈对我说：“这个暑假去学打羽毛球，好吗？”“好啊!”我高兴得一蹦三尺高。
　　记得学打羽毛球的第一天，我兴高采烈地来到了新活力羽毛球馆。开始上课了，教练让我们全体集合，并做了体能训练。首先是慢跑，然后做了“蛙跳”，后是“矮人走”，第一轮训练完了，我早已气喘吁吁，汗流浃背了。
　　开始练动作了，教练让我们练“贴耳挥拍”这个动作来接球。教练一连几个发球我都没有接住，这时，教练严厉地说：“拍子要摆正。”我马上把拍子摆正。可是，我还是没有接到发球，我像泄了气的皮球一样，无精打采。教练鼓励我说：“世上无难事，只怕有心人。”听了教练的话，我决心要练好接球，功夫不负苦心人，我终于接到球了，心里暗暗高兴。接着，教练又传授“轮吊”的技术。教练开了一个高球，我退到后场把球接住了，但是球没有过网。这时，一个短球又到了，说时迟，那时快，我一个箭步冲上去，轻轻地把球送了过去，我终于成功了。我高兴得大叫起来。
　　学会了打羽毛球，我真开心啊！
6.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇六
　　在这个暑假期间我学会了打羽毛球，下面我就来跟你们讲讲吧。
　　那一天早上，我来到体育场一推开门就看见一位长得非常高的女士，我想那应该就是我的教练了，然后我就跑了过去，跟我的教练问好，我的教练就跟我先讲了一下我们今天的目的，然后我们就开始行动了。
　　我们一开始先做了准备动作。先热热身，热身结束后，教练就开始教我一些基础的动作。首先是学会正确握球拍，免得受伤。然后教练就开始教我发球，我心里想：\"发球，那不是很简单？\"于是我按照在电视里看过的运动员有模有样的学了起来，先把球高高的抛起来，然后打了过去，但教练说：\"错错错，你这样是不正确的，我来教你正确的打法。\"然后教练就给我示范了一下正确的打法，然后球嗖的一下就射中了枪，我目瞪口呆，原来打羽毛球也可以这么帅，之后我又向教练请教了更多动作，动作也慢慢熟练起来。
　　今天学打羽毛球，我才明白，很多事情不是看起来那么简单，一定要亲手去体验。
7.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇七
　　暑假的一天，我的作业写完了，院子里也没有一丝太阳。我呆在家里闲来无事，决定趁着这个机会出来学学打羽毛球。
　　我兴致勃勃地对妈妈说：“妈妈，今天天气挺好的，你教我打羽毛球吧？”“好的。”妈妈回答。话音刚落，我就火急火燎地去拿羽毛球了。妈妈见我这么激动，都笑了。我赶忙把羽毛球交给妈妈，妈妈就开始教我了。妈妈先教我怎么发球。她给我做了示范。我看见妈妈左手把球向上抛，当球落到半空中时，右手往前一拍，球就飞出去了。我站在一旁看得眼睛都亮了，也想试一试。我就拿起羽毛球练习起来。第，我把球用力地扔向天空，可扔得太用力了，我退后了两步，用力一拍，可惜把它x到了地上。我有点儿灰心，这时我想到了一句名言：“失败乃成功之母。”接着我又打起鼓气练了起来。不一会儿不一会儿工夫，就成功了。后妈妈又教我接球。我充满了自信，学一会儿就会了。
　　经过一个下午地练习，我终于初步学会发球和接球，虽然成功的次数不多，但我还是很开心的。我相信经过多次练习，我一定会学会的。
8.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇八
　　一个风和日丽的星期六，我突发其想，找爸爸要了10元。买了个羽毛球。
　　回到家里，我对爸爸说：“老爸，我们一起去打羽毛球吧！”“好”爸爸兴高采烈地说。接着，我便拿着拍子、羽毛球，高高兴兴地去学羽毛球了。
　　爸爸先叫我发球。我一发，拍子没x到球，掉在了地上。爸爸笑得合不拢嘴，说：“你应该脚成弓字步，手甩大些。”我照着爸爸的话做了，还真管用。之后，我们就开始了大战。因为我工夫没到家，所以以3：10大败。我没有善罢甘休，而对他说：“以后，我一定要打败你！”从此，我每天抽出2、3个小时来练习。
　　这不，昨天我才跟他再次大战。因为我每天练习，我才以10：9险胜爸爸。
　　我终于学会了打羽毛球！
9.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇九
　　我的课余生活多姿多彩，舞蹈、画画、主持……其中，我喜欢打羽毛球。
　　这不，妈妈给我报了一个羽毛球兴趣班。我兴奋极了，日日夜夜盼望着开课。
　　星期天上课了。进了球场，先映入眼帘的是一只只飞来飞去的羽毛球，还有在球场挥拍打球的人。教练把我们集合起来，开始进行热身和体能训练。十几个来回的青蛙跳，让我的腿又酸又累。接着老师教我们握拍，没想到我以前的握拍姿势是错的，应该十指高于大拇指，剩下三指自然放于大拇指以下，这样抓拍能更稳。后，老师又教了挥拍，第1步：双手举起，拍面对着正前方。第2步：右脚尖点地，拿拍手自然垂下，胳膊肘对向前上方。第3步：拍子举起，把球打出。第4步：把拍收回，侧于身下。就这样我们一遍遍练习，不知不觉2个小时过去了，我的动作也越来越熟练了。
　　这次的收获真不少，我和妈妈开开心心地回家了。我期待着，不知道下堂羽毛球课能给我带来什么样的惊喜。
10.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇十
　　又是一个周末的来临，今天，我写完作业，望着蓝白相交的天空，此时，我已在沉思当中，回忆起小时那点点滴滴的美好时光。突然，小伙伴的欢乐声把我从沉思叫醒过来。此时，我被他们玩的游戏迷住了，他们在玩打羽毛球。我马上把姐姐叫来，请求她叫我打，亲爱的姐姐一听见立即答应了我的请求。
　　姐姐先教我把羽毛球拍抓紧，并让我试着开球。我心中充满了十足的信心拍了半天还是没拍好一个球，姐姐看出了我有点灰心，就马上给我鼓气，再次使我信心十足。拍呀、拍呀、拍呀经过我的努力下，我终于学会了开球。我此时也十分欢喜。姐姐告诉我开球只是基本的练习而已。她让我练接球，姐姐开了一百个我却接不到半个。练了半天还练不好，姐姐看到我这么努力，就在鼓励我：“好的开始就是成功的一半，你既然学会开球就不应该半途而废，应该继续努力，练一件事就是在考验自己，相信自己一定能行。”姐姐的这番话，让我更加信心十足，接、接、接在我的努力下，果然功夫不负有心人，让我学会了打羽毛球。
　　虽然这件事已过去多年，但仍然深深地印在我的心中，毕竟这是姐姐的精心教导下和我努力换来的成果呀！
11.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇十一
　　今天，我来到朋友家玩，看到她正在打羽毛球，打得非常好，我便暗自下定决心，也要学会打羽毛球。
　　我跑过去求她教我，她终于同意了。她说：你首先用右手拿拍，像拿棒子一样。可我拿起球拍挥了挥，感觉身体就不平稳了，一边重，一边轻，我灰心了，拿个拍子都拿不好，还怎么可能学会打球。于是，我对朋友说：“我不想学了。”可她鼓励我说：“这只是打羽毛球的第一步，只要你多练习一定可以的.，加油吧！”
　　接着，她指挥我把手向后拉一点，然后用力一挥，只所见“唰”的一声，我把她打出来的羽毛球打回去了，而且非常高，她高兴地鼓掌说：“不错呀，第就打地那么高！再加打把劲！”我心里乐开了花。我又接着打，“哎哟”我大叫一声，意外的是我没看准，羽毛球没有接到x到我头上了，“我不学了！好疼啊！”我再灰心了。“世上无难事，只怕有心人哪！你不多用点心，再坚持一下，怎么学得会呢？”她语重心长地对我说。我想了想，说：“有道理，再来！”她点了点头，拿起拍子来教我了，“唰唰，唰”的挥拍声伴随着汗水地流淌，我的球打得越来越准……终于我学会了接球与发球。
　　后来，我和她来了一场比赛，球拍不停地挥动，羽毛球像只欢乐的小鸟，这边飞一下，那边飞一下……真畅快，这次，我不仅学会了打羽毛球，同时也明白了：做事不要因为受到挫折就放弃，只要勇敢尝试与坚持就会有收获。
12.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇十二
　　今天体育课的时候，老师突然宣布我们下节课要学习打羽毛球，这可把我难坏了，我根本就不会打羽毛球。可能你就会问了，不会很正常啊，会的话干嘛还要用老师教。但是你可不知道，我们体育老师有一个很独特的上课方法，他在上课之前一般会让我们先自由活动一下，看我们玩的如何，然后再教。要是在课前活动的时候被别人发现我不会玩，那我可不就糗大了，不行，我绝不能让这种事情发生。
　　回家的路上，我一边想着如何才能够不再同学面前出糗，突然，我灵光一现，这周六我们要去姥爷家吃饭，好像姥爷挺会玩的，到时候他只要教我那么一小下，我在同学们面前不至于出糗就好了，一想到这里，我的心情就无比的`兴奋和激动。
　　好不容易熬到了周六，终于可以到姥爷家去了，一大早我就跑到了姥爷家里拉着姥爷去楼前的小广场练习羽毛球，可是一切似乎并没有我想象中的那么顺利。一开始姥爷向我发过来的球我一个都没有接住过，后来姥爷干脆让我发球，可是我也没能发出去过。
　　经历了那么多失败，我几乎都已经想放弃了，这时候姥爷过来抓住我的手说：“乖孙，可不能轻易放弃，就这么点小事，我手把手教你。”我们爷俩手把手的练，我终于学会了发球。后来的一切似乎都没有那么困难了，我很快就学会了基本的动作。
　　经过这次事情，我学会了只有坚持不懈才能达到我们所想的目标。
13.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇十三
　　放暑假了，放暑假了，我们可不能做贪睡的小懒虫哟。我给自己制定了暑假计划，每天早上运动一小时。做什么运动呢？打羽毛球吧。可是我还不会，那就从现在开始学吧。
　　清晨，我从甜美的梦中醒来，我拿起羽毛球和球拍，高高兴兴地和妈妈下楼了。小区里的景色格外美丽，我发现了一只在草丛中捕食的蜥蜴，几只翩翩起舞的`蝴蝶，还有一群在欢快唱歌的小鸟……
　　在鸟语花香中，我们开始打羽毛球了。我不会开球，只会把球抛向空中再打过去，妈妈说这样是犯规的。妈妈发过来的球，我也接不到。我们不断地重复着捡球――发球――再捡球――再发球。多个回合后，我开始不耐烦了，觉得太无聊了。我还耍小脾气了，落在我旁边的球我也不弯腰去捡了。妈妈叫我一定要有耐心，要坚持。慢慢地我就能接住一个、两个球了。我暗暗地下决心，以后天天都要来练习。在坚持练习几天后，我能连续接住三四个球了，那一刻，我很开心，汗水都顾不得擦。
　　练习了十几天后，我已经可以连续接住五六个球了。一天，爸爸想看看我学得怎么样了，叫我跟他去打球。爸爸打羽毛球可是很厉害的，我想我是肯定接不到爸爸发过来的球了。没想到的是我连续接中了爸爸打过来的球七次，耶！我们连续打了七个来回，我开心得跳了起来！我终于学会打羽毛球了。
　　在这么多天的学习中，我明白了打羽毛球要看方向和速度，要前后左右地调整自己的位置，这样才能够多接到球。开球的高度不能超过自己的腰。除了球拍，身体其他部位都不可以碰到球。我要坚持练习下去，学会更多打羽毛球的技巧。
14.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇十四
　　今天可是个重大日子，因为妈妈答应我教我怎么打羽毛球。我可兴奋啦！
　　首先，妈妈和我一起到街上的体育器材店里买来了羽毛球拍和羽毛球。回到家里，妈妈开始教我打羽毛球了。我们来到小区的一片空地上，妈妈先教我怎么发球，妈妈给我示范，她把羽毛球轻轻地抛上蔚蓝的天空，等羽毛球落到合适的位置，再用羽毛球拍用力一拍，只听“嗖”的一声，羽毛球一下子飞得老远了！
　　现在我来练习发球，我用力向上一抛，“哎呀！羽毛球怎么不见了，这还怎么打啊？”我皱着眉头问妈妈。妈妈捂着嘴笑了笑，指着我身后的羽毛球说：“喏，这不是羽毛球吗？是你把球抛得太后了吧。你把球稍微抛前一点。”我按妈妈说的抛了，哪知，我这次又抛太前了。
　　经过我半天的`练习，发球终于练好了，但另一个难题又来了，那就是——对打。对打练习开始了，妈妈把羽毛球打了过来，可是还没等我反应过来，球就落地了。我搓着手，撅着嘴说：“妈妈，你发球也太快了吧！我根本接不到啊！”“宝贝，”妈妈温柔地对我说：“你要把握好时机，看到羽毛球快要到你面前的时候就要准备打了，不要等羽毛球到了你面前再打。”
　　我终于也把羽毛球对打也练习好了！和妈妈一起对打的时候还偶尔可以赢。天已经快全黑了，这时我和妈妈才想起来，晚饭还没吃呢！
15.小学生我学会了打羽毛球的作文400字 篇十五
　　星期三，我拥有了一副羽毛球拍。我很兴奋，吵着要打羽毛球。妈妈本来不理我的，但是终于被我吵烦了，便无奈地说：“好了，今天晚上带你去打羽毛球，不过你打不了可别怪我哦！”“好！”我自信地回答“我一定要战胜你，走着瞧吧。”
　　终于等到了晚上，妈妈如愿带我来到了榕树下打羽毛球。我自信地拿起羽毛球，把羽毛球抛向天空，拿起羽毛球拍正准备打，啪！羽毛球没x到，自己却被羽毛球砸到了。我几次发球，羽毛球没打出去，自己倒被弄得狼狈不堪，我索性坐在地上，把羽毛球拍扔到一旁，气馁地说：“不玩了，一点都不好玩，发都发不出去，还怎么打呀？”这时，妈妈走过来，摸了摸我的头，笑着说：“没事，妈妈也不会打啊，但是只要努力，掌握方法，就一定能打好的！来，爬起来继续打！”
　　我嘟着小嘴巴，慢慢地爬起来，拿起羽毛球拍，吧羽毛球向上一抛，虽然妈妈鼓励了我，可我还是有点生气。于是我使劲一拍，啪！与抛球高高的飞了出去，妈妈接都接不住。这是，我脑子里闪过几个字：快、准、狠、
　　我低估着：“知道了，我找到秘诀了！”便举起羽毛球拍准备接住妈妈发过来的球，我再次低估着：“看准时机，重重的`拍！”咻，羽毛球再次飞上了高高的夜空，然后又冲向妈妈。砰！妈妈又没有接住，只听妈妈说：“不打了，打不过你。”我大声说：“我找到秘诀了！”“是什么呀？”妈妈好奇地问。我说：“这是秘密！”
　　虽然我找到了秘诀，但打的还不是很好，对付像妈妈这样的菜鸟，还是可以的——再接再厉！
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