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成长路上，总有一些技能如星光般点亮生活。小学四年级时，我学会了一项特别的本领——它让我在挑战中收获勇气，在坚持中感受蜕变。这段经历如同彩色画笔，为我的成长画卷添上了浓墨重彩的一笔。以下是由多多范文网为大家整理的我学会了什么作文400字四...
成长路上，总有一些技能如星光般点亮生活。小学四年级时，我学会了一项特别的本领 —— 它让我在挑战中收获勇气，在坚持中感受蜕变。这段经历如同彩色画笔，为我的成长画卷添上了浓墨重彩的一笔。以下是由多多范文网为大家整理的我学会了什么作文400字四年级（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.我学会了什么作文400字四年级 篇一
　　我们玩了一整个上午，该回家了。走到游乐场的门口，一个溜冰场的指路标吸引住了我，于是我叫爸爸带我去溜冰场玩溜冰，爸爸拗不过我，只好带我过去了。
　　来到了溜冰场，只看见这个溜冰场与我们学校的足球场差不多一样大小，全部都是用瓷砖铺成的`，周围都是栏杆。第溜冰的我，一走进溜冰场，自己穿起溜冰鞋就站起来，不料没站稳，摔了个仰面朝天。这时，爸爸把我扶起来说：“别急，我的宝贝，你先看看别人怎么滑的”说完，爸爸把我扶到了栏杆旁边，我就靠着栏杆观察别人是怎么滑。我发现他们都是向前微倾的，两只脚都张开成了一个“八”字形，滑行时的脚不要抬得太高，总是要交换着身体的重心移到腿上。
　　过了一会儿，我看准了，就慢慢开始学着他们，可是迈出第一脚的时候又摔倒了。爸爸又扶起我说：“没关系的，万事开头难，先扶着栏杆试试转几圈。”此时，我心里开始着急起来，但也坚信自己一定会成功的，于是小心翼翼地滑起来了。抬脚，身体微倾，交换着进行。过了一段时间后，我渐渐学会了溜冰，然后就到溜冰场中间去了。
　　我们要学会坚持，不能遇到一点小事就放弃，这是学习溜冰这件事情给我的深刻启发。
2.我学会了什么作文400字四年级 篇二
　　我现在跳绳一连可以跳60多个，别看我现在跳这些，以前我一个出跳不了。
　　上二年级的时候，我在城里小学。那时学校组织跳绳比赛。为了能在比赛中取得好成绩，在老师告诉我们比赛事情的当天中午，我就练了起来。可是，跳绳远没有我想向的那样简单。真跳起来我一个都跳不好，姐姐在一旁嘲笑我，我当时又气又急。
　　可巧大舅正下班回来，看到我的.样子便说：“不急，我教你。”于是拿来绳子到院子里练习起我来。“跳绳不能急，得手脚配合好，特殊把握好跳的时机。”当时便给我演示，我看大舅跳，我就按照大舅说的去做。果然我跳了几个，就这样反复做，真的越跳越熟了。可是总不能连着跳，我和大舅发现绳子大长了，于是就想出一个办法：在绳子中间系一个结。就可以跳了。
　　接下来的几天，天天中午我都和大舅一起练跳绳。慢慢的提高速度，又发现绳子拌脚。大舅又告诉我手要轮快点儿，脚抬低点就跳得又快又好了。我试了试，大舅说的一点错都没有，我按照这样就会连续跳了。
　　后，参加比赛我虽然没被选上，但我真的学会了跳绳。
3.我学会了什么作文400字四年级 篇三
　　每当我看见妈妈端着一碗热气腾腾的面条时，我就会想：我多会儿也能为妈妈献上一碗面条呢？今天，我终于能亲自给妈妈做一碗面条了。
　　等妈妈出去后，我走到厨房，准备开工。首先，我要从壁橱里拿出锅，哎哟，真重！我小心翼翼地把它举起来，然后放在煤气灶上。手真酸！接下来，我拿了一个碗，往里接满了水，然后再倒进锅里。倒完水后，就开始点火烧水了。趁这个时间，我赶快拿了颗鸡蛋，往碗边上一磕，啊，太用力了！把鸡蛋x到外边了。
　　没关系，再来，这次一定要轻轻地磕，可是太轻了，没磕出来。再磕，终于成功了，顺利地流到碗里。水开了，我打开锅盖，把刚刚打好的`鸡蛋倒进锅里。我赶快去拿面条，水开后，就可以往锅里放面了。我把面先放进去，由于放得太快了，溅起了一些水，还好我反应快，不然就遭殃了。接着是放调料，过了两三分钟后，面煮好了。我把它盛在碗里，等妈妈回来。
　　妈妈回来了，我请妈妈品尝了我的杰作——面条。妈妈边吃边面带笑容地赞扬：“好吃，好吃！”听到妈妈的表扬，我心里美滋滋的。
　　今天，我学会了煮面条，以后我要经常帮妈妈做些力所能及的家务，让妈妈少操些心，减轻负担。同学们，让我们一起来帮妈妈做些家务吧！
4.我学会了什么作文400字四年级 篇四
　　在上个学期，我不仅参加了乒乓球班还参加了游泳班。妈妈给我报这些班，都是想让我变得苗条一点。
　　每天早上，我都要7：30和妈妈一起坐车到深圳湾体育馆学游泳。今天早上我要学仰泳，我期盼着。开始上游泳课了，寒教练说：“今天，我们就开始学仰泳。”我听到这句话，高兴地在水里打来打去、蹦来蹦去高兴得不得了，好像得到了全世界一样。寒教练说：“首先在游泳时，打腿的时候脚要绷直，不能弯曲。划手的时候手心要向外，手要一上一下。头要向上看。＂可是到我游的时候，我却总是呛水，看着远处的终点，我偷偷地换了一姿势，用眼睛的余光看着脚尖，使劲游到岸，但是这一幕都被教练看见了，于是不幸的我被寒教练揍了一顿，我感到很委屈。我小声地问了一下我前面的\'大姐姐：“大姐姐，为什么你游的时候也是看着脚尖的，却没有被寒教练骂呢？”那个小朋友回答道，说：“我也不知道。”
　　为了能够快乐地游泳，我决定还是按照寒教练的说法去做，经过不懈的努力，我终于学会了仰泳。
　　学习游泳既好玩又艰难，在没学会游泳之前，一不小心又会被呛水，弄得胸口好辣，不过，这种感觉很好玩，好不容易学会了，就会很有成就感，大家还可以在水里嬉戏玩水，真是开心。
5.我学会了什么作文400字四年级 篇五
　　记得有一天，爸爸去外头学车，在烈日暴晒下从早晨八点到下午三点才干完活。爸爸急匆匆地回到家，马上脱掉了上衣，说道：“周璐，来帮我揉揉背吧！我的背好像扭着了，好疼呀！”我一看，不禁大吃一惊。爸爸的背不是扭着了，而是因烈日暴晒而起皮了。爸爸说：“没关系，拿药油来，帮爸爸擦一擦！”擦完后，他吃完饭又去学了。我担心爸爸背上会发炎，又打电话给爸爸。对爸爸说：“不要在楼下等车咯，会发炎的\'，他轻抚着我的头，说：“真是个好孩子！”我心里有说不出的高兴。
　　还有一个夜晚，妈妈不在家中。下午她说：“孩子，妈妈今天很累。你一会洗好了我就睡觉，因为妈妈太累了，有两天没吃饭了所以病了连忙打了电话给爸爸，叫爸爸回来把妈妈送去了医院。我在家中左走走，右转转，回想起刚才妈妈肚子疼的样子，忍不住打电话给爸爸，向他问妈妈的病情。妈妈接过电话，我只听见她那沙哑的声音说：“没事了，不用担心，快去睡觉吧！”我很担心，睡不着，一直等啊等，终于，妈妈回来。我跑出房间外头，只见妈妈嘴角挂着欣慰的微笑，说：“我的懂事了！好了，你快去睡吧！”我听了这句话心里甜甜的。
　　我学会了关心！
6.我学会了什么作文400字四年级 篇六
　　如果说特长的嘛，那我厉害的还是围棋了。
　　刚开始学的时候，我的围棋非常差劲，我们班一个也打不过，每次都被打得稀里哗啦，简直是一个在天上，一个在地上，学了一段时间以后，我渐渐的厉害起来了，大家也都比较佩服我了。
　　有，我和别人下围棋，刚开始，是我占上风，过了一会儿，大势已去，马上就顶不住了，对方的骄傲让我越来越不安，仿佛在说：“你就别抵抗了，这一盘你肯定是输的\'，用眼睛都可以看出来了。”我越来越着急，好像我整个喉咙都在冒火，手心、脚心、额头，都在冒汗，这时，老师走了过来，瞅了一下我们的棋盘，皱了皱眉毛，然后又摇了摇头，表示这盘棋我输定了，我的心中无比黑暗，唉！我还是投降吧！突然，说是迟那时快！我好像看见了敌方的一个大弱点，我又精神百倍，神采飞扬地打败了对方，“哦耶！”我大喊一声。
　　我赢了以后，他的表情可真让人爆笑！整个脸涨的红红的，仿佛就像一楞头楞脑的西红柿，他的细胳膊犹如一根根树干，连老师都惊讶了，我竟然从九死一生中逃了出来，老师伸出了大拇指，我的心里甜滋滋的，旁边的同学也在议论纷纷，这次该我得意了，脸上的样子好像在警告他：“哼！到底是谁厉害呀，小心点！别再跟我下棋了。”
7.我学会了什么作文400字四年级 篇七
　　在业余生活中，我学会了一个我已经盼望已久的本领——画国画，我学会了画画。学会了这个本领，我是多麽高兴啊！
　　首先，老师给了我一些画画的用具，让我调一些需要用的颜色，然后，老师让我在一旁认真地看她画，并叮嘱我一定要有笔力的轻重变化。当老师画完时，一幅栩栩如生的图画展现在我眼前。我心里不由得佩服起老师来。我战战兢兢地拿起毛笔，模仿着老师的样子，认认真真地画起来，我先画里一个红红的樱桃，虽然老师只用了两笔就完成了一个红润润的.樱桃，而我却用了好多笔才画了一个“五色”的怪模怪样的樱桃。画完樱桃后，我打量着它，发现画得太大了，好似一个红红的苹果。这时，我才知道，画画虽然看起来简单，画起来却难得很。我又继续画着，这会儿已经不再那麽生疏了。我用毛笔蘸了点颜料，画得快了一点，并且随着画面的深浅用笔一重一轻地画出了颜色轻重变化，控制好了水量，比原来画的好多了。这幅画上的樱桃水灵灵的，随着光的亮度，有深有浅，在光照强烈的地方，隐约可见一个透亮的高光，显得生机勃勃。
　　通过这件事，我明白了一个道理：一个人做事一开始虽然没成功，但不要灰心，只要你细心地去做，就一定能成功。
8.我学会了什么作文400字四年级 篇八
　　“种花可以修身养性。”这句话不知是谁说的，但我一直记得。我自己是个急性子，这回正赶上栽培大赛，就当是修修身、养养性！
　　我领了几颗扁扁、黑黑的向日葵种子，它们呈水滴状，上面还有一点白色的条纹。回到家，将种子放在水里泡了一天，然后把它们捞出来，开始栽种。
　　我并没有什么昂贵、精致的花盆、泥土和肥料，但我相信只要用心，普通的材料也能种出美丽的花！我用一个旧花盆，从院子里挖了点土。我先放土、再浇水，然后按照三角形均匀摆好种子，轻轻地再覆上一层薄土，这就算完成了。
　　很快，经过我的精心培育，向日葵发芽了。刚发的小芽还有一层小土在上面，我为它精心除去，然后又施肥、松土……果然，正像他们说的那样，种花真能修身养性！
　　“见干见湿，不干不浇。”一开始我并不明白这句话的意思，后来现实教训了我。起初我每天都给它浇水，但我发现，每次给它浇水时都会有小黑点在上面，叶子还一点点往里卷，耷拉下来。我赶快去查了资料，原来，浇太多水容易把根泡烂，就像人吃太饱容易撑着啊！好在我醒悟的\'及时，把它从死亡边缘拯救了回来。
　　现在，这朵向日葵已经开花结果。我知道，它的生命有限，但它给了我无限的快乐和收获，我要感谢它！
9.我学会了什么作文400字四年级 篇九
　　我们都要节约，不管是穷还是富。一件小事让我知道了为什么要节约。
　　我每次吃米饭时，都会不小心把饭粒掉到桌子上，或者剩到碗里，妈妈每次都会教育我要节约，可我就是不听。有，我吃饭时，把地上、桌子上，弄的全是米粒，妈妈坐不住了，站起来，拍了一下桌子，把我吓的不轻，我抬头一看，妈妈一脸愤怒地看着我，对我说：“涵涵，你也不小了，应该懂得节约才可以，你的爷爷奶奶这一辈人就非常的节约，这一点不管是爸爸妈妈还是你，都要向他们学习！再说，这粮食也都是农民伯伯辛苦劳作获得的。”我反问道：“他们有那么多粮食，还怕缺少这几粒吗？”妈妈听后，叹了口气，把我带到院子里。正好奶奶在收拾工具准备下地干活。妈妈对奶奶说：“妈，涵涵老是浪费不知道节约，刚才还浪费粮食，您带她去地里体验一下吧！”奶奶说：“好的，让她体验一下也好。”于是我和奶奶就一块去了地里。
　　到田地后，我发现有很多人在那干活，一个个都汗流浃背，但丝毫没有要停止的意思，我被感动了，原来我们吃的粮食是这么的来之不易。我以后一定要懂得节约才行。回到家后，我把碗里的剩下的\'米吃的干干净净。
　　我想，从今往后，我再也不会浪费了，我要养成节约的好习惯。
10.我学会了什么作文400字四年级 篇十
　　我相信每个人都有自己的擅长的技能，有的弹钢琴，有的拉小提琴，还有的唱歌，跳舞……虽然我有学跳舞，但我觉得跳舞太辛苦了，要劈叉要压腿，每天都要练基本功，太累了。我的好朋友都会演奏乐器，而我不会，我觉得古筝弹出来的声音特别动听柔美，所以我要学习弹古筝。
　　妈妈知道了我的想法之后，语重心长得说：“你想学是可以的，但是我希望你不要像学舞蹈一样半途而废，不然你什么都学不成。”我连连点头。
　　我特别开心，因为终于拥有一种乐器了，我暗暗下定决心，一定要好好学，不能再让妈妈失望了。
　　到了星期日，我一大早就起了床，刷牙洗脸，吃早饭。这些事做完之后，妈妈就要带着我去古筝培训班。
　　老师教我们弹古筝的手，要像握着个鸡蛋，一根手指头弹完之后马上变成鸡蛋。
　　接着，老师又给我们讲古筝弦上的音乐。绿色的是“5”，白色的分别是“1”“2”“3”“6”，又告诉我们在古筝里面是没有“4”和“7”的。
　　老师说：“离我们近的，也是细的，是高音，离我们远的，粗的，是低音。”而且老师说我们一定要记住，我们的肚子一定要和古筝离上那么一个拳头。
　　回到家里，我练了几遍，终于学会了一首曲子。
　　我相信不久的将来，我能弹更多美妙的曲子！
11.我学会了什么作文400字四年级 篇十一
　　我坐在软软的床上，突然“吱嘎”一声打开了，妈妈拿着我中午的饭碗，说：“快来洗你自己的`碗。”我愣了一陈，心想：怎么回事，昨天都是我洗的，今天为什么又要我洗?
　　我心里阵阵不满，嘴里不停地咕哝着什么，妈妈见我没反应，便又喊了一声，我这才反应过来，慢吞吞地爬下了床，拖着脚步往厨房里走去。
　　当我看见水盆里放着那油腻腻的碗时，不禁大吃一惊;碗里有着几粒白白的饭粒，汤汁还在不停地流动，恶心极了。我从墙上拿下抹布，又挤了一点洗洁精，打开水笼头，泡泡立刻冒了出来，我把手伸进去，哇!好凉啊!我慢悠悠的洗着，心里千头万绪：为什么要我洗呢?为什么?为什么?这个世界真不公平!我嘟着小嘴。盆子里的碗发出了“叮叮当当”的声音，妈妈在房间里喊到：“洗碗怎么会发出这么多声音，安静一点，你有没有心思在洗碗啊……”我不耐烦地听着。钟“滴哒滴哒”的敲着，我终于把碗洗完了……
　　(此少了一段交等)走进房间一看，哇!好整洁啊!我看着整齐的房间，眼中模糊了，泪水落在了地上。
　　从那以后，我只要听见“谁来洗碗?”我就会一个箭步跑上去，说：“我来洗碗。”……
12.我学会了什么作文400字四年级 篇十二
　　今天我的“母老虎”妈妈将睡眼朦胧的我，从温暖的被窝里提溜了出来。正当我不知所措的时候，一件崭新的球衣罩住了我的头，原来今天要登记打篮球。
　　我一骨碌从床上蹦了起来，“嗖”，转眼间就来到了打篮球的地方，“红星馆”。
　　我进入篮球场，神情十分庄重，毕竟开场气势不能输。这节课学的是胯下运球。我抱着球马不停蹄地练了起来。首先我两腿叉的大大的蹲着，一手手腕弯着托着球，另一个手臂架在一条大腿，并随时做好接住球的准备，自己心里倒数三个数一下将球拍了过去，可惜球从手中脱落了。我不甘心啊一口气跑过去拿起球一直努力地练习。中途休息的.铃声响了起来，我喝了几口水，就跑回来一刻也不停歇地练着，终于在球无数次的落跑之后，我终于能够基本熟练地做跨下运球了。
　　当我做好准备，一口气将球拍过去的时候，另一只手就会下意识地摆过去，正中手掌心。反反复复地重演这些动作，连续做了五组，这时这节课已经结束了。我带着满满的自豪跟妈妈回家了。
　　我从来就知道“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”做事不可能一帆风顺的，只有不停的努力练习才能熟能生巧。
13.我学会了什么作文400字四年级 篇十三
　　今天妈妈对我说她和爸爸要出去出差，明天没有人帮我做饭，于是今天妈妈亲自教我炒鱼香肉丝。
　　妈妈帮我系好围裙，跟我一起走进厨房，对我说：“首先从冰箱里拿出肉，再准备好调料：酱油、醋、味精。然后在准备食材：姜、蒜、泡辣椒、木耳、豌豆角、葱、淀粉和菜心。
　　于是，我按照妈妈所说的一样一样给拿出来，妈妈帮我把该切地都切了切，“先把肉用一勺淀粉加少量的盐。”“妈妈为什么不多放些盐呢？这样才会有味道嘛！”我说。“因为等会我们该放的酱油和泡辣椒都带有盐味，所以肉里面只能放一点点，然后将菜心的大叶部改小，在将姜、葱、泡辣椒、蒜切碎，再把酱油、醋、白糖、味精淀粉放在一个碗里加三大勺水，兑成淀水。把锅里倒用大火烧成七成熟，放入肉丝炒直至变白。再将肉丝捞到锅边，放入姜、蒜、泡辣椒炒成浅红色。再把刚刚切好的`木耳、菜心、蒜炒半分钟后，和肉丝一起铲匀，就可以出锅了。”“啊，这可真香，妈妈我们一起尝尝吧！”我说。“不愧是晨晨一教就会，炒的很成功！”妈妈说。“妈妈你吓人啊！你能不能把话说完啊！我想着很失败呢！”我说。
　　今天终于学会了这道菜，原来只要细心、耐心就能做好每件事，这样就不会饿肚子了哦！
14.我学会了什么作文400字四年级 篇十四
　　那天，妈妈带我去花鸟鱼市场，我们一走进大门，就看到有很多大大小小的鱼缸，许多活泼的小鱼，此时在我的心里很是羡慕，看到它们自由自在的玩耍。我决定让妈妈给我买一条，可以无时无刻的看到它。
　　小鱼刚到家，我急忙找个小鱼缸，往里面放满了水，我二话不说，直接的就把它们＂扑通扑通＂地放进了缸里，过了一会儿它们没有原来的精神抖擞，也不欢悦了，我想它们是不是饿了，把整袋鱼粮倒进鱼缸一半，小鱼给吃了个一干二净，我看到它们吃的可开心了，不一会儿就慢慢的往下垂，便倒在了鱼缸地下，这下吓坏了我想到小鱼是不是要死了，我垂头丧气的想哭想放弃了，就在这时妈妈走过来，对我说：不要这样灰心，要坚持下去做什么不能轻易放弃，它们更是因为它们是一条鲜活的生命。接下来妈妈教我几个技巧，鱼儿回来不能直接放进新水里，要先适应水温，它们吃饭不可以吃的太多，否则就会撑死，要定时定量喂食。我觉得小鱼可能吃的太多了，好久不动，又过了一会它们才缓缓的游动。从此我按照妈妈教的方法喂养它们，小鱼活蹦乱跳，自由自在的生活着。
　　通过这次养鱼，让我懂得无论做什么都不能冒冒失失，想干好什么必须坚持才能成功，不能轻易放弃。
15.我学会了什么作文400字四年级 篇十五
　　每个人都有自己一项独特的本领，当然，每个人的本领都是需要练习的加持，我就有这样的经历。
　　那天中午，爸爸带着一双滑轮鞋回来了，他问我：“你想学滑轮吗？很有趣的。”我本想对他说：“我才不学呢！”可听到他说“很有趣”这三个字，我想：到底“趣”在哪？我因好奇心的驱使答应了下来。
　　来到小广场，我把鞋子换掉，刚站起来，脚底跟抹了油似的，一下子跌倒在地，疼的我龇牙咧嘴，眼差点流了下来。我生气地说：“这什么破鞋子吗！”爸爸说：“你还没开始，怎么就和鞋子生起气来了，你才练，当然站不稳，来，我来扶你。”说着爸爸把我拉了起来，刚站起来，又要摔倒，爸爸他眼疾手快，一把扶住我，让我站稳，我开始慢慢的向前走动，让爸爸扶稳我，爸爸突然放手，我往前跌去摔倒在地，爸爸说：“站起来，继续练。”我说：“我不想练了，我们回家吧。”爸爸语重心长地对我说：“你可不能半途而废，对你也没有好处的，你别做那只龟兔赛跑的小兔子呀。”我听了爸爸这句话，下定了决心，一定要练会这个本领，从现在开始练习吧。
　　经过日复一日的练习，我终于学会了轮滑，我得出一个结论：做事一定不能半途而废，一定要坚持到底。
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