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培养孩子自立不能揠苗助长有一位父亲从小就以极大的强度训练自己的儿子：作俯卧撑、跑步，甚至领着孩子骑车远行。孩子的姥姥、姥爷以及身边的朋友都劝他不能这样培养孩子，可是这位父亲固执己见，坚持自己的想法。后来上电视节目，邀请了孩子一家人。主持人放...
培养孩子自立不能揠苗助长
有一位父亲从小就以极大的强度训练自己的儿子：作俯卧撑、跑步，甚至领着孩子骑车远行。孩子的姥姥、姥爷以及身边的朋友都劝他不能这样培养孩子，可是这位父亲固执己见，坚持自己的想法。
后来上电视节目，邀请了孩子一家人。主持人放了一些电视台拍摄的录像给观众看。孩子的妈妈不停地在旁边抹眼泪，尤其在看到当初才 6岁的孩子骑车下坡因收不住摔了出去的场面哭得更加厉害。而父亲沉默着，没有说太多，只是强调这是对孩子顽强性格的塑造。孩子沉默地坐在一边，不大爱说话，偶尔会笑。当主持人要求孩子露一下他的伤疤的时候，底下的不少观众开始抽泣。
我们常说，过度的溺爱会让孩子失去独立的能力，到最后产生严重的依赖心理，离不开父母。但是这位父亲的方式就对吗？
自立并没有错，但是在一个不适当的年纪作不适当的事情，就不太妥当。一个还处于儿童期的孩子，童年应该是快乐无忧的，以他们幼小的身体和不成熟的体格，很多苦难是无法承受的。这位父亲似乎着急了些。
所以说，培养孩子自立应该选择一个适当的时机开始，不能揠苗助长而剥夺了孩子美好的童年。
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