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　　八月十五是中秋节，所以被称为中秋或仲秋。八月十五的月亮比其他几个月的满月还要圆，要明亮，所以又叫做“月夕”，“八月节”。中秋前夕，人们都尽可能和家人团聚，取人月双圆的意义，八月十五又叫“团圆节”。
　　中秋节是汉族和少数民族的民间传统节日。早在三代时期我国就有“秋暮夕月”的习俗。夕月，即祭拜月神。到了周代，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月。在唐代，中秋赏月，玩月颇为盛行。
　　南宋，民间以月饼相赠，取团圆之义，晚上，有赏月、游湖等活动。明清以来，中秋节的风俗更加盛行，许多地方形成了烧斗香、树中秋、点塔灯、放天灯、走月亮。舞火龙等特殊风俗。今天，月下游玩的习俗，已很少了。但设宴赏月仍很盛行，人们把酒问月，庆贺美好的生活，或祝远方的亲人健康快乐，和家人“千里共婵娟”。
　　古时还有祭月和拜月活动。设大香案，摆上月饼、西瓜、苹果、梨，葡萄等祭品，其中月饼和西瓜是绝对不能少的。西瓜还有切成莲花状，在月下，将月亮神像放在月亮的那个地方，红烛高燃，全家人依次拜祭月亮，然后由当家主妇切开团圆月饼，切的人预先算好全家共有多少人，不能切多也不能切少。月饼与中秋节的联系是在明代。
　　具有关资料说，当时，北京城市里出现了一种以果做馅的月饼，而人们在中秋节这一天自己制作月饼，用于自身和赠于亲朋好友，以表达团圆和祝贺之意。那时的月饼大小和形状很不规范，差别甚大，其名称也颇特别。
　　比如，山西省介县一带在中秋节这天，当地老百姓已有合家围坐分食团圆月饼的习俗其制作的月饼名堂多且有趣，如有专供男的食用的月牙月饼，有只限于女的享用的葫芦月饼，还有特别为小孩们准备的“孙悟空”，“兔儿爷”之类的月饼，等等。名目繁多，不一而足。
　　中秋节的习俗很多，形式也各不相同，但都寄托着人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。中秋节是人们一直都喻为最有人情味，最有诗情画意的一个节日。有人说，每逢佳节倍思亲，中秋节这一份思念当然会更深切，尤其是一轮明月高高挂的时刻。
　　中学生关于中秋节的作文:别样过中秋
　　“秋空明月悬，又是一年中秋至。”每到这个时候，爸爸妈妈不管多忙，总会放下手头的工作，投入家庭的怀抱。我们在乡下老家，和爷爷、奶奶、太太、太公、还有特地从宁波赶来的姑姑一家，一起赏月、吃月饼、话家常，共享天伦之乐。     可是今年却因为奶奶意外骨折而度过了一个别样的中秋节。奶奶住院了，我们全家人的生活打乱了。爸爸妈妈请了假，姑姑、姑父也赶来了，大家轮流照顾她。为此，奶奶很自责，很难过，觉得花了不少钱，还连累了自己的儿女，总是闷闷不乐。     于是，爸爸决定，要在医院里陪奶奶过中秋。皓月当空，我和爸爸妈妈带着月饼来到病房。奶奶看到我们，满脸的惊喜。我开心地跑到奶奶床前，说道：“奶奶，我们来陪你过中秋节啦，吃月饼啦！”我说完便拿出月饼，分给大家。邻床的奶奶也拿到了我的月饼，还直夸我是个乖囡囡。病房里一下子热闹了起来。     奶奶因为是右肩锁骨骨折，所以手不能动。于是我小心地将月饼切成一小块一小块，用叉子叉起一块来，送到奶奶嘴里。奶奶一口一口地吃着，脸上写满了幸福。我还对奶奶说：“奶奶，你一定要快点好起来啊！”“对呀，以后你只要养好身体，家里的事情不用你操心。”姑姑也对奶奶说着，爸爸妈妈也点头赞同，叫奶奶不要太辛苦了。奶奶听了大家的话，放下了心里的包袱，开心地招呼大家吃月饼。此刻，窗外明月皎洁，病房里欢声笑语，其乐融融。    “月明家好人团圆。”中秋节本就是个团圆的佳节。我想只要家人团聚，只要有浓浓的亲情，不论在哪里过中秋，都是一样的圆满，一样的幸福。
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　　中秋节年年都是那样过，吃月饼，和家人在一起赏月，今年的中秋快要到了，我想过一个和往年不一样的中秋佳节。
　　今天是中秋节。晚上，在我家只有三个人，但是，我却过了一个不一样的中秋节。
　　在古代，中秋节的过法有很多，而且，在我看来很没趣。中秋节时一些凡人会在家里吃吃月饼，另外一些文人雅士则到僻静的山顶去，独自望着月亮，吟诗喝酒，吃月饼。还有一些人常年在离家万里的地方工作，从不回家，而一到中秋佳节，他们就必须赶回父母家，聊聊家常，吃吃东西。
　　可是今天，我和父母三人在家只吃了几盘菜，吃了几个月饼，就算过了中秋节。至于外婆，她也没有来我们家，妈妈只是送了好几箱月饼去。在吃饭之时，我和爸爸妈妈聊了些有关中秋节的话题，并没有去刻意观看月亮，或着和诗人那样吟诗，没有古代那么麻烦。但是，在我和父母的聊天中，我明白了，虽然现代人不重视中秋，但中秋的精髓之处却传了下来。
　　就拿妈妈送了几盒月饼给外婆的事来说吧，虽然没有跟古时候那样回娘家，但却跟以前那样，尊老的传统遗留了下来。或者，虽然我们没有去赏月吧，可月饼这一绝佳美食却流传了下来。再说吧，虽然我们没有吟诗，但古代描写月的佳句却传了下来......这无一不是中秋的精华。
　　由此一推，读书也是这样，不能囫囵吞枣，一心想读完，而浪费了不必浪费的时间。应该读它的精华，这样时间省了，掌握的知识也更优秀了。
　　在这个别样的中秋里，我学到了别样的知识。
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