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听，他是你心灵深处的声音，他似乎在向你诉说着什么，可是你是否能够听懂，并且按照他的意念去行为？　　每个人的心中，都有一个精神混合物——意念。他是一个复杂的事物，有时候他默不作声，你似乎感受不到他的存在。而当你面临困境，渴望变化，他就会显...
　　听，他是你心灵深处的声音，他似乎在向你诉说着什么，可是你是否能够听懂，并且按照他的意念去行为？
　　每个人的心中，都有一个精神混合物——意念。他是一个复杂的事物，有时候他默不作声，你似乎感受不到他的存在。而当你面临困境，渴望变化，他就会显现爆发出强大的效能。有时候，他不是消失了，而是在慢慢滋长，直到最终形成足够能量去爆发。
　　其实，意念就是一种心理，一份渴望，一份行动指南。当人有一份意念，人的所有行为举动都会追随这个意念进行。
　　通常时候人只是个体，是自然人，有着自然的行为作风。而有时候，当人面临危险，就会爆发出强大的求生意念，人会通过各种手段实现自己的生存。我想，意念不是坏东西，恰恰是有了意念人才懂得上进，懂得通过努力实现自己的理想与目标，最终获得成功。若人没有坚强意念，人就如同一辆没有方向的汽车，在道路上横冲直撞，如何能够达到目的地呢？所以我说没有坚强的意念就不会成功。
　　正所谓“居安思危，生于忧患死于安乐”，作为当代90后青年人的我们，意念又是如何？
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