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尊敬的老师，亲爱的同学们：　　大家好!　　我今天演讲的题目是《奉献自己，领悟人生》　　雷锋，一个高尚、无私、朴实的人，他没有私心，甘于奉献，从来不求回报。他是一个伟大的爱国主义战士，他为党，为国家，为社会，奉献了他那短暂而又光辉的一生。...
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　我今天演讲的题目是《奉献自己，领悟人生》
　　雷锋，一个高尚、无私、朴实的人，他没有私心，甘于奉献，从来不求回报。他是一个伟大的爱国主义战士，他为党，为国家，为社会，奉献了他那短暂而又光辉的一生。正如他生前所说的一样：人的生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去!他为人民做出了不可泯灭的贡献!
　　“雷锋出差一千里，好事做了一火车”首先，社会需要雷锋精神，在科技发达的21世纪，时代在进步，人们的道德却渐而蜕化，甚至沦丧。有些人为了名利，抛弃了良知;有些人把别人的生死置之度外，超脱了自己的道德底线;还有一些人竟口头上空谈“螺丝钉精神”，却大张旗鼓的夸耀自己的伟大，这些人早已忘了我们的革命先烈——雷锋。所谓“螺丝钉精神”，就是做好事从来不留名，不索回报。雷锋，忠于革命，忠于党，当说干什么就干什么，把自己的生命融入革命事业中，做一颗永不生锈的“螺丝钉”。
　　如今，雷锋精神已如阳光一般普洒全国各地，成为中国文化的一部分。一位美国女教师曾参观过雷锋纪念馆，之后并在留言簿上深情地写下“雷锋属于世界”其实，这种雷锋精神在人类心灵深处已引起了深刻的共鸣，但他们的眼睛一旦被名利蒙住，一旦被胆怯占据上风，就无法使这种精神彻底的展现出来：路边被撞的小孩救不救?跌倒的老人扶不扶?有人选择了袖手旁观，视而不见，我认为我们应大胆的帮助他们，我想，如果是雷锋，他也会这样做。我们不能让这样的错误认识败坏了社会风气。
　　雷锋精神被万千人民所传唱，却极多数都是空谈。今天，我要告诉大家的是：学习雷锋精神不如弘扬雷锋精神，实践雷锋精神。首先，我们需要知道雷锋精神包括哪些：一、宋代文人苏辙就曾写道：“辙生好为文，思之至声。以为文者气之所形，然文不可学而能，气可以养而至。”这就说明，道德是做人的基本准则。二、李世民终身以德为政，从不暴力迫害，以江山社稷，人民平安为己任。孔融四岁让梨尊敬兄长，礼貌待人，是孩子学习的榜样。司马光砸缸，救得伙伴，他的善良、机智，令人佩服。助人为乐乃举手之劳。赠人玫瑰手有余香。守住自己的道德底线，击破别人的艰难困苦，这就是简单的雷锋精神。然而，实践雷锋精神同样包括两个方面：一、从公职人员身上抓起，只有清廉正直才算得上是真正卫国、为党服务的好官。二、从身边的小事做起，我为人人，人人为我，才能创建一个和谐的社会。
　　让我们铭记并实践雷锋精神，做雷锋传人。因为他曾向太阳一样照亮了你我，如今这太阳已经落下，那就让我们成为这颗太阳，为需要帮助的人撑起一片天空!
　　我的演讲完毕，
　　谢谢大家!
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