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周记是对个人和某个团体一周的所见、所闻、所思、所感、所惑、所获的记录。《初三周记400字左右》是为大家整理的内容，以供大家参考。
1.初三周记400字左右 篇一
　　面朝大海，春暖花开。无数滴水汇聚成了海洋，海是温暖的存在，它倾听了多少人的苦难，一次又一次的安抚了他们。用无声的拍打告诉他们它还在。海是蓝色的，是绿色的，也是没有颜色的但它永远如红色般热情。世界上有些人因为忙而感到生活的沉重，而有些人因为闲而活得压抑。对生活不满的人不多也不少。
　　当你真正承受一切时，面对大海，它可以听你的倾述却不能给你答案。生命的真谛往往就是看开一切。“海纳百川”，一个真正心胸宽广的人面朝大海时，有的只会是放松。我们从出生开始就不会马上看开一切，所有的经历都是必然，不摔跤永远不知道哪里的路最平坦。当你经历了一切之后或许就会明白许多道理，眼睛如大海清澈，心如大海宽广，面朝大海春暖花开。所有的不幸与苦难在你眼里都会变成的礼物。人啊，要想活得不那么累，就别把平凡的自我伪装成英雄。谁都想光芒万丈，振臂一呼就风起云涌，可我们都是人。
　　人会犯错，会后悔，会因为无能而心生愤怒，没有一个人能让所有人认可和喜欢。这一路享过声名大噪的福，却更喜潮落时被打回原形的自己。大海因风起浪，却又在风止时平静的不起一点皱褶。就像阳光，穿过黑夜，黎明悄悄，划过天边，谁的身影穿梭轮回间。未来的路，就在脚下，不要悲伤，不要害怕，充满信心期待明天，新的风暴已经出现，怎么能够停滞不前。向前走，累了就坐在海边，听听海浪的声音，看看海的起伏。夕阳晚照平湖静，绿水清风黛影横。面朝大海，春暖花开!
2.初三周记400字左右 篇二
　　温暖就像春日的阳光，温暖就像冬日的的暖被，温暖就像夜里的红烛。许多温暖的事情深深地烙印在我的心头，而我记忆最深刻的就是这件。
　　那一天，我去上补习班，眼看就要迟到了，我那个心急如焚啊!我拿了一个汉堡包快速地冲出门，骑着自行车，一路飞驰……正到门口时，一阵巨大的鞭炮声骤然响起，我淬不及防，从自行车上摔了下来，顿时人仰马翻了……看：我的汉堡包飞出去老远，摔成了两半，左边一半，右边一半，上面沾满了泥沙;我的衣服、裤子也全破了，手臂上的鲜血“咕咕”直往下流。老师见到我这副模样，迅速把我扶到了二楼，同学们一下子围了上来，关切地问道：“你怎么了?”“我在来的路上不小心摔了一跤。”我无助地答道。同学们听了都很关心我：小明到小店去买了药，小东帮我包扎伤口，小刚到自己的家里帮我拿了一件衣服和一条裤子……
　　上课的时候，我的肚子饿得咕咕叫，想起那个摔烂的汉堡，口水都快流下来了。下课了，小明悄悄地递给我一个包子，轻声说：“我知道你没吃早餐，你的汉堡包掉了，包子有点冷，我去给你倒杯水吧。”喝着热腾腾的开水，吃着包子，我的眼眶湿润了，不知说什么才好。中午，同学们帮我端饭夹菜，还把自己的饭菜倒给我，我的眼泪再一次情不自禁地流了下来。
　　这件事情已经过去好久了，但它就像冬日的暖阳，时时温暖着我;像春日的细雨，时时滋润这我，令我难以忘怀。
3.初三周记400字左右 篇三
　　今年暑假，妈妈带着我到威海度假，终于看到了梦寐以求的大海。
　　我们当天下午就来到了海边，不约而同地脱掉鞋走在暖暖的沙滩上，海面上、沙滩上已经布满了密密麻麻的人。胆大的人们开着汽艇在海面上奔跑着，后面还溅着一朵朵浪花。还有的脚蹬着水面三轮车，在海水上慢慢的享受着海风吹着凉爽的感觉。放眼：一望无际的大海一直延伸到很远、很远的地方，与蔚蓝的天空相连，水天一色，分不清楚哪儿是海哪儿是天。近处的海面上一会平静的像一幅画一会一层层海浪你拥我挤的向海边跑去，感觉像是在比赛跑。
　　妈妈去给我和几个姐姐租救生圈。我们坐在海水边玩着金黄色湿润的沙，把沙盖住了我的双脚，写上名字和蹲起来造型，一面看着在海水里追逐的人们，一面享受着海水冲击到腿上的那种凉飕飕的感觉。太舒服了!
　　终于可以下海了!我们穿上游泳衣套上救生圈，就奔向大海。我们慢慢向海水里走去，海水淹过我的腰部还能清澈得看到我的脚和沙。大家东倒西歪的，尖叫连连。我们用游泳圈摆成奥运五环的形状和一条 龙的形状，还在玩泼水游戏。我像青蛙一样趴到那儿在学游泳。我不由得哈哈大笑。哎呀!笑得太猛，一不留神，头栽到水里连呛了两口海水。海水就像浓盐水一样咸。玩累了，我们就躺在沙滩上，坐在躺椅上享受着阳光的照射，吹着海风舒服无比大海好美，玩的很开心。
4.初三周记400字左右 篇四
　　今天，我特别高兴，因为我要和我的好朋友，妈妈，伯伯等人去日照玩。
　　一坐上火车，我的心情非常激动，真想马上见到大海，因为我是第一次去海边。火车开动了，经过十个多小时的长途跋涉，我们终于到了日照。我们一下火车就先找宾馆住下，吃了中午饭，我就迫不及待换好游泳衣，走过一个十字路口就到了大海边。我第一眼看到的就是蓝色的无边无际的大海;第二眼看到的就是金黄色的沙滩;第三眼看到的就是人山人海的游客。我兴奋的下海了，我要游泳。我刚一进去，啊，海水好凉啊!我拉着安全绳向大海深处游，大浪来了，我喝了一大口海水，海水咸的发苦。海水流到了我的气管里，好难受，我吐了。但是我还是非常高兴，真好玩。海风吹在身上凉爽极了。到了晚上，我们在海边看篝火晚会，跳好玩的兔子舞。
　　第二天，我们坐快艇去太空岛摸螃蟹。快艇的速度真快，像飞一样，海刺激，好过瘾。我们在岛上，看石头之间的缝里，仔细寻找，因为螃蟹就在那里面。我们拿着小铁丝来勾螃蟹。虽然我的手都划破了，但心里依然是高兴的。我们还拿小网网小鱼呢。到中午的时候，我们就摸了以小桶小螃蟹了。那里还有好多海草，也很好玩的。我们用它在海边摆造型，引来好多游客观看。
　　第三天，我们要和大海再见了。再见，美丽的大海，我还会再来看你的。
5.初三周记400字左右 篇五
　　下了火车我们坐上大巴就向灯塔广场奔去。哇!这是我第一次见到大海所以特别的兴奋，用什么词语都无法形容我的心情。
　　我站在礁石上，看到蔚蓝的天空、清澈的海水，水天一色。波涛汹涌的大海，浪涛一个接一个的滚滚而来，好像要把我们全部吞没一样，真是气势磅礴、宏伟壮观。我们坐在轮船上，左一摇右一摇，但是我不头晕。看着大海真像是伟大的母亲呀!
　　我们又去了第三海水浴场，我身穿游泳衣肩挎游泳圈朝着大海跑去，一个大浪打过来海水溅了我一身这下子我可知道海水有多咸了，那叫一个又涩又咸。虽然我平时会游泳但是见到这么大的海水隐隐约约的我感到有点害怕，我看见一个比我小一点的女孩自己游泳，我就说咱们一起游吧?她马上答应了，一个大浪来了我们一蹦一下子就飘起来了。我们还坐了快艇，太刺激了，因为我坐在前头所以浪花都溅到我身上了，这下子都不用洗澡了，全身衣服都湿透了。开快艇的时候心里虽然有点害怕但是很舒坦，把一切烦恼都忘记了，真想再坐一次。广场下面就是软绵绵的金色沙滩和一望无际的碧绿海水。这是人们游泳的好地方，更是孩子们的水上乐园。
　　向远处望去，一眼根本望不到边，景色优美。我情不自禁的感叹道：“祖国的大海真美，真壮观!下次我还要来。
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