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初中跑步作文1曾经有人说过“生命在于运动”。这句话说的一点也不假。因为运动可以使人身心健康，运动可以让人变得更加坚强。小时候，我经常生病，课也落下不少。自从来到学校，参加了阳光活动一小时、体育课后才把我从一个药罐子变成了一个健康的儿童。在纵...
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曾经有人说过“生命在于运动”。这句话说的一点也不假。因为运动可以使人身心健康，运动可以让人变得更加坚强。
小时候，我经常生病，课也落下不少。自从来到学校，参加了阳光活动一小时、体育课后才把我从一个药罐子变成了一个健康的儿童。在纵多的运动中，我唯有对跑步情有独钟。
伴随着上课铃的响声的响起，同学们冲出教室，因为这节是我最喜爱体育课嘛!李老师说今天训练50米乘8，不合格者跑操场十圈。我在心里暗暗祈祷：合格分是2分钟，一定要合格啊!
前面的同学有的发挥得不错，有的则被无情地判处“死刑”。终于轮到我了，“各就位——”老师吹哨子，我像离了弦的箭似的冲了出去。我左右两旁的人也不甘示弱，一直在加快速度。大家你追我赶，逐渐拉开了距离。跑完两圈后，我发现腿有点体力不支了。一直领跑的\'蒋冰清，此时也明显放慢了速度。风一直灌到我嗓子眼，难受极了。心里有点坚持不住了。好不容易跑完了三圈。“加油，周薇，还剩最后一圈了，加油啊!”听到了蔡博雅的加油声，我想加快速度，可是脚却像灌了铅似的，跑不动了。还有一个回合。我大口大口地喘着粗气，两手拼命甩动两条手臂，抬起脚跟，迈着机械的步子，坚持不懈地跑着。前面有的同学在为我们倒计时“五、四、三、二、一”，我终于冲过了终点!“1分59秒”，李老师说到。耶!我终于及格了。此时心中的这块大石头终于落下了。从此，我喜欢上了跑步这一项运动。
运动不仅能够增进健康，还能提高生命质量。只有有了健康的体魄，工作、学习，一切才有保障。我爱运动。
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>跑步，艰辛
我从来没有这么累过。我喘着粗气，呼吸着大量的空气，就像一个刚从恐怖的地方回来的人。
我还在坚持，所以还有六圈。体育老师眯起眼睛，看着我们在烈日下不停地奔跑。我大叫，用力地踢后点。巨大的力量让我又有了男子汉的感觉。我沉重的脚踩在厚厚的土地上。我用尽全力冲向火焰。
老师喊：“加油！让我想想。你能做到吗？”
“是的，我们真的可以！”谁不只是一声大叫。
我们拼尽全力一起比赛，不断冲刺。脚在水花中感受到这个动作的美，我们尽力让老师微笑。整个城市，真的不想说。
老师看着我们一起成功。水果的苦，就等着我们努力疯掉。成功变得美味。
（初中三年级，）
>跑步健将
跑步者
他皮肤黝黑，看起来像个绅士。两只黑葡萄大小的眼睛。两道浓黑的眉毛，高高的鼻梁，多嘴的大嘴巴。他是全校最好的赛跑运动员之一。他在卫镇学校有一个著名的名字“跑步者”。你猜对了吗？他就是——的王。
我记得五年级的时候，王是我们班的体育委员。它代表了我们班的60米赛跑。
每当学校运动会举行的时候，我的脑海里就一直想着王的参加。他左脚跪在起跑线上，右脚半蹲着。双手牢牢地固定在起跑线上，眼睛睁得大大的，就像是要摔倒一样，盯着前方，耳朵竖了起来，时刻准备着出发。旁边的拉拉队，大声欢呼，拍手，憋得满脸通红，青筋外露。“准备，”一阵微风吹来，树木发出“沙沙”的响声，使劲鼓掌；花头微低，点头微笑；草在跳舞，在跳舞，微风似乎减轻了大家的压力。“快跑！”“啪”气枪响了，王反应很快。对手没有马上反应过来，他领先了一步。他慢慢伸出左脚，像一道闪电划过天空，像一只饿了三天三夜的野豹，疯狂地寻找猎物，像一只随时准备被捕的麋鹿。左手右手只是不停的摆动，跑步的时候没有脚步。前脚脚尖着地，脚跟不着地，另一只脚脚尖在起跑线上，就像“水上飞”、“蜻蜓点水”一样。他跑了大约30米，有点慢。他用自己的绝活“吼狮”，从而爆发出力量。“啊！”一声巨响，操场回荡着回声。啦啦对又来了，“加油，加油！”给了王无限的力量，王把车停在离对手半米左右的地方，胜利在握。王微微低下头，咬紧牙关往前冲。胜利就在眼前。“快点，快点！”一个钝器，腹部越过了终点线，那一条红丝带，像一条光荣的围巾，系在脖子上，成了不可磨灭的印记。他越过了终点线。这一刻，没有人不为他加油，他也在快乐地奔跑。空气仿佛突然凝固，花儿为他绽放，树木为他欢呼；小草为他起舞…
王的脸上布满了光，这不仅给我们班增添了荣誉。《奔跑者》真的名不虚传！我太佩服他了！
广东省佛山市南海区大理镇徐海中学一年级梁思培
（初一，900字）
>跑步比赛_运动会日记600字
今天是我们学校第29届运动会开幕的第三天，也是运动会的最后一个上午。跑完每个年级的200米和60米，那就是我期待已久的时刻——六年级男女混合接力60米赛。
但是，我只想边吃牛奶面包边唱一首小曲，悠闲地靠在树旁为我们的运动员加油。谁知道，蔷蔷飞过来对我说：“别吃了，以后跑不了了。”我吃了一惊，差点窒息。我问：“什么？我没有跑。我为什么要跑？^v^蔷蔷回答说：“那个胖子今天没来，让你当替补。”我兴奋地说：“哦，英雄终于派上用场了！”说完，忙扔掉手中的东西，跟着向谢老师汇报。
游戏即将开始。先排队吧，男左女右，准备战斗。杨梅是第一棒，但它总是玩耍酷棒。作为下一个伟大的人，我总是劝他说：“别玩了，等跑完第一次，怎么玩？”他羞愧地低下了头。这时，大家对胜利充满信心。“砰”的一声。一个。三班的运动员都跑出来了。更糟糕的是，杨梅溢出了一秒钟，这是可以原谅的。然而，当那边的女孩拿起棍子时，她把它弄丢了。我们已经落后很多了。我们做什么呢我们并不气馁。为此，我们后面的人拼命跑。还好一班也丢了一根棍子。我们三个班在一起开车，我班“加油”的声音不断传来传去。最后一刻，三班主力廖涛冲到了终点.3班优越，拿了第一，我班第二。
我们屈居第二，带着一丝遗憾，却留下了我们的欢笑，和我们在操场上永远播下的汉水。
（初三作文，）
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今天，我们学校举办了一场运动会。现在让我告诉你跑步比赛！
参加跑步比赛的有一班1号选手，二班2号，三班3号，四班4号。其中，二班2号多次获得短跑冠军，也应该在这场比赛中获得第一名。因为这是全校举办的运动会，所以每个班都非常重视，已经安排了拉拉队。现在每个班的拉拉队都站在观众席上，等待自己班的选手出现。
预备阶段，四名选手站在起跑线后。左腿向前，蹲姿站立，后腿向后伸。准备-随着裁判的宣布，选手们立刻紧张起来。随着裁判的枪响，所有选手右脚向后推，像离弦箭一样快速奔跑。加油加油快跑各班啦啦队在台下大喊大叫，为自己班的选手加油。双手前后交替，汗珠滚落。观众席上，一面小旗举起。旗帜在空中挥舞，每个人都为班上的选手加油。尤其是选择啦啦队的队员，他们叫得很有活力。
刚刚还跑在一起不分上下的四人中，一号选手开始落后了！距离2号和3号拉开半米。四号还在前面。一号看到自己被超越，便全身力气奔跑。一号拉拉队员叫得更响了。第一号受到鼓励，甚至超过了排在他前面的第三号。你追我，一开始还保持着速度，后来开始慢慢减速。最后两圈大家状态都不太好，喘着气慢慢跑，不分上下。估计每小时只能跑2024米。最后一圈，大家几乎成走了。二号选手落后，他到了最后。大家都很担心，怕二号保不住冠军。在只剩下50米的地方，二号同学突然从队尾脱颖而出，先冲过终点线，夺冠。之后他说自己装累了，其实是在养精蓄锐。现在大家都知道为什么他总是在短跑中夺冠，但现在却落后于球队。
我喜欢这场长跑比赛，他让我体验快乐，让我明白2号学生在长跑中的魔法武器，真的值得！
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今天，我们在课间练习中跑步。我觉得跑步真的很有趣。
铃响后，我们三年级的每个班都集中在100米的跑道上，三年级的前面，我们班在中间，三个班在后面，一般不开始为我们开路，我们肆意向前跑，在学校门口的树下，前面的学生突然喊道。我们都很惊讶他跑到一边。当我们经过时，我很震惊。我差点踩到沟里。原来没有沟的地方出现了一条沟，真是莫名其妙。原来那个同学刚才踩到了沟里。渐渐地，整洁的队伍分散了。有些学生是一个团队，有些学生在跑步时说笑，有些学生也推别人，就像逃兵一样，所有的学生都没有集体感。还有同学时不时开玩笑，突然不知道哪个同学打电话：谁的钱掉了。我们不这么认为，因为昨天有同学做了这样的恶作剧。没想到今天是，今天是真的，我看到一个人害怕地叫，我的钱掉了，我看到他回去找，最后他发现他失去了钱。我们都笑了。
当我跑到办公楼时，前面的学生停了下来。我以为校长会像昨天一样训练我们。我看到我们的语文老师拦住了我们，说我们跑得不整齐，我们必须再跑一次。这时，几个学生表现出不情愿的表情，说：管闲事很容易。我们跑得很好。广播还在继续，这意味着我们要跑几圈。这时，一位同学说，该死的广播操很快就停了下来，渐渐地广播操停了下来，我们都迅速冲向教室。
跑步的时候要认真对待，因为锻炼对自己有好处，现在只有好好锻炼，以后中考才能取得更好的体育成绩。
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腿蹬着地，肌肉很紧，腿有麻又吃力，感觉这条路永远都跑不完，我的手臂用用力地摆着，耳边传来同学们大声的呐喊声：“宋宜乐，你一定要加油呀!”我觉得这哪像400米呀，就像800米一样……
我和同学们比得不分上下，我的脚步非常的坚定，大步往前跑，手臂使劲地摆着，脸上的表情非常的沉着。阳光也好像不肯放过我，阳光格外的大，也格外的刺眼。突然，我听到我的好朋友刑瀚月的加油声：“宋宜乐，你是最棒的，快点冲啊!”我已经听到了体育老师粗粗的声音，我紧张地往前面一看，原来已经有同学到达终点了，我突然屏息向前使劲冲，心理一直想着好朋友邢瀚月说过的话“加油，你是最棒的!”这句话仍然在我的耳边回荡。我望着已在终点的第一名，心想：我一定要拿到这个第二名。我奋力地向终点冲去，终于冲过了终点。
我刚一冲过终点就跌倒在地上，感觉呼吸很急促，心跳立刻变得更快，手乎乎热，头也觉得昏昏的，烫烫的，我的脸也突然变得红润起来，好像自己发烧了。一群同学都围上来，有的拿毛巾给我擦汗，有的拿着水杯给我拿水喝……。我一定要拿一个第一名，为班级的荣誉而争光。
我们做什么事情都要坚持到底，不要半途而废：“坚持就是胜利!”
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我明白了：“只要坚持就能成功”这次长跑真是让我受益匪浅!我也会永远长记这次难忘的长跑!
只要坚持，就能胜利!
———题记
你也许跑过许多次长跑，也许不曾记得，但是我却有一次难忘的长跑!使我记忆犹新!
上体育课了，同学们都急忙排好队，听老师说今天要长跑，我心想：“这是我第一次长跑，能行吗?也许和短跑差不了多少吧?”同学们都议论纷纷。
老师把我们带进了田径场，说绕着操场跑2圈半。随着老师的一声令下，同学们有的开始就全力冲刺，有的以中速跑，我不知道应该跟着谁跑，是以中速还是全力冲刺呢?我最后还是决定向短跑那样全力冲刺!前两圈还好，一直跟着领先部队到了第三圈，脚好像被灌了铅似的`，怎么也迈步不起沉重步子，仿佛周围的一切都静止了，只能听见我气喘吁吁的声音，我的脑子好像被挖空了似的，一片空白。用中速跑得同学一个接一个的超过了我，我正想加速，可是这时好像脚已经不是自己的了，不听使唤，速度怎么也上不去。我开始有些急躁，我这时便有了放弃的念头，心想：“不就是一次长跑吗?没什么大不了的!何必着急呢?反正对我也不会有什么损失!”这时我突然听见体育老师大喊：“坚持!坚持就是胜利!”我突然恍然大悟：“对呀!坚持!坚持就是胜利!如果连这点小问题都克服不了，将来怎么做大事情!”我这时什么也没想，迈着沉重的步伐向前冲，脑子里只有一个字“冲”我如风一样快，超过了领先部队!在冲过终点的一刹那间，我喊出了我的心声： “我成功了!”
通过这一次长跑，我明白了：“只要坚持就能成功”这次长跑真是让我受益匪浅!我也会永远长记这次难忘的长跑!
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深红色的跑道上，洁白的线条纵横交错，我站立于起跑线上，放眼望去，长长的跑道就像是一卷华丽的红地毯，通向光芒四射的终点。
我俯身而下，做好预备姿势，等待着那一声响亮的枪响，心在不安分地狂跳，似乎早已迫不及待要向前冲去。四肢也有种想要一展身手的冲动，有股力量一直在身体里乱窜，绷紧着体内的每一根神经。
“嘭”，一声枪声响彻云天。那一刻，那股抑制已久的力量在瞬间爆发，心跳在不断地加速摆动着，感觉自己就像是一只刚飞出笼的鸟儿，正迫不及待地飞向广阔的蓝天，心里有种说不出的欣喜，周围一片寂静，闭上双眼，竖起耳朵，倾听着那富有节奏感的运动鞋与跑道摩擦发出的声音，急促的呼吸声和心跳声为它伴奏，这交织成了一道独一无二的运动交响曲。
四周的景物在一点一点地向后移，脚底开始发热，心也开始松弛下来，感觉自己如同是腾飞的雄鹰一样。常常在夜里梦见自己置身于广阔无垠的大草原上，尽情地奔跑。我喜欢那种自由的感觉，想跑到哪里就跑到哪里，想什么时候停歇就什么时候停歇，没有任何束缚，只有尽情地奔跑，去释放自己。
终点线渐渐清晰于眼前，我全身热血沸腾，似乎每个红细胞都在纵情地跳舞，心里也有种说不出的激动。尽管额头上早已渗出了大滴的汗珠，全身的肌肉也开始发酸。我依旧咬着牙坚持着，冲向我期待已久的终点。
成功了，我越过了终点线！尽管我已挥汗如雨，尽管我已累得筋疲力尽，但这是值得的。我得到了我所想要的豪放和自由，到达了我所想要的终点。
奔跑，不仅是一种运动，更是一种心灵的释放。
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