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又是一个艳阳天，就是在去年的今天，我的洁白的牙齿被无情地带上了牙套，好惨啊!自从那天开始我的牙齿就开始在受难了，痛苦的日子也从那天开始了。　　在家里的难情　　带上了可恶的牙套，心情很不爽啊，什么硬的美食都不能吃了，比如鸡腿啊这些。唉，而且吃...
又是一个艳阳天，就是在去年的今天，我的洁白的牙齿被无情地带上了牙套，好惨啊!自从那天开始我的牙齿就开始在受难了，痛苦的日子也从那天开始了。
　　在家里的难情
　　带上了可恶的牙套，心情很不爽啊，什么硬的美食都不能吃了，比如鸡腿啊这些。唉，而且吃饭的时候牙齿像没了知觉，嚼一口饭就像在咬铁链一样恼火啊。不仅如此我的妈妈还频频给炖什么排骨汤啊，卤鸡腿啊，全都有骨头，悲哀啊!我的减肥日就从那天开始了。
　　在学校的难情
　　这个就更不用说了，我以全新的面貌展现在同学面前，知道的还以为我安了假牙——嘲笑我牙齿是鸡蛋，食物是石头，鸡蛋碰石头当然得破啦!然而那写铁哥们儿却有被我的牙套笑翻了肚皮，气死我了!被嘲笑死了。
　　在床上的难情
　　晚上我一个人在床上翻来覆去地睡不着，痛得我真是想立刻把牙套取下来，丢到九霄云外。可天不随人愿 ，唉，慢慢煎熬吧!
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