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如果把写文章比作生产一种产品，那么，修改就是生产过程中必不可少的一道“工序”。有人说，好文章是改出来的，这话有道理。同学们写作文，更应该养成认真修改的习惯。《初中生海南游记作文500字三篇》是为大家准备的，希望对大家有帮助。>　　 篇一　　...
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>　　 篇一
　　游泳也是一种有益健康的运动。游泳可以增强抵抗力，健美形体，减肥……我也很喜欢游泳呢！
　　去年暑假，妈妈带我去了美丽的热带雨林——海南，我们住在了海悦湾酒店酒店的中央有一个巨大的游泳池，水特别清，都能见到池底。一天晚上，我请求妈妈带我去游泳，妈妈同意了。我穿着泳衣来到泳池边，准备下水，可是又有点不敢了，其实我原来是很怕水的，根本不敢下水。妈妈鼓励我了半天我终于敢下水了，我在泳池里泡了一会觉得水好像并不怎么可怕，于是我就试着游起来，2年级的时候，妈妈给我报了一个游泳班，学习蛙泳，现在我还记得一些。我越游越带劲，在游得过程中我发现。别的运动都很容易出汗、很耗体力，游泳，因为酷热的夏天里，在清清凉凉的水中不会出汗，每当泡在水中的时候，热的感觉变一下子消失了，就如人间蒸发一样。在水里时，就好像置身于一个和大的空间里，可以自由自在的游、无拘无束，就像鱼儿一样在水中来回穿梭，与水一起作伴一样。妈妈告诉我水也是有阻力和浮力的，所以，在水中走路时并不方便，会感觉到身体有些轻飘飘的。同时多游泳也可以加强抵抗力、促进身体成长。
　　我游完泳时累的感觉仿佛一下子消失了，取而代之的是满心的愉悦，如水一般澄澈。从那以后，我不再怕水了，夏天也经常和爸爸一起去楼下的游泳馆游泳。我喜欢游泳这项运动，因为在水中游泳，能使我感到心情无比愉快、让我感到快乐，在水中运动的滋味，让人难忘！
>　　 篇二
　　海南，有美丽的三亚。三亚有风景独特的亚龙湾。在亚龙湾我不仅游览了山景，海景。而且，还参加了一次潜海。
　　穿上潜水服，坐上船，来到海中央，在教练的培训和指导下，我们戴上装备，我既紧张又害怕，又按捺不住地想往下跳，教练一个“下”的手势，我一下子跳入海水中，一阵寒冷把我冻的瑟瑟发抖，我的牙齿上下打架，发出“咯咯”的声音，我努力控制，睁大眼睛看着教练的手势继续下潜。渐渐地我身体适应了海水的温度，不在发抖。这时，我看到了我的身边游过来一群群小鱼，它们一点也不害怕，不躲闪，我伸手去捉，它们灵活的游走，我看到了珊瑚，它们到处可见，我伸手去摸，教练及时做了一个“危险”的手势，我吓得缩回来了，原来那珊瑚有毒。
　　在水下，我滋意游走，鱼儿在身边陪伴，有黄的，有红的，有透明的，更有一条宝蓝色稍大的鱼和我一起游泳，它一直围在我的身边我和它嬉戏了好一会，教练示意说：它想和我做朋友，我开心极了，潜水很快就结束了，我恋恋不舍的离开了海底。返回海面，感觉时间过的好快，而妈妈在海边已经浑身是汗，焦急的徘徊了近3个小时，见到了我，她才定下心来。
　　海南，一个名副其实的海景城市，海景真的好美。我天天去海边游泳，拣贝壳，吃烧烤，看夕阳，有时也看着远处的大海发发呆，觉得这样的日子真是轻松，美好。
　　海南，我收获了美景，美食，当然，还有黝黑的皮肤！
>　　 篇三
　　接下来的几天，我和弟弟一直在酒店里，酒店里的风景很美，我最喜欢的是这里的游泳池。这里有很多个游泳池，有深的，浅的，有屋顶上的，有带滑滑梯的。
　　中午时分，太阳光猛烈地照耀在游泳池上，我和弟弟已经按捺不住跳跃的心情，想下去游泳。可惜的是，我和弟弟都不会游泳，只好套上游泳圈，小心翼翼的下水，我们先在水浅的地方玩，水清清凉凉的很舒服，于是，我蹦蹦跳跳地玩起水来。玩了一会儿，我们学起了游泳来，爸爸当起了我的教练，爸爸要把我的游泳圈拿掉，我死活不肯。爸爸告诉我，游泳时，头要抬高，腿要用力往后蹬，双手要向前游。可我的姿势很滑稽，腿一直弯曲着，身体趴在游泳圈上，双手在水里乱拍，游来游去总在原地，引得大人哈哈大笑。
　　我和弟弟互相鼓励，今天游，明天游，渐渐的，我的头能抬高了，身体能浮起来了，姿势也优美了许多，慢慢地能游到对岸了。外婆一个劲地夸我和弟弟，说我们真聪明。
　　海南之行马上就要结束了，我还真是舍不得告别温暖的阳光，告别松软的沙滩，告别蔚蓝的大海，告别美味的水果，告别我心爱的游泳池！再见了，海南岛！再见了，迷人的三亚！
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