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1.成长的故事初一日记400字
　　童年是成长的一部分，是丰富多彩的。每个人都有属于自己的童年，而我的童年也是非常有趣的，但其中最令我难忘的是我上幼儿园时学轮滑的事。
　　那年暑假，妈妈给我报了学轮滑的班，但第一次上课的时候，事情进展得没我想的那么好。我先是穿上轮滑鞋，戴上护具，然后站起来想试着走几步，可是没有想到我连站都站不稳，不一会儿就摔倒了，最终在老师的帮助下才站了起来。老师开始教我怎样掌握平衡，我发现还挺简单的，于是早早地到户外练习。老师先让大家热热身，围着场地跑三圈。我一开始还跑得挺轻松的，但后来就越来越不稳了，特别是转弯的时候。在第三圈快跑完时，我忽然看到了什么东西，分了心，竟偏离了方向，又被石头绊倒了。虽然有护具保护，但我还是摔痛了，我伤心地哭了起来，老师走了过来，安慰我没事的，不要灰心。我想也是，我不能灰心要努力，别让妈妈还有老师失望。果然，几节课下来我在班里已经是的了，跑圈的时候冲在最前面，再也没摔过跤。
　　这虽然只是一件小事，却给了我很深的印象，激励我去努力！
2.成长的故事初一日记400字
　　在不知不觉中，我长大了。在成长的过程中，有成功的喜悦，有失败后的伤心。但是有这样一件事情一直让我记忆犹新的——那就是在一次假期里，我通过自己的努力学会了自由泳。
　　一天，我在电视里看到一个游泳运动员的游泳姿势非常优美，就跑去问爸爸，并把刚刚看到的姿势学了一遍给他看。爸爸笑着告诉我：“这个姿势叫‘自由泳’，你想学的话，我来教你吧！”听了爸爸的话，我连声叫道：“好棒啊！好棒啊！”
　　第二天下午，我跟爸爸来到游泳馆。爸爸先给我表演了一个自由泳的来回，我看了羡慕不已，也就跟着跳了下去。于是，爸爸开始给我讲解自由泳的姿势要领。听了爸爸的讲解，我便开始练习起来。这样半小时后，我的动作便熟练很多。最后练习头部的动作，这次可害得我没少喝水，爸爸看到我这副样子，深深地叹了一口气说：“算了吧，我们还是改天再学吧。”我也很气馁，就垂头丧气地跟着爸爸回家了。
　　再一次游泳时，我想起了上次爸爸告诉我的自由泳要领。于是，我便尝试着练习起来，没想到这次一下子就成功了。我像鱼一般在水里自由地、开心地游着，感觉好极了。
　　后来，我再去游泳的时候还给爸爸表演了一番，爸爸连声夸我是个棒孩子！
3.成长的故事初一日记400字
　　俗话说：“勇往直前，持之以恒，是克服困难的妙方。”人生在世，难免会遇到一些挫折与困难，这些困难就像人生道路上的绊脚石，常常让你、我摔伤，但往往当你再站起来时会获益良多!
　　我并不会恨那些绊倒我的小石子，因为它让我懂了许多人生道理。而其中“背书”更是让我印象深刻。背书是我一生中最讨厌的事，那天，老师出的功课就正是”背书”。当时因为我想把它背完才能做自己的事，但眼看时间已过了三小时，我越看越不耐烦，急得像热锅上的蚂蚁，简直快发疯了。妈妈看我这样子，就陪我背，我的情绪渐渐稳定下来，也越被越熟。克服了这个难关，也让我获益匪浅。
　　其实从古至今有许多因克服困难而成功的例子，像杏林子就是一个很好的例子。他在十二岁时就患了罕见疾病，因此他对生命抱着消极的态度，直到是十六岁时，因信仰基 督教，让她对生命的看法转为乐观与积极。他自勉自励，努力向学，并发表了许多励志作品。他也常到世界各处为身心障碍的人做志愿者服务!回过头来想想我自己，只是碰到小小的绊脚石，就闹得天翻地覆的。其实只要相信一句话：”人生没有走不过的路、没有渡不过的难关!”就可以了。
　　事实上，遇到困难，就是上天给我们一次考验的机会，千万不能错过，努力找到解决它的方法。俗话说：“天下无难事，只怕有心人!”困难只是一时的，选择放弃会后悔一生;选择面对，将会得到更多。来吧!相信自己，从你开始做起!
4.成长的故事初一日记400字
　　在我一点点、一点点长大的过程中，有着各种酸甜苦辣，有一件事情让我记忆犹新。
　　一个阳光明媚的早晨，我正在家里看电视，门外传来“咚咚”的敲门声。我开门一看，是我的好朋友张兴怡。我看她的手里拿着根绳子，我困惑地问：“这绳子用来干什么呀？”“用来跳绳啊，难道你不会跳？”我轻轻地点了下头说：“我不会跳绳。”“那我来教你吧！”张兴怡答道，拉着我的手来到了空地上。我拿起了绳子，跳了一下，差点摔一跤。张兴怡拿起了绳子，给我示范一下。绳子在她手里像七彩飘带，而在我手里就像笨重的铁丝。我跳绳的时候，要么就是脚被绳子绊住了，要么就是脚跳了起来，绳子却还没甩到。但我并不灰心，我开始每天坚持练习。一开始，我只能慢慢地跳一两下，一周后，我就能跳一百多下了。有人说能到达金字塔顶的动物只有两个，一个是雄鹰，一个是蜗牛。我虽然没有雄鹰有力的翅膀，但我有蜗牛那坚持不懈的精神和永不放弃的信念。
　　从学跳绳这件事中，我明白了一个道理：只要坚持不懈，就一定能成功。莎士比亚说过
　　一句名言：千万人的失败，就是失败在做事不彻底，往往做到离成功尚差一点就终止不做了。
　　这句名言我很喜欢，我一定要坚持不懈。
5.成长的故事初一日记400字
　　“光阴似箭，日月如梭”我在妈妈的怀抱里一天天长大。现在我已经是四年级的小学生了，我有着无数件难忘的事，但有一件事最让我记忆犹新。
　　这个学期开学不久，就迎来了一次数学测试，考试的前一天，我在家里认真地复习，把错过的题目都重新做了一遍。
　　考试的时候，我检查得十分认真，不让任何一道错题逃过自己的视线。试卷出来了，看着大大的`100分，心里高兴极了，在一旁得意扬扬地望着考了低分的同学。
　　晚上，周老师布置了一样作业，让我们准备明天的测试。写作业的时候，我哼着小曲，吃着饼干，马马虎虎的，自然字也写得没以前好。睡觉前妈妈让我多复习一遍语文，而我却懒洋洋地说自己肯定能考高分，用不着复习。
　　第二天，考试的时候我后悔莫及，许多按课文内容填空都不会做，还有组词，改写句子……都空着没写，结果考了个八十。这回可轮到别人得意扬扬地望着我，我心里酸溜溜的。
　　回到家，我无地自容地把试券交给妈妈，妈妈看了，没有批评我，也没有打我，却语重心长地说：“谦虚使人进步，骄傲使人落后，以后不要再让这样的事情发生了。”
　　于是，我就把这句名言牢牢地记在了心里，我相信我永远也不会忘记这句话的。
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