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也许我们并不认识自己。　　如果可以接受自己不完美，　　就没必要忙着去粉饰；　　如果可以承认自己不伟大，　　就不用急着去证明；　　如果可以放弃自己的种种成见，　　就不用吵着去反驳；　　如果可以不在乎别人怎么看自己，　　就不用哭着去申诉；　...
　　也许我们并不认识自己。
　　如果可以接受自己不完美，
　　就没必要忙着去粉饰；
　　如果可以承认自己不伟大，
　　就不用急着去证明；
　　如果可以放弃自己的种种成见，
　　就不用吵着去反驳；
　　如果可以不在乎别人怎么看自己，
　　就不用哭着去申诉；
　　如果可以慢半拍，静半刻，低半头，
　　就可以一直保持微笑。
　　一定要找一个地方，
　　那里完全没有人认识你，
　　在乎你，
　　要求你。
　　在那里，
　　你可以真正认识你自己。
　　没有人认识你，
　　这是你开始认识自己的最佳时机；
　　没有人在乎你，
　　这是你开始照看自己的最好机会；
　　没有人要求你，
　　你才有空间审视自己真正需要什么。
　　有时候，
　　也许我们并不认识自己。
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