[bookmark: _Toc1]初一寒假日记【三篇】
来源：网络  作者：玄霄绝艳  更新时间：2025-03-26
>篇一　　今天，我一口气把《爱不是自私》全部看完了，因为十分好看。这本书是梁泰锡写的，是第二辑最励志校园小说。　　这本书的主人公是小学五年级的尚宇，他的爸爸去世了，和妈妈相依为命。尚宇的妈妈自从他爸爸去世以后，得了忧郁症，整天把自己关在...
　　>篇一
　　今天，我一口气把《爱不是自私》全部看完了，因为十分好看。这本书是梁泰锡写的，是第二辑最励志校园小说。
　　这本书的主人公是小学五年级的尚宇，他的爸爸去世了，和妈妈相依为命。尚宇的妈妈自从他爸爸去世以后，得了忧郁症，整天把自己关在房间里，而且动不动就流眼泪。尚宇也因爸爸去世变得对什么都不感兴趣，还经常翘掉补习班的课。他还有两个好朋友，一个叫政浩，另一个叫英智，他们被称为“三剑客”,意思是三个恶童。“三剑客”经常“兴风作浪”，成为同学眼中“无可救药”的坏孩子。但是，自从尚宇加入儿童义工队也会，他学会分享爱了，变得不再随便与人吵架，变成了一个好孩子。他的两个好朋友后来也加入了儿童义工队，改过自我，重新开始，也成为好孩子。而尚宇的妈妈，在帮助别人的过程中，也不再忧郁，重新变回以前那个开朗的妈妈………
　　读完这本书，我明白了分享不仅是别人快乐，并且自己也会快乐。就像我们常说的“赠人玫瑰，手有余香”。我们在分享的同时，自己也会感到开心，因为分享会让你我一起感受幸福。其实，分享并不需要太多太多，即使只是一个微不足道的帮助，都可以成为分享的幸福。在生活中，有许多人生活都过得十分艰辛，让我们投以关怀和友爱的目光，记住不是怜悯的目光，因为那样根本不是分享。让我们试着向身边的人传递爱，让爱一直传递下去。因为，分享是一种为每一个人传递幸福的神奇魔法。
　　所谓“与人为善天地宽，与人分享情更浓”就是这个道理。当我们与人分享时，必定能从小小的分享里，获得大大的喜悦和满满的感到。
　　>篇二
　　这个寒假，我在补习班上，不仅收获了许多知识，还收获了许多快乐。
　　对于补习班，我的内心其实是非常抗拒的。因为在我的印象里，补习班的老师都是非常凶的。所以，上课那一天，我的内心非常忐忑不安。但事实并非我所预料那样，给我们上课的老师，是一个非常幽默和诙谐的人。在上课时，会时不时的幽默两句，让整个课堂的氛围都活跃起来。下课时，老师也常常给我们玩一些游戏：数字炸弹、二十四点……我印象最深的就是数字炸弹了。
　　两节课过后，老师为了让我们放松心情，缓解学习压力和我们玩起了数字炸弹的游戏。规则是：在1～1000的范围中，谁说中老师所写下来的数字，谁就输了。那一次，数字炸弹的范围已经缩小到5个数字，而我前面也只剩下2个人。我的心里七上八下，默默祈祷着数字炸弹不要被我说到。就在这一刻，坐在我这一排第一个的同学“光荣”的说中了数字炸弹，我也侥幸逃过了一劫。老师也给我们普及了一个知识：在之后的学习中，会学到概率，当你学到概率的时候，你就应该报二百二十三，如果你没有中的话，那下一个人就必定会中。
　　虽然只有这短短几天的学习，但我却受益匪浅，因为我学到了很多学校里没有学到的知识，也认识到了很多新同学，让我的寒假生活丰富多彩。
　　>篇三
　　新的寒假开始了，我打算写一份计划，来规划我的完美寒假，计划如下：
　　1.学习.寒假里要有学习才是最重要的，我打算借姐姐的五年级下册的语文书与数学书，每天背诵需要背诵的课文并读一篇课文，掌握一个数学公式，拼读一遍英语单词，每天学习时间不超过一个半小时。
　　2.游戏.当然也不能学习太久，要有适当的时间游戏，放松身心。我要做到学一会儿，玩一会，每天游戏的时间不超过2小时。
　　3.睡眠.据专家统计，全国三分之二的中小学生睡眠时间不达标。23.5%的中小学生晚上难入睡。调查显示，小学生中每天睡足10小时及以上的为33.4%，初中生每天能睡足9个小时及以上的共有22.9%。教育部对中小生睡眠时间曾经有明确的规定：小学生的睡眠时间应该要超过9个小时，初中生应该达到9个小时，高中生的睡眠时间要达到8个小时，按照这样的规定，我国约有2/3的小学生和3/4的初中生睡眠时间严重不足。因此，我要晚上8：00入睡，早上6:00起床。
　　我要做到以上的事情，充分度过我的完美寒假!
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