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1.初一周记500字
　　平常，在电视中总能看见某些人骑着马，在无边无际的内蒙古大草原上奔跑，头发随风飘扬。我看了以后，羡慕的直流口水，日有所思，夜有所梦。在梦见我和电视里的.人物般，骑着马在大草原上奔跑！
　　今天，我终于如愿以偿了。“伺候”我的是一匹黑不溜秋的骏马。听带领我骑马的驯马师说：这匹黑马叫“迅雷”是一匹跑得飞快的马。我摸了摸迅雷的崇毛，啊，真柔软！我骑马背时，似乎感觉到了它的肋骨和心跳。但心里还是有一种莫名的恐惧，毕竟这是我第一次骑马。
　　只听驯马师的一声令下，“迅雷”便撒开长蹄，嘎达嘎达的跑起来。才跑了一小段路，我就开始气喘吁吁。谁知，这马越跑越快，把其他的马都远远地甩在了后面。那时的我面如土色，脑瓜一片空白。四肢也跟散了架似的，心跳也渐渐加快。我心想：“这马是不是吃了兴（xing）奋剂了？是不是神经？是不是……”我胡思乱想着。等快到终点时，我的面部表情更是难看，脸上惨白。嘴不知什么时候开始张大，使整张脸嘴斜了一般。牙齿也不听话，上下打起了架，只要一不小心，舌头就会粉身碎骨。心脏也快从口中蹦出来。并且每根头发像触了电般直，浑身还起了数不胜数的鸡皮疙瘩。
　　等到达终点时，我已经被吓得，一愣一愣的。
　　这就是我的第一次骑马。
2.初一周记500字
　　今天是一个值得庆祝的日子，是因为跨越成功之路，连教育局的书记和副书记都来我们学校，下午的时候教室里响起了音乐，我们不知道是要干什么，听别人说，我校将举行开学典礼，直到音乐停了之后，何老师才上来，叫我们排好队，首先是优秀，在是达标，什么都不是的是排在最后，我们佩戴着鲜艳红领巾。
　　到了操场，看见了几面五颜六色的旗，被风吹的东倒西歪，旁边还有几盆花和几片叶子，还有红地毯，看起来好像十分的重要，时间很快，我们来到了操场校长和教育局的书记，副校长宣布：“哲商现代实验小学开学典礼现在开始。”秦校长在走红地毯之前给我们讲了一个故事，名字叫做铁球的故事是：一位成功人士在演讲会上一个人用小锤子敲了四十几分钟才把球敲动，听了这片故事，我感到一个人只要坚持不懈就会成功，故事讲完之后操场上响起了热烈的掌声，接下来是秦校长给我们发奖状，是优秀的班级，我们班得到了两张奖状，终于，走红地毯开始了，先从低年级开始，他们的红领巾是多么的鲜艳，被风吹飞起来。我看了看觉得有一些不甘心，我下定决心，一定要走到，这样就不会被别人给嘲笑了。
　　这次开学典礼，给我留下了深刻的印象，永远都不会忘记那一刻，因为他给我了勇气，是他让我鼓起勇气，我要珍惜那一刻。
3.初一周记500字
　　今天是个阳光明媚的日子，我和表姐弟跟着爸爸妈妈，兴致勃勃地前往丽岙.凯易路马术俱乐部去骑马。
　　到了凯易路马术俱乐部，我们穿上马靴，带上头盔和手套，全副武装好便奔向马场。进了马场，我们不约而同地发出惊叹：“哇！好大好开阔的马场啊！”接着，一匹匹马从马栅里被教练牵出来，这几匹马高大健壮，看起来很温顺。我迫不及待地奔向一匹黑马，在教练的帮助下跨上马背，稳稳地坐在上面。可我又有点担心这匹高大健壮的马会不会把我给摔下来。我认真听着教练的吩咐，紧紧拽住马缰，牢牢地踩着马蹬，生怕一个不小心就会摔下马背。教练耐心地教我骑马的姿势：肩膀往后，背要挺直，腰部放松等等。我觉得最难学的是马跑步时的姿势，整个人要跟着马跑步的节奏一站一坐，脚得紧紧蹬着马蹬……渐渐地，我已信心十足，不再害怕了，教练让我试试自己控制马儿，我拉拉左缰，马就往左转；拉拉右缰，马就往右转；我用脚踢踢马，马就开始跑；我双手把缰绳往后轻轻一拉，马就慢慢走；再用力一拉缰绳，马就停滞不前了。我越骑越有兴致，但美好的时光总是过得那么快，我和马儿都要下课了，我只好依依不舍地跳下马背。
　　这次的骑马，我不仅学到了骑马的方法，还明白了信心是很重要的。
4.初一周记500字
　　我们盼望以久的春游终于到了。同学们个个都欣喜若狂。
　　我们来到巧克力梦幻乐园。它就像梦幻的仙境一般，到处是巧克力。巧克力雕像馆有许多大名鼎鼎的人物。他们有的是埋头苦想的沉思者；有的是手持圣剑的骑士；有的是高举双手的.演讲者。童话乐园里有许多彩色的植物。橙色的南瓜像金子，红色的花朵像火苗。路旁，有一只小松鼠看着你，栩栩如生的样子，让老师都认不出是巧克力做的了。最难忘的是巧克力瀑布。它的形状像个蛋糕，巧克力酱就从“蛋糕”顶端流下来。真是“飞流直下三千尺，疑似‘黄江’落九天”啊！
　　黄兴公园可是个野餐的好地方。绿油油的草地像地毯，参天大树像把遮阳伞。铺好桌布，我们坐着聊天，躺着休息，甚至在上面滚来滚去。玩累了，我们就狼吞虎咽地吃东西，好像自己的好吃的要被别人夺起似的。随心所欲地撕开任何食物的包装纸。有的人很文，有的人很粗鲁。有的人一点一点细细品尝，有的人大口大口灌进嘴中。难看的吃相，总让别人说：哦，你的吃相真想让我呕！说完哈哈大笑起来。
　　我们玩了一天，虽然已经精疲力尽，但是玩得很尽兴。那快乐的一幕深深印在我的脑海里。
5.初一周记500字
　　今天，我和爸爸要去康西草原骑马，我高兴得昨天晚上没睡好，早上，我迫不及待地上了车，直奔康西草原而去。
　　到了草原，我和爸爸一下车就看到了好多匹马。我们来到了事先约好的马场，我们各自选了一匹马。我选的这匹马又高又大，四条腿又细又长，毛色发亮，全身黑黝黝的，脖子上的鬃毛仿佛在站立着，一看就知道它性情爆烈，善于奔跑。爸爸选了一匹白马，还给我请了个教练，我们就一起上路了。一开始我在马背上坐不稳，后来教练告诉我，用脚掌的前半部分踩住马蹬，手要抓紧马鞍(教练帮我牵着缰绳)，不要左右摇摆，如果左右摇摆的话，就很有可能摔下来。我照着她的话做，很快我就适应了，想自己骑一会儿，可是不可以，第一我年龄还小，第二我骑的马很暴躁，只要没拽紧缰绳，马儿就会狂奔不止，直到把人摔下来。可是，爸爸是大人，他骑的马很温顺、老实，所以爸爸就可以自己骑。看着爸爸骑马驰骋，我非常失望，这时，教练说;“我可以带着你的马跑一跑，怎么样?”我高兴地说：“好呀!”教练催动她的坐骑和我的马一起向前跑去，还不停地挥动马鞭，赶着马儿飞奔，我在马上高兴地大叫起来——我非常高兴。时间过得飞快，转眼就到了离开的时候，我恋恋不舍的离开马儿，离开草原，我多希望能经常来这里呀。
　　骑马不仅是一种良好的运动，还能培养人的勇气，更能与大自然、与马亲密接触，我喜欢骑马。
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