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乒乓球比赛初一作文600字大全6篇
炎炎夏日,今天召开了校园乒乓球大赛!让我们一起来看看本届大赛的实力吧! 下面小编给大家整理了乒乓球赛初一作文600字，供大家阅读参考。
乒乓球比赛初一作文600字篇1
今天的作文课上，老师从包里拿出两对乒乓球拍和两个乒乓球，大家一下子愣住了：咦？老师葫芦里卖的什么药呀！噢，原来是要组织我们进行一场托乒乓球跑比赛呀。
同学们一下子都来了精神头，首先老师讲了游戏规则：不能用手和身体接触乒乓球，如果球掉了就要重新来。讲明规则后，老师还把我们分成了两队――战龙队、猛虎队。
“预备……开始！”老师一声令下，比赛开始了。只见两个队的同学都快速地托着球跑了起来，“加油……加油……”的呐喊不绝于耳。也许是求胜心切，也许是太紧张了，我们战龙队有好几个队员连连失误，“乒乒……乓乓……”球像着了魔似的从拍上滚了下来，在地上又蹦又跳地胡乱跑着。“哎呀！笨蛋！”“快……快呀！”一时间教室里就像开了锅一样。
再看看猛虎队的同学们，他们也好不了那里去，小胖墩赵敬洋竟然因为连连失误让队长直接拿下了……哈哈，比我们这边还乱呢！见到这情境，我们的队员更加卖力了，顿时超出了他们好多。最后到我出场了，嘿嘿，我可是个打乒乓球的高手，托球对我来说那就是个小KS。稳稳地端着球拍，球儿在拍上就像着了定身术一样，我边漫步托着球儿走，边回头注视着慌乱不堪的猛虎队，脸上露出了胜利的笑容。
“哎呀……李新淳，拜托你了，就快些吧！”我的队友都急了，一个劲儿地冲我喊着。小不点徐志浩干脆跑到我身边，推着我向前跑。球儿在拍上晃动起来，队友们一下子都紧张起来，嘴闭上了，眼瞪得大大的，吓得小不点也灰个溜儿地跑到了一边去了……我是谁呀，乒乓球的高手嘛，很快紧张的局势就被控制了，快步跑到了终点，“哗哗哗……”阵阵掌声响了起来。
紧张的托乒乓球跑比赛结束了，我们队自然是冠军了！
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在本周周三，学校里举行了一次乒乓球球赛，作为上届球赛冠军的我当然是踊跃参加。然而谁又可曾知道，这次的乒乓球赛竟会如此的令人意外。
记得那天中午，我接到了朱老师的通知，说是学校举办的乒乓球赛将会在今天中午举行，在上届球赛中获得名次的同学都得参加。于是，我便与李逸飞、庞子怡、周F鉴等同学踏着轻快的步伐直奔比赛球场。路途上，我脑海中不断浮现出上届球赛比赛时的情景。记得那次球赛我顶住压力，从十几名同学中脱颖而出，取得了第一名，我也因此参加了绍兴市越城区乒乓球比赛。每每想到这里，我的心中便多了一份兴奋与期待。但当我透过玻璃看到比赛球场的那一刻，眼前的景象无疑为我泼了一盆冷水：撞入我眼帘的并没有之前想象中同学们那个个热火朝天的情景，相反，呈现在我眼前的只有稀稀疏疏几个人影在不断晃动的凄惨景象。接下来的故事情节则更令我意外。张东海老师见我们进来便让我们选好球拍与球桌前的哪位同学进行练习。那位同学个子不高，额头上布满了汗水，看来他已经充分热身。才练习了一小会儿，老师便让我与那位同学进行三份制的比赛。还未进入状态的我根本不是他的对手，更坑爹的是，我所使用的那块球拍竟只有一面带有海绵，另一面只有一块胶皮，而没有海绵意味着没有弹性，是无法使用的。不久，我便败下阵来。正当我走上前准备与他再一次切磋时，却被一旁的老师拦了下来，他对我说：“你可以回去了。”“哪尼，为毛？”“你三颗球已经输了，你已经out了。”我楞了好一阵子，好久才回过神来。“才三颗……我球拍又……靠”此时的我有万般的不服涌上心头，我又在比赛场地旁站了好一会儿，才气冲冲的回到了教室。
这是我人生中最坑爹也是最意想不到的球赛，我将永远铭记在心。
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乒乓球这项运动，我已经接触两年了。曾经我因为不喜欢，想放弃这项运动。在爸爸妈妈的坚持下，我虽然继续练球，但是心里很不情愿。没想到今年寒假的一场乒乓球赛，让我对乒乓球产生了浓厚的兴趣。这次比赛真是我的一次愉快的创意体验。
教练给我安排的对手是一个比我高出一个头的男生。刚刚在训练场上，我看到他打球迅猛有力。我看着这个强大的对手心里很打怵。教练好像看穿了我的心思，建议这个男生让我三个球。这个男生刚要同意。我立刻勇敢地拒绝了。我要凭自己的实力打比赛。
比赛开始了，对手频频发力，我招架得很吃力，连失三分。我急得满脸通红。对手一脸得意，一副不把我看在眼里的样子。我气的咬牙切齿，紧握球拍，努力接起对手的吊高球，瞅准他移步的空档斜打过去，对手换步子想过去接，但没能接起球来。我竟然得了一分。我心里有底了，原来对手并没有那么可怕，是我自己吓唬自己。对手失分后，有些恼羞成怒，打球也越来越刁钻，眼看一个球接不起来我就失分了，我一个箭步冲过去，运用刚刚练习过的搓球技巧接起这个球。好险啊！我瞬间惊起一身冷汗。看来平时那些枯燥的基本功真不是白练得！真是台上一分钟，台下十年功啊！对手不再小瞧我了，他虽然很用心，但是打到中场也只是赢了我两分。教练中场休息的时候，让我们互相找对方的缺点，学会利用对方的缺点得分。
下半场开始了，对方利用个头比我高的优势，频频发上旋球。我稳住自己的心态，等球落在台上反弹到一个合适的高度的时候，我用一个漂亮的弧旋球回击，竟然扳回了一分。教练也情不自禁的喊了一声：“好球！”我越打越平静，对手却越打越浮躁。最后他竟然发球失误两次，让我轻松得到两分。最后，我以一分优势险胜这场比赛。对这个结果，教练和我的对手都感到意外。看到教练对我竖起大拇指，我激动得一蹦三尺高。
这场比赛不但让我对乒乓球产生了浓厚的兴趣，也让我明白了一个道理：自信的人才能成功！
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有一天，我在看电视，我看到了乒乓球比赛，看着看着，我就对乒乓球有了浓厚的兴趣，我跟爸爸说：“爸爸，我想参加乒乓球补习班”。“好!”爸爸爽快地答应了。
来到乒乓球补习班，我就看见有的人可以打几百个球，有的人在努力做动作……我心里痒得不行了，我赶快拿上乒乓球拍，拿上乒乓球让教练教我基本功。教练先教我把乒乓球放在乒乓球拍上，要坚持一分钟，我苦练着，终于坚持到一分钟。然后，教练教我颠球，要颠十下，我快速地拍了十下，后来教练增加到二十个、三十个……最后增加到五十个，我苦练着，终于颠到了五十个。教练教我发球，我心想：发个球这么简单还用学吗?教练用手把乒乓球抛出去，然后用手一挥，只听见一声响，球就打入筐子里了，教练让我发一次球，我按教练的动作把球打出去，结果球落在了地上，我垂头丧气地说：“太难了，还是算了吧。”爸爸听到了我说的话就鼓励对我说：“人做任何事都不是天生就会的，要勤学苦练，才会成功。”爸爸这句话让我明白了干任何事都要刻苦，我努力的练习，功夫不负有心人，终于学会了发球和打乒乓球，现在我可以跟教练打一百多个回合呢。
通过这件事，我终于知道了：坚持，可以让人前进!认输，只能让人退缩!
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我和姐姐进行了一个有趣的比赛——立乒乓球比赛。妈妈告诉我们，这个比赛是谁用球拍稳住乒乓球的时间越长，谁就赢了。我和姐姐两个人都斗志满满，迫不及待想要开始比赛了。
姐姐沉着冷静，自信满满地冲我一笑，这可把我的胜负欲激起来了，我挽挽袖子，跃跃欲试。我们俩都一手拿着球拍，一手拿着球，就等着妈妈一声令下了。
妈妈一吹哨，我和姐姐同时把拿着球的手放开，球就落入了平滑的球拍上。我努力地保持球拍的平衡，身体都不敢乱晃，可这小球一点儿也不听话，摇来晃去，犹如一条顽皮的小鱼在水里畅游。我咬着牙坚持，但最终还是没能逃过小球掉落的结果。反观我狼狈的样子，姐姐可真是轻松，只见她还保持着微笑，身体和球拍稳如泰山，一样的球在她的球拍上怎么如此听话，像被磁铁稳稳地吸住一般。结果当然是姐姐妥妥地赢了我，但我没有不服输，我要知己知彼，我去向姐姐学习了立球的窍门，争取下一次能取得更好的成绩，让球坚持地更久一点。
通过这次比赛，我知道了连最简单的游戏，如果要玩好，也要动脑筋、费体力，也是非常不容易的。圆圆的球最难稳住，就像我们的心，东滚来西滚去，一下子觉得电视好看，一下子又觉得玩耍有意思，那么到最后，我们也会像乒乓球一样从高处摔下。只有集中注意力，沉着冷静，才能让我们的心稳定下来，才能做好要做的事情！我觉得我学到了很多，我又开始期待下一次比赛啦！
乒乓球比赛初一作文600字篇6
今天我们全班去看乒乓。
开始我们还不知道，听潘老师那么一说，我们都欢呼起来了。一路上我们又蹦又跳的，如同一只只小麻雀儿。
到了那边，只见他们早已开赛了。先是女生，虽然我不懂乒乓球的规则，但是从她们的脸上眉开眼笑的表情，我知道我们赢了。
现在是女性的第二局，我也开始有点知道规则了。“砰、砰、砰”过一会儿只见七班的女生愁眉苦脸的排回队伍中，我知道我们又赢了一局。接着就是男生了。我觉得男生一定也会给力的。男生的“战争”如我所料真是激烈呀“霎时间，我见七班的男生紧锁眉关，原来是输了一个球呀。
这一次乒乓比赛，我也算是免费看了一场精彩而又有意义的比赛。
同学们都可爱地称我为”跑步大王“，其实我不但爱跑步，更爱打乒乓球，每天放学后的第一件事情是打乒乓球，小小的乒乓球，奥秘可大了，想打好乒乓球，可不是一件轻松的事情。
我每天都练习垫球、发球、反打球，正打球，都重复一系列的动作，别看动作简单，做好可真是不容易呢，有时候动作不到位，就打不到球，或者就是打偏球，那可是不行的，所以每次打球都要精力集中，不能开小差，只有这样，才能每天都进步一点点，才能打好乒乓球。
虽然打乒乓球很单调、很枯燥，但是我爱打乒乓球，我多么希望长大以后能够成为一名乒乓球员啊！
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