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巾帼不让须眉，让我们为她们喝彩。
为她喝彩——花木兰。她，替父从军，在战场上英勇杀敌，聪明机智的她既有大丈夫的豪情壮志，也有贤淑女子的万般柔情;既有对国家的忠义之心，也有对父母的跪乳之情……
为她喝彩——祝英台。她，勇于挣脱封建的束缚，为了求知毅然去书院求学，女扮男装的她用自己的机警聪敏应付了一次又一次的考验。期间她爱上了和她志同道合，虽贫困却正直不阿的梁山伯，对门当户对权臣富贵公子的提亲却不屑一顾。由于封建势力的压迫，他们生前还是没能在一起，却在死后化为蝴蝶双双飞舞。这种不趋炎附势，勇于追求知识与真爱的精神难道不值得我们为她喝彩吗?
为她喝彩——李清照。她有“九万里风鹏正举”的远大志向，也有“人比黄花瘦”的无限悲哀，更能写出许多流传千古的“惊人句”。她在颠沛流离，凄凉困苦中度过，但她对生活的艰难困苦毫不畏惧毫不屈服、从来没有放弃过对生活的追求!
为她喝彩——邓亚萍。她五岁便开始练兵乓球，二十岁就为国家赢得了在国际比赛上的奖牌，填补了我国兵乓球史的空白，为我们中国人增光添彩!
为她喝彩——中华儿女值得喝彩!伟大的祖国母亲值得喝彩!敬爱的党，也值得喝彩!中华民族是一个优秀的民族，她孕育了许多伟大的人，不仅仅是国人为她喝彩，还让许多国际友人从心底发出真诚的赞叹：“中国，真行!”
我们在为别人喝彩的同时，也应努力地学习别人的优点和长处，努力地提高自己，完善自己，争取也能让别人为自己——喝彩!不要歧视自己，不要怀疑自己，让我们一起加油，争取在我们为她们喝彩的同时，也让他人为我们喝彩!
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雪后，松柏上覆盖着厚厚的积雪，可是它却依然挺立着。
雪的重量足以压垮一间板屋，但却也丝毫奈何不了青松，只因青松的枝干里早已注满坚强。
人生需要坚强，它给人以前进的动力。一刻无坚强，生命之花黯然谢去。
漫漫长征路，坚强支持红军步步向前，爬雪山，过草地，破封锁，流血流汗，终成二万五千里长征。坚强熔铸在每个战士的血肉之中，是它让战士不惧于艰难困苦，执著向前;是它让战士永不言弃，向着希望不断迈进。
春秋末年，吴灭越。坚强伫立在勾践心中，不惜给吴王喂马，受尽屈辱，只为得卧薪尝胆，重建越国。苦心人，天不负，三千越甲可吞吴，坚强让越旗重又飘扬。
“大将筹边尚未还，湖湘子弟满天山。”敌人有沙俄撑腰，只是，左宗棠早已将坚强刻于心中，挥师东进。“先北后南，缓进急战”，击退阿古柏，收复新疆。此刻，春风因坚强而在玉门关荡漾。
有坚强相伴，又何必害怕前途曲折，勇往直前。
“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”谪仙李白再度被贬，却丝毫没有放弃希望，乘着轻舟流连于万重山中，感慨于壮丽山河。
“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼。”明知官场黑暗，苏轼却执著如此，为百姓，为天下，万家忧乐到心头。
“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。”即将问斩，谭嗣同面无惧色，为了唤醒更多人支持变法，他甘愿以死相示。
苍鹰自断崖起飞，翱翔九天，因为有坚强;
江水从雪山发源，绵延千里，因为有坚强;
鲜花在雷雨后绽放，沁人心脾，因为有坚强。
人生，因坚强而灿烂。
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如果只有一次喝彩的机会，我会把它送给自己，每个人都需要喝彩声，那为什么不为自己喝彩呢?每天一点一滴的学习就是成绩，今天表现比昨天好是成绩，作业比昨天有进步是成绩…只要你想，生活中的点滴进步都是成绩。
我为自己喝彩，新的一天我带着笑容迎接!也许在田径场上你落选了，大汗淋漓时露出一个满足的微笑，为自己喝彩，起码你努力了不是吗?接到老师派给你的任务时，不是忸捏的说不行，而是自信一笑，“我能行!”这既是一句鼓励也是一句喝彩，不妨在你面对困难和挑战时，在心底说声“我能行”吧。因为在困难面前，喝彩就是自信和成功的基石。如果自己都不相信自己，那么你对困难来说就是不堪一击的，不战而败。生命的花季是需要喝彩的，如果你走的这条路注定是场孤独的旅行，那么就为自己喝彩吧!或许当你回过头看看时会发现，自己走的这条路因喝彩而开满一路芬芳…失败，这是每个成功人士都免疫的词，他们不畏惧失败，因为经历过风雨的他们明白，没有那一次次的失败又怎么有今天的辉煌!所以不要害怕失败，那将是你人生中最宝贵的精神财富，俗话说“不经历风雨，又怎能见彩虹呢?”自信的你在面对困难时，淡然一笑，为自己加油喝彩吧!相信下一次的你，又是一个全新、吸取失败经验的你。人生不一定需要别人的喝彩声，但一定需要自己的喝彩。
它会使你在黑暗里，坚定方向。在失败里东山再起。昨天的风已不再为我呼唤，明天的雨也不再为我哭泣。我坚信：天生我材必有用，我会拥有属于自己的一方天空!为自己喝彩吧!人生需要掌声，需要鲜花，但也少不了伴自己走向成功的喝彩!
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他们的身影，穿梭出在冰天雪地、极尽寒冷的朔方漠河边上;在黄沙漫天、极尽炎热的西北塔克拉玛干沙漠上;在变幻万千、气象错杂的南海曾母暗沙，他们也会疲惫，但却很少疲惫，他们也有家，但却很少回家，不，他们一直在家园的土地上，他们所守护的一方一寸，这个方圆960万平方千里的土地，早已融入到了他们热乎乎的血里，早已变成了他们的另一个家。一个，不管身在何处，都能感受到、触摸到的家。
有时候，我不懂，是什么在支撑着他们，可以在无人区，荒无人烟的地方，一守便是日日夜夜，元元年年，在可可西里，在羌塘，在罗布泊，他们保卫着藏羚羊，保卫着珍稀动物，与不法偷盗者周旋。生命在这个荒芜而又荒凉的土地上演绎着传奇，对，我不能懂，他们在这片土地上抛下的泪与汗，或许，一个能说明的便是美学上的一个字，评价美学最高境界的一个字：痴。
霜重飞难进，风多响易沉。
风雨兼程。不管是边地的不安分子，还是贩毒犯法之人，都逃不过他们的编制好的法网。风雨、灾难，他们总以最坚定、最稳重的步伐冲在我们民众的面前，他们是当之无愧的人民的公仆，是人民最可爱的中国军队。
国内如此，国际更是少不了他们的身影。多次联合国维和，国际合作，打击国际恐怖主义，他们将中国的声音更加坚定而响亮地在国际舞台上唱起!
在如今和平与不安并存的今天，我们为什么能感到安全感。国之强大，国之宽怀，还有一个重要的是，国之军队!有尊严、有纪律、有热忱的中国军队!他们的身躯永远在我们面前，为我们挡去风雨，换来和谐之地!
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一个人的成功，不是真正的成功;一个人的快乐，不足以言真正的快乐。
曾经，我一度地沉溺于自己的世界中，旁若无人地活着。放学后，一个人回家，一个人吃饭，一个人欢呼，一个人难过，我不知道我为什么总喜欢一个人独处。终于的一天，我到小表弟的幼儿园接他回家，在看到他们一群人为刚拿了讲故事比赛冠军的小朋友喝彩时，我愣住了，似乎有什么东西正在撞击着我的心灵。
对，就是为他人喝彩!我一直都是一个人为自己的退步与失败难过，一个人为自己的进步与成功欢呼，对别人的成败却常常无动于衷。所以我的成功不是真正的成功，我的快乐不足以言真正的快乐。慢慢，我学会了为他人喝彩。所以，我现在的成功才是真正的成功，快乐才是真正的快乐，因为也有别人为我喝彩。我渐渐发现，不是我们缺少快乐和成功的喜悦，而是我们缺少了为他人喝彩的胸怀。千里马是因为有了伯乐的赏识才有了快乐，我们只因为有了别人的喝彩，才懂得了真正的快乐。在高楼林立、门户紧闭的今天，人们的私心杂念越来越强，终于自私掩埋了宽敞的心灵，看不到别人的一切。默然回首，才发现原来一切都在自我陶醉中失去了，昔日的朋友，昔日的快乐与洒脱。于是，就有了“欲将心事付瑶琴，知音少，弦断有谁听?”的遗憾了。所以，你在朋友取得成功的时候，别忘了为他喝彩，要知道，你为他人喝彩就是为自己喝彩。
让心灵不设防，让爱与快乐进驻我们的心灵，让猜疑与嫉妒原理，用真诚和宽阔的心胸为他人喝彩，那么你将得到更多的喝彩声，然后你可以感受有人喝彩的成功是双倍的成功，有人喝彩的快乐也是双倍的快乐。记住，在为自己喝彩的同时，别忘了也为他人喝彩。
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我们都把掌声给了别人，却从来没给过自己!
——题记
11月4日晴 我长得挺高大的，可就是有一个缺点——怕黑。这成了我生命中的耻辱。我一直觉得这种胆小会跟随我一生，直到那一晚— 那天傍晚，太阳刚刚落下山，还有一些余晖留在地上。
这时爷爷的一位好友来我家做客。他姓张，我叫他张爷爷。 张爷爷和爷爷很投缘。一直谈到晚上8点钟。这时，爷爷留张爷爷吃饭。开饭了，却发现没有酒了。爷爷给我20元钱，要我去街上打酒。 我本想推辞，正在想用什么理由堵住，不料爷爷却说：“快去。”言语中带有一些命令。
我胆颤心惊地朝门外走去。我用手打开门，发现门外黑漆漆的一片，伸手不见五指。我害怕极了。 但是没有办法，我抖瑟瑟地迈开步子，朝街上走去。 走到竹林地时，一些鸟儿在树上“咕咕”地叫着。我心里简直怕得没办法，牙齿不停地“吱吱吱”地响。
我左看看，右看看，生怕半路上闯出一个鬼，然后露出狰狞的笑容，对我说：“小妹妹，和我一起去阎王爷那里吧，奈何桥可是很好玩的地方!” 我心里前思后想，不时拍拍脑门：哎，你怎么尽想到这些呀?要知道，现在是二十一世纪，世上可没鬼呀? 可是我的脚始终软软的，终于，在走到坟地时，我闪电般地跑了过去，似乎还在害怕着什么! 终于，十分钟，二十分钟过后，我拿着酒跑回了家里。我气喘嘘嘘地对爷爷说：“给，爷爷你要的酒。”
事后，我跑进了我的房间，一下子瘫倒在了床上，腿脚都没力了。 我慢慢地张开手，发现手心中全是汗，我不觉讶然一惊从那以后，我似乎再也不害怕黑夜，也渐渐爱上了夜，其实夜很美。它会让你变得很勇敢。 如果有一天，你把掌声给了自己，也别忘记给你的缺点，因为你的掌声是你的缺点给你的。
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在你破壳日的那天，就有不同的人为你喝彩，为你欢呼，为你鼓掌。在你成长的过程中，有着父母的叮咛，有着同学的欢呼，有着老师的鼓励。但你什么时候为你自己喝彩呢?我是一个比较自信的孩子，不管何时何方，无论成功与否，我永远都会为自己喝彩!做事对了，我会相信自己能做的更好;如果做错了，我会为下一个机会而努力拼搏。
那一年我参加了学校的演讲比赛。那一次是我第一次参加大型活动，不免有些紧张和惧怕。但在妈妈的鼓励下，仿佛有一种信念让我放松。我声情并茂的开始了我的演讲，把所有的紧张和惧怕都抛在了脑后，仿佛大厅里就我一个人似的，而让我万万没有想到的是，评委们听呆了，随后从他们的手中传来了阵阵的掌声，伴随着自己的深呼吸，我也为自己在心中喝彩。那是我胜利的掌声，是我自信的掌声，还是我快乐的掌声!
在这激动人心的时刻，我为自己喝彩;而我在失落的时候，我同样为自己喝彩! 那一年的期末考试，我准备了许久，自认为可以考出好成绩，但是由于马虎让我的成绩犹如一滴雨突如其来，从天而降。当时我的心里满是委屈、无奈，可又一想，我不能对自己失去信心，这次失败不算什么。重要的是从失败中总结教训，重新振作起来。我并没有像别人一样痛苦，折磨自己，却在心里默默的为自己喝彩，喝彩我能从失败中寻找原因，喝彩我认识了自己的不足，喝彩我有了努力的新目标。
我永远为自己喝彩，因为这样我才能品味生活中的快乐;因为这样我才能有前进的动力和努力的目标;因为这样我才能体会到人生的酸甜苦辣。
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