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“幸福”这是一件遥远的事情。即使是大人口中无忧无虑的孩子也有烦恼，但他们无法表达。我们正处于一个叛逆的时期，初中学生承受着巨大的压力。幸福”不像烟那样虚幻。在成年人的眼里，初中生还是孩子，仍然没有烦恼。他们错了，而且非常错。他们不知道学习的巨大压力。他们不知道压力已经让我们喘不过气来了。他们只知道，如果他们学得不好，他们就会像现在一样没有效率。他们只知道他们会给孩子们留下一套套练习。孩子们更难过，但他们很理智。他们知道他们的父母渴望照顾他们的儿子成龙和女儿成凤只是一个未知的做法。
初中是人生的一个重要阶段，但这并不意味着中学生没有自己的闲暇时间。就我个人而言，我认为学习应该是一件容易的事情。然而，家长的一些不合理的方法使学生不喜欢学习。学习主要是兴趣，但好奇心是兴趣的开始。如果学生缺乏好奇心，还有什么可说的?
我们学生也不抱怨，因为“时间就像海绵里的水，永远都有”在繁忙的学习中，不要忘记给你的身体一个假期，不要让自己太累。
唯一真正决定幸福的人是他自己。我们不得不说青春是一本仓促的书。有一天当你流着泪读他的时候，总会有酸、甜、苦、辣......
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生活中，一定会有很多事情，是让人着急、心烦甚至生气的。但是，在心急、生气的同时，我们往往无法找到解决问题的方法。但如果你冷静下来，仔细的思考问题的前因后果，你会发现，这件事其实非常的简单，是我们自己把问题复杂化了。就拿我自己做例子吧：
我们班里的一名同学特别喜欢给别人起外号，还都是一些带有侮辱性的外号，让人听了很不舒服。
有一天，他当着全班同学的面给我起了一个外号，让我感觉很不舒服。我把他追出教室，自己又回到了座位上趴着。那一天我回家的时候心里光在想外号的事了，作业做得又慢，质量又差。妈妈给我检查作业的时候的时候批评了我，批评我书写不够认真，做题正确率很低。睡觉之前，我趴在床上想这件事，想来想去，我突然明白了：如果一个人送给另一个人了一些礼物，而另一个人没有接受，那么礼物就还是那个人的。这件事也是这样，如果我不做出任何反应的话，那么他就是自己在骂自己。于是，我决定，不再理会他了。
当我们为一个问题绞尽脑汁而找不出解决的方法时的心烦，都是不必要的。你可以想想，自己是不是把简单的问题搞复杂了。
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小时候，我们总是喜欢让父母替我们做决定，觉得一切是那样的理所应当。长大后，我们渐渐地有了自己的是非观，开始努力地尝试着为自己做正确的决定。
记得最清晰的便是父母亲的争辩。“你看看她的成绩，丰中都未必考上，书法就别让学了。”每一次听到的都是母亲的埋怨。而父亲一向是较宽松的，他不喜欢我每天都捆绑在书本上，就连学书法也是他当初的意愿。父亲总是说：“孩子喜欢就让她学吧，就当消遣。”初一升初二的时候，这样的对话时常充斥着我的生活。
我一直是众人眼中的乖乖女，刚进初中时成绩居上，爱好广泛。而书法也是我的最爱，我喜欢在挥毫泼墨中享受草书的飘逸，行书的行云流水;我喜欢抱着书谱一个人静静地坐在书桌前录一段音，赏一段视频，看一幅自己喜欢的书法作品。七年的光华里，我常常一个人在一点一画间享受自我的放飞，感受思绪在顷刻间烟消云散的灵动。从最初的握笔到最终能够写出让自己满意的第一个字，我享受到的不仅仅是成功，更多的是越来越洒脱的自信与大气。这一切都源于书法的影响。
我对书法的兴趣远远超过了读书的兴趣，以致初二的时候成绩已经悄悄地向我亮起了红灯。虽然不至于到叫家长的地步，但一心盼望我顺顺利利进入丰中的母亲有了危机。她的唠叨越来越密集，像春三月空中飞舞的柳絮。我能理解她焦急的心情，父亲虽没做任何表示，我还是能感受到他出入我书房的次数也变得频繁起来。更多的时候，我无论如何也接受不了他们那种望子成龙，却又不想施加压力的眼神。
坐在书桌前，我不知道该如何权衡。摩挲着自己前不久刚刚拿到的奖，竟一时出了神。那是我花了几个小时才完成的作品，从选材到布局，从创作到完稿，一笔一画里全倾注了我对书法的热爱。每次我的书法获得肯定时，我的兴奋与满足，总是毫不掩饰地流露出来，我甚至会一个人在书房里痴痴地笑上好一会儿。
我知道，书法给我带来了自信，它于我而言就是最亲密的朋友，陪我度过了无数个起起落落的朝夕。但我又十分清楚，我不能够让父母失望。我放不下朝夕相处的书法，却也不想因对它过于偏爱而影响自己的前途。
想到这里，我将它轻轻地卷起来，将所有作品都收进储藏室。关上门的那一刻，我轻声呢喃，“暂别了，我亲爱的朋友!”这一声道别里有诸多的不舍，但这就是我的决定，暂别书法，向中考冲刺!
人生总会有大大小小的选择等着我们决定，有时遵循内心还远远不够，须得让理性参与进来，也许这就是成长吧!
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漫漫人生路上，有无数选择等待着我们。每次踌躇犹豫之时，我总会想起母亲那句：“自己决定。”
在孩童时期，我总是会在衣服和玩具之间犹豫;在读书时期，我总会在刻苦和放松之间犹豫;在交友时，我总是会在面子和友情之间踌躇。就当我问向母亲之时，她总会坚毅的告诉我：“你要自己决定。”
在去年寒假时期，老师为提高我们的作文水平，开展书写小文活动，当看到同学们大批的佳作，心中也不禁涌现出积极参与的想法。选择困难再次入侵我的大脑。我前往询问母亲，要不要参与时，母亲停下手中的家务，轻轻地告诉我：“你要自己决定。”
我选择了参与，在活动中，我的作文水平也大大提高了。母亲得知后，只是淡淡一笑，并没有说什么，单单留下了那令人匪夷所思的笑容。
进入了青春时代的我们，不禁为复杂的男生女生之间的关系搅乱了头脑。过分生疏会被误会为恶意孤立，过分亲密则会被误会为早恋。前几日的班会课上，老师强调了男生女生之间关系的问题。下课后，找到认为我与一位男同学关系过密。我听后，心里说不出的滋味，在我眼里，我们无非就是“好姐妹”“好兄弟”，可现在的年纪却让我们纯粹的友谊产生误会。正当我苦恼于要不要与那位好友再也不说话时，母亲似乎看透了我的心思，问我发生了什么事情。我将事情的来龙去脉讲述了一遍。
“我该怎么办呢?”我苦恼地问向母亲。
母亲考虑了几秒，抬头望向我说：“自己决定。不过我可以给你一些建议。”
听后，我选择了更好的解决办法，使我们之间的关系不再那么复杂。在解决过后，我第一个想到的就是母亲，想到她的态度，想到她话语的坚定。
在往后的日子中，我遇到选择时不再如从前那般问东问西，而是遵从自己内心的选择。因为母亲，教会我自己决定。
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日落黄昏，彩霞漫天。球场里的人慢悠悠离开。我坐在绿茵场上，风轻轻地吹来。我的裤子上破了个洞，洞边缘的线头随风飘动。这已经是我第十次摔伤弄破裤子，又要麻烦奶奶了。
傍晚回到家，我将破了的裤子交给奶奶。奶奶不厌其烦地接过裤子，亲切地对我说：“孩子啊，踢球要小心，裤子破了可以补一补，身体摔伤了就不好了。”我不好意思地躲回房间，直到我出来房间时，已经是半夜了，我看到奶奶房间里仍然还有微弱的灯光。我心想，奶奶还没睡，应该是在缝补裤子吧。
我悄悄走到奶奶房门口，看到奶奶银白色的发丝从额头上垂下，奶奶没时间将它拨到耳后。夜晚的城市是那么静，工作一天的人们早已经入睡，可是奶奶仍然在为我缝补裤子。我敲开奶奶的房门，心疼地对奶奶说：“奶奶，您早点休息吧，不要累坏了身体。”奶奶笑着说：“没事的，你快去睡，我这快完成了。”看着奶奶的双眼就像渐渐干涸的泉水，疲惫压垮了她的背脊，我满心愧疚，我决定，我也要为奶奶做些什么。
第二天一早，我做好了早餐，等奶奶起床，没想到奶奶早就外出买菜了。等到奶奶回到家，我连忙将买来的菜提到厨房去。奶奶问：“这是怎么了?我的孙子怎么一下子长大了?”我说：“奶奶，教我缝纫活吧，我多帮家里做事。”奶奶听见我这话，放下了手上的事，拿来了针线，教我穿针引线。那针孔又小又难认。我捏着针线的手有些酸痛。真没想到，这小小的针线如此费力。我内心开始打起了退堂鼓。奶奶还在厨房里忙活，我想起昨晚为我劳心劳力的奶奶，暗自鼓励自己，不能在这里放弃，自己决定的事，要坚持下去。
经过几天的练习，我已经能熟练地穿针引线，做一些简单的针线活。妈妈看到我的针线作品后，忍不住打趣：“你虽然学会了，但要像奶奶那样，还要学习很多呢。”我看着自己缝补的裤子，上面针脚参差不齐，这样的裤子根本没法穿出去，更别说帮奶奶缝补更多衣服了。妈妈的话让我认清自己的不足，我又去和奶奶请教缝纫的技巧。在练习时，我常常不小心扎破自己的手指，奶奶劝我休息一下。此时，阳光照射在银针上，这刺眼的银色提醒了我，要记住自己的决定，让奶奶能少做些事，多多休息。我努力控制针的走向，使针脚更整齐对称。最后在奶奶的监督下，我终于漂亮地缝补了一条裤子。
凉风习习，夜色正浓。我的决定让奶奶得以早些休息，房里的灯也能早些关闭。
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我们身边的老师，世界上的著名人物以及许多名言都出现过认识自己，了解自己，自我做主等，成长的过程也是一个独立的过程，所以，这其中最重要的就是自己决定。
“怎么办?”“自己决定。”在我们小的时候，相信我们的父母也教诲过我们要自己决定，但是父母不可能一直陪在我们的身边，所以，在为人处事上，自己决定非常重要。在我们的日常生活中，在学习中，会有很多问题困扰着我们。比如在生活当中的选择，又比如在学习中的难度问题，这些事情，与我们息息相关。别人的答案和选择有可能是错误的，或者不合理的，这种时候需要我们自己思考，自己决定。又比如在考试或者人生重大选择的时候，朋友，甚至是家长，都不了解或者也不清楚，只有自己最明白自己的能力和处境，所以，在这种时候，我们也需要自己决定。
“怎么办?”“自己决定。”自己决定，有一个前提，就要相信自己，别人的话尽量当作参考，我们要对自己充满自信，相信自己一定可以。在选择与困惑时，一定要坚定不移，坚信自己正确的方向与道路。朝着自己决定的方向拼搏。在漫长的道路上，可能会有很多困难困扰着我们，可能会有很多的话语左右着，但是，我们还是要相信自己，自己决定。在漫长的道路上，可能会有很多岔路口等待着我们，可能会有很多模糊的选择摆放着，但是我们还是要相信自己，自己决定。古往今来，许多名人名事启示着我们，告诉我们要相信自己，自己决定。别人的规划可能决定不了我们，真正可以自力更生，有所帮助的，还是自己。因此，我们不要站在他人的角度上，要独立——自己决定。
自己决定在人生中也会有重大的意义。是我们走向成熟的标志。别人的决定不会指示自己，只会达到另一种别人希望得到模式。所以自己的生活自己决定，这是一种意识。
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人生要面对许许多多的选择。在选择面前，我们要学会自己决定。决定往往要舍弃，但只有恰当地舍弃，才会有成功。
还记得那是一个周六的上午，我下午准备跟着旅游团去古镇游玩，要到周日下午才能回来。要去旅游超级兴奋，上午都忙着准备带的东西，又做了一会儿作业。“唉!还剩一篇作文没写完，现在写还是周日回来再写呢?”我自言自语道。“周日回来再写吧，但早点写完可以痛痛快快的玩，可是我现在一心想着去玩，也不想写作文呀。”我开始迷茫了，脑子里好像有两个小精灵在飞着，一个说：“现在写吧，这样玩的时候才不会老惦记作文。”另一个则说：“回来再写吧，反正有的是时间。”我竟一时不知道该听谁的好，心里乱成一锅粥。
这时我父母来给我提建议。妈妈让我现在早点写完，爸爸则说：“现在孩子满心高兴的想出去玩，你却让她写作文，她能写好吗?”原本偏向妈妈的我有了动摇，妈妈又开始争辩，爸爸也不断反驳，最终妈妈说了一句：“自己决定!”“对，让她自己决定!”爸爸也同意妈妈的观点。这下让我两难了，还要自己做出决定，这时我想到了鲁迅，他在医学和文学的选择中毅然选择了文学，最终成了世界十大文豪;再如亚历山大面对一个难解的绳结，毅然砍断了绳结，最终征服了罗马。他们之所以有所成就，是因为他们做出了自己的决定，选择舍弃一些利益而获得更大的成功，我便也毫不犹豫地做出了我的决定：现在就写。
我快速理清了思路，列好了提纲，开始写起了作文。我的文字如流水一般在纸上流动，终于写完了!我松了一口气，仿佛撬开了一块巨石，十分有成就感。下午的游玩中，我减少了负担，感到十分轻松，果然自己决定很重要!
面对人生的一个选择，我们要学会舍弃，不可能获得圆满的成功，但正确的决定会让你的收获更多，更圆满，让你获得更大的成功。
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幽幽山谷，茫茫白雾，一个渺小的人儿在一片错综中寻找着正确的方向。这时，一朵有些突兀的向日葵闯入了她的视野。花在迷雾中盛放，它倔强而坚定地指向一个方向。我纠结一番，然后自己做出决定，向着花指引的方向狂奔
跨入初三的大门，无数的练习，大堆的试卷，庞杂的知识体系横在面前。时间滴答游走，我不敢停下向前奔跑的脚步，唯恐落后于他人。可那段伴随我近十载光阴的“画缘”，我又怎舍得轻易放下?
一个慵懒的午后，空气中弥漫着丝丝水彩的气息。我将画架支起，将画具摆好，右手轻握着画笔，在空中胡乱比划着，内心是一片空茫。我徘徊于选择的十字路口，迟迟无法在学习与绘画间做出决定。
突然，纠结飘移的目光被一副用铅笔简单勾勒了几笔的画紧紧抓住那是我几个月前的随笔。画的主体是一朵向日葵，它向着一个方向生长，身后是一片花海。
望着这幅简单的话，我若有所思，脑海里做出决定一定把向日葵完。
我将那半朵向日葵端正地摆在画架上，认真地在画盘上调好颜色，郑重地落下了笔
日沉西山，霞光万丈，终于，我放下了笔。
画面上，是一朵盛放的向日葵，它迎着烈日而生，金黄的花瓣在阳光的照耀下流光溢彩。它的身后，是一片灿烂盛大的花海--它们仿佛一直就在那里，从未远离。
“暂时的停止并不代表放下，更不代表远离。眼下还有更重要的事在等着我去做，我应该自己做出决定了。”望着这幅画，我郑重而严肃地对自己说道。
将向日葵从画架上取下，珍重地把它放入画册。
从此，少了一个挥毫落纸的绘者，多了一个埋头苦读的学生。与学习相伴，不遗余力地在青春的道路上奔跑，是我此时自己做出的决定。
窗外的小窗台，我总会摆上一些花草，供我休息时赏玩。
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