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每天围在我们身边的人或物很多。我们常常因此快乐或悲伤、疑惑、又亦释怀。感觉整个人被这些人或事包围。当你觉得有所值，便觉得快乐。但当你觉得这些只会更加使人疲劳时，得放松自己给自己一些空隙。　　学业繁重，身边的人还奋勇直前，心中总有些小疙瘩...
　　每天围在我们身边的人或物很多。我们常常因此快乐或悲伤、疑惑、又亦释怀。感觉整个人被这些人或事包围。当你觉得有所值，便觉得快乐。但当你觉得这些只会更加使人疲劳时，得放松自己给自己一些空隙。
　　学业繁重，身边的人还奋勇直前，心中总有些小疙瘩，觉得自己不努力又没条理，办事效率也不高。感觉整个世界都黯淡了。一而衰，再而竭。其实又何必呢？我们学习或参加社团工作都有其最初的目标，学习是为了高考，更是为了充实自己，让自己成为更好的人。社团工作是为了社团的发展还有自身能力的提高。总的来说，生活在校园里就应是完善自我，积极健康成长。这样想来，给自己留些空隙，就是保持初心，积极生活。
　　朋友是生命中不可或缺的，然而在不断磨合交往中，矛盾也就慢慢显露出来。有时走得越近，反而觉得不和之处太多，多到不能接受对方。而“君子之交淡如水”给自己和对方都留些空隙，我们没有必要让自己和别人的生活一致。各自按自己的方式生长，虽然也许都是对方得过客，但感谢曾经拥有。
　　爱好不同于职业，不需要强迫自己天天面对它，而是从心底滋生出一种喜欢，这样爱好便是一种精神给养。当然如果能让爱好与职业相契合，我觉得是人生一大幸事。而在做这些时，我们的兴奋全神贯注。暂时屏蔽了一些外物的干扰，何不给自己一些空隙。当然，也得恰当选择爱好，适宜放松自己。
　　给自己一些空隙，不忘记故事的本心，单独的为之努力。
　　给自己一些空隙，和朋友既各自努力走向明天，又相互扶持走向生命的旅程。
　　给自己一些空隙，享受兴趣，享受人生。
　　时光匆匆，何必太困扰，生命不息，只是给自己留些空隙，放松即可。
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