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郭教练：　　好长一段时间没见你来了，是生病了呢？还是伤到哪里了啊？过节的时候，没有送上祝福真的好抱歉！时光在指尖缓缓流逝，我渐渐成熟，你也渐渐改变，我刚来的时候好怕你，我觉得你好凶也好冷陌，简直就像路人一样，我记得最清楚，那一天，你教我...
　　郭教练：
　　好长一段时间没见你来了，是生病了呢？还是伤到哪里了啊？过节的时候，没有送上祝福真的好抱歉！时光在指尖缓缓流逝，我渐渐成熟，你也渐渐改变，我刚来的时候好怕你，我觉得你好凶也好冷陌，简直就像路人一样，我记得最清楚，那一天，你教我冲抱双腿的技术时我怎么也不会，弱弱的也没有力度，你生气了，我看出了你很着急，可是我迷茫啊！我该怎么办？怎么去学习这个专业的项目啊？也就是那一次，你指着我的鼻尖对我说：“如果你还这样的话，我再也不会管你了！”那是我第一次被指着鼻尖说话，那感觉像是被抛弃了一样，说真的被抛弃的感觉很别扭心里不是滋味，就像五味瓶被人打翻了一样，我哭了，可是我觉得没什么好委屈的，我在反省自己，我对哭有自己独特的见解，我认为哭，可以，那是一种发泄，发泄过后更坚强才是王道。每一次哭都是成长。学会在哭中坚强，在哭中成长。所以我发现我真的该改变姿态，去适应对我而言陌生的东西了。于是，我开始一点点的改变，虽然是以蜗牛的速度前进，但那也是一种努力啊，我从倒地的，每一个动作学习，一个一个的加强正确性，我在私下向于洋、小辫、陶琦、高峰、徐洋等请教过他们做的很棒的动作，但是感觉还是不够用，所以又向杨教练请教，可是杨教练好像不爱搭理我，所以我发觉想要有资格向其它队员一样，还需要很大的努力的。我最初实现小目标的决心更加坚定了，终于我在很多人的帮助下离目标，愈发近了，所以我想谢谢你郭教练。你总在无形之中，给了我重要的提示，给予了我，不是物质的财富，这些将伴我一生。
　　教练，在你没来的这段时间里，我突然好怕失去你，真的好害怕，我在想没有你的话我该是什么样子？还会有今天这个时不时会想起你的我吗？其实我能有今天的改变，大部分还都是因为你啊！在你没来的时间里我们都还有提起你，我们都在说，“好想郭教练哦。他什么时候来呢？没有郭教练在的话，训练都失去乐趣了呢！希望他快点来，我还是喜欢郭教练和我们在一起的气氛！那样才想真正的训练啊！”说真的，我好感恩，我好感谢上苍赐予了我这样好的福气，让我在最恰当的时光遇见这样好的你。——致我最敬爱的郭教练。
　　魏赛一敬上
　　初二:魏赛一
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