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在我们生活中，到处都是微笑，在每个人的记忆中，也有几个难忘的微笑：蒙娜丽莎神秘的微笑、同学们甜蜜的微笑、空姐们亲切的微笑然而，在我的记忆中，却珍藏着一个微笑，它时刻鼓舞我奋进，激励我振作。啊!那难忘的微笑，永恒的微笑!
那是一个初春的下午，我一个人在大街上慢慢散步。我考坏了一门功课，二胡没练好，被妈妈骂了一顿，又和好朋友吵了一架。我的心情非常不好，真想找个地方大哭一场。我恶狠狠的踢着一块石头，发泄着心中的怒火。
随着石头的滚动，我抬头看见一个坐在轮椅上的姑娘正在吃力的过着马路。或许是因为同病相怜的原因，我跑过去帮她。谢谢你，她一边谢我，一边自己努力的推轮子，她只有一只腿，我想她应该比我更失落，可是她那脸上没有悲痛，没有忧伤，只有那青春的微笑，她正向我微笑!我问到：你的腿话一出口我就后悔了，因为我知道这样只会让她更伤心，更难过，可是她却满不在乎，一次意外她说到，但让我更吃惊的是，那微笑仍然绽在她那焕发着青春热情的脸上。
到了人行道上，她向我挥了挥手，并说道：谢谢，再见。我也向她挥了挥手说：不用谢，她仍然在微笑，向我、向路人、向生活微笑。
从那以后，我遇到不顺心的事就会回想起那件事，那微笑比蒙娜丽莎、同学们、空姐的微笑更甜蜜，更亲切。我们这些健康人比他们那些残疾人幸福多了啊，难道我们的微笑就比他们少吗?难道你想微笑吗?没有理由不微笑!
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曾经有那样一刻，让我微笑着面对，但那一刻不是失败，而是成功。我从不喜欢微笑着去面对失败，因为我觉得那很虚伪，也很无聊。把所有的苦都埋在心里，不如发泄出来，哭它个痛快。然而，我喜欢微笑着面对成功，面对胜利的那一刻——
“快!快!快!马上就该我们上场了，都准备好了没有，加油啊!”那是一次全县中小学生的广播操比赛，我们学校作为名校当然也毫不例外地派出了队伍参加比赛，我也是其中的一员。上场之前，领队老师在为我们加油鼓劲。“第一，第一，第一!”在支持着我们早已坚定的信心。上台前，我们自信满怀，下台后我们同样自信，整齐的动作，响亮的口号，如出一辙。
我们在焦急地等待分数，其实不是在等待分数，而是在等待领奖仪式。果然不出我们所料，是最高分，冠军稳稳地落入了我们的囊中。作为领队，我代表全体队员上台发表获奖感言，我说：“我们是台下最努力的，台上也理所当然是最棒的，这个第一我们当之无愧，这个奖我们拿得名副其实。”
下面的情况不用说，你们也已经猜出来了，舆论大哗，这是我早已料到的，我已经做好了心理准备。但我觉得感言就是心中真正所想的，而不是嘴上说：“我们很惭愧能得到第一，其实很多队，都比我们强，比我们努力。”而心里却想：“我们就该得第一。”不管别人怎么看，我仍微笑着面对，面对胜利，面对舆论!下台后，领队老师走过来对我说：“说得对，这个冠军我们当之无愧，好样的!”我笑了笑，没再说什么。
只是现在回想起来，记得，有那样一刻——我微笑着面对。
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微笑面对生活，你会驱走阴霾，迎来光明;微笑面对生活，你会赶走自卑，重拾自信;微笑面对生活，你会淡泊名利，宁静致远。
当鲜花掌声、荣誉奖章一齐向你涌来的时候，你会怎么做呢?是欣喜若狂、手舞足蹈地高兴得不知道东南西北，还是泰然处之、一笑了之?假如你兴奋不已、欣喜若狂，则必然会因福得祸、乐极生悲。你试想一下：古今中外哪有一个人是靠躺在功劳簿上睡大觉而取得新的辉煌的?肯定没有吧?但只要你微笑一下，一切都恢得了正常，该工作还是继续工作，该学习还是继续学习，该做什么还是继续做什么，这样你还能取得更多的荣耀。
你也许会问：面对成功我微笑容易，可生活并不是一帆风顺的啊?失败了怎么办?
是啊!当你走在一条到处是荆棘又坎坷不平的道路上的时候，你又该怎么做呢?是胆小畏惧，不敢向前，永远滞留在原地，还是微笑着，将荆棘一根根拔去?即使它刺到你的手时，你仍然笑着说：“还好没刺到我的眼睛”呢?我们一定要选择微笑着面对。如果你总停留在老地方，一点不思进取，必然会被社会所淘汰。可如果你乐观对待，毫不畏惧，披荆斩棘，那么胜利也就离你不远了，你也会更加地热爱生活。
看!微笑面对生活有如此多的好处，我们有什么理由不去微笑面对呢?
“笑一笑，十年少;愁一愁，白了头”，也许这句传统的古话也能诠释微笑面对生活的益处。请你微笑面对生活吧!生活可以是阳光的，也可以是阴暗的，但我们的选择只有唯一，那就是——微笑。
朋友，我们一起微笑吧!微笑着面对生活吧!生活，总是要活过去的，既然可以微笑，也可以哭泣，那我们为什么不选择微笑呢?
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世界上，有一种最美丽的语言，它并不是生动形象的好词佳句，而是生活中必不可少的微笑。
俗话说的好：“伸手不打笑脸人。”微笑，就如同一支神奇的画笔，能勾勒出精彩的人生。微笑，就如同冬日里的一束暖阳，使处在困境中的人们感到温暖;微笑，就如同沙漠中的一片绿地，让身处危难中的人们感到一丝希望。
我喜欢微笑，同时，微笑也给我的生活带来了与众不同的色彩。清晨，第一步踏进校园，不论这一天有多么繁忙，笑一笑，就会使自己感到轻松愉快、神清气爽;遇到不开心的事，不要烦恼，笑一笑，或许就会用正确的态度去看待事物了;碰到尴尬的局面，不要羞涩地低下头，笑一笑，没准儿气氛会变得更加活跃;和朋友聊天时，不要板着一张脸，笑一笑，可能你在对方心里就会留下更好的印象……
微笑不但能给我们的生活带来数不胜数的好处，同时，微笑也能给他人带去好心情。
每天，我上下学时，总会看见对面楼上的一个老奶奶在外面坐着玩，一开始，她总是热情地和我打招呼，我也总是对她莞尔一笑。后来，我和弟弟每次看见这位奶奶，就像见到了我们的亲奶奶一样，每次我们甜蜜的叫声，和开朗的笑颜，总会让奶奶脸上挂上抹不掉喜悦。从她那愉悦的眼神里，我就能看出，我的微笑也给奶奶带去了欢乐。
“笑口常开，好运自来。”生活就是这样，虽然总是充满坎坷和崎岖，但是，只要我们微笑着面对生活，或许就会收获更加精彩，更加难忘，以及令自己意想不到的新生活!
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