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只要内心足够强大，我想任何风吹雨打也不能摧毁我的人生。　　——题记　　时间是一个筛子，它能过滤出生活中的真理。而掌握了真理的人，才是能垒高自己人生，堆砌自己堡垒的人。名与利不过过眼烟云，转瞬即逝，而一个人追求真的脚步不停息，并将这种真传...
　　只要内心足够强大，我想任何风吹雨打也不能摧毁我的人生。
　　——题记
　　时间是一个筛子，它能过滤出生活中的真理。而掌握了真理的人，才是能垒高自己人生，堆砌自己堡垒的人。名与利不过过眼烟云，转瞬即逝，而一个人追求真的脚步不停息，并将这种真传承下去，这样生命才会永恒。
　　大家都知道岳王墓前跪着的秦桧，就因为他只为个人利益着想，叛国通敌，杀害民族英雄，人们诅咒他头上长疮，脚下流脓，还铸成铜像罚他世世代代跪在岳飞面前忏悔，永永远远接受世人的唾骂。他的一己之利，一己私心，殃及他的子孙后代不敢在外人面前坦承自己姓秦，唯恐遭人白眼。而岳飞呢，被人们世代赞颂纪念至今。
　　雁过留声，人过留名。说的就是人生一世一定要清白做人，干净做事。即使不能流芳百世，也不可遗臭万年。据说袁世凯复辟时，因怕自己不是真龙天子，不敢坐皇上的宝座，只好叫人准备了沙发椅这种舶来品作为他的宝座，而且听说他怕真龙天子宝座上方的龙嘴里的珠子掉下来砸到他，把他砸死，吓得他把椅子朝前移了一尺。这说明什么呢，他的内心不够强大，他知道自己的做法违背民意，更背离了历史发展的规律。他的堡垒缺乏坚实的基础—真、善、美、廉。
　　最美中国妇女不是白富美，而是一个普通的过路人。是她摘下自己的围巾给路边的老人围在脖子上，是她脱下自己的羽绒服给老人穿上。她的小小的举动感染着周围的人。就是这么一个在她看来不起眼不足为外人道的举动，却诠释了她最美的灵魂——那颗善的心，真的行，美的果。最美司机在自己生命的最后时刻挂念的是全车人的安危。没有激情澎湃的豪言壮语，没有惊天动地丰功伟绩。这一个个普通的人用他们的行动向我们证明了什么是真，什么是善，什么是美，什么是廉！
　　是什么让他们在名利面前如此淡定的呢？是什么让他们在生死面前如此冷静？我想应该是他们的心中都有一个坚固的堡垒，这个堡垒让他们有足够强大的力量抵御外界的诱惑，继续保持着心中的那份真，那份美，那个廉。
　　积细流成江河，积跬步致千里，积小善成大德。所以同学们堆砌自己的堡垒就得从小事做起。不乱丢垃圾，扶起摔倒的老人，帮助小同学提水，节约每一张纸，每一滴水，珍惜每分钟这些都是堆砌自己堡垒的基石。每天按时做完作业，帮妈妈做力所能及的家务劳动，父母生病时能主动照顾父母，不攀比，不迟到，团结同学，这些也是堆砌自己堡垒的基石。讲文明，懂礼貌，好读书，知礼仪，这还是堆砌自己堡垒的基石。外表的光鲜艳丽或者雍容华贵不能代替内心的平和与富有。平和的心态，富有的灵魂让一个个普通的人不普通，让他们抗得住诱惑，耐得住寂寞，守得住清贫，牺牲得起自己的生命。
　　“千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。”于谦就是一个鲜明的例子。他从小仰慕那些古代正气凛然的仁人志士。1448年，“土木堡之变”，全军覆没，英宗被俘，蒙古军进逼北京。国难当头，于谦挺身而出，拥立英宗之弟朱祁钰为帝，并击溃蒙古军，保住了明朝的江山社稷。没成想后来英宗重登皇位，十分怨恨于谦，以“意欲谋反”为由，将于谦判处死刑。行刑那天，几万市民沿途泣立，与这位忠良诀别。于谦遇害后，遗体由子女运回杭州葬于三台山麓，于谦遂与岳飞天天相向而望。在矛盾复杂的封建朝廷，于谦的挺身而出与一腔耿直，却将他卷入了一场皇室争夺权位的你死我活的争斗之中。所以，于谦保住了大明王朝的江山社稷，却没有保得住自己的身家性命。
　　岳飞，海瑞，戚继光，于谦这些人虽然一个个远去了，但是他们用生命书写了人生最美的篇章。他们的一生都在堆砌自己人生的堡垒，因此任何风吹雨打也无法摧毁他们的灵魂。
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