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也许你貌不惊人，也许你语不出众，也许你没有别人的才华，也许你没有辉煌的过去，也许你有先天的缺陷——也许你为此而伤感。为此而自卑，自弃——不。朋友。请别这样，请接纳自己，珍惜自己。　　我们生活在这个世界上，最容易随波逐流，狗苟蝇营。最容易...
　　也许你貌不惊人，也许你语不出众，也许你没有别人的才华，也许你没有辉煌的过去，也许你有先天的缺陷——也许你为此而伤感。为此而自卑，自弃——不。朋友。请别这样，请接纳自己，珍惜自己。
　　我们生活在这个世界上，最容易随波逐流，狗苟蝇营。最容易放弃自我，艳羡他人。人生在世，各有各的颤赋，各有各的奇珍，每个人都是大自然的杰作，每个人都有别人所无可比拟的长处。但是我们往往缺乏耐心，信不过自己，把到手的沉香当作木炭一般贱卖了，这是多么惨痛的教训呀！
　　记得有这么一句格言：你要欣然接纳自己。你是骆驼就不要去唱苍鹰之歌，驼铃同样具有魅力，请用另一种眼光看自己，为自己“提价”就会多发现一个“原来如此”。
　　朋友请接纳自己的语不惊人，请为自己的生命唱歌。即使没有别人的鲜花和掌声，用不着为此伤感，至少，我们拥有了自己的鼓舞和慰藉。
　　朋友，请接纳自己平凡的过去，请创造美好的将来。即使自己起步在零点上，只要有不断进取的自信，前进的步伐也不会停止。
　　朋友，请接纳自己的不幸，耕耘自己的人生，不要为自己的不幸而自卑。世界不会因为我们而且光彩，所以。请接纳自己，珍惜自己，那样，你就会发现，我们都拥有一个共同的名字——青春。我们青春的花朵都是一样的鲜艳。我们要用双手拿起青春的画笔，给自己的生活上色，用它，充实自己的青春，丰富着我们的人生。
　　不要和别人比较吧！你看那小草，你看那野花，都不放弃自己。朋友，接纳自己吧！
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