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1.胆小的我初一日记200字
　　我属兔，生性胆小，一只小虫就能把我吓得倒退三步。
　　我怕黑，每一天晚上睡觉都要开着灯，有一次，晚上我上卫生间，外面风很大，刮得窗户呼呼响，让人心惊胆战，等我回来的时候见床上有一道白光闪过。
　　吓得我如同僵尸一样站在地上，一会儿我回过神来，慢慢往前走，这时又一道白光闪过，那时的我瞬间有一种想法，天，遇鬼了，我像离弦的箭一样奔到妈妈爸爸的卧室里。
　　“妈，醒醒，我见着鬼了”，“什么？”我和你去看看，我和妈妈过去走近一看，啊！原先是反光的作用，是我自我吓自我，可是我还是不敢自我睡，缠着妈妈陪我。
　　哎，有时候我自我也在想，什么时候能胆大一些，总爱自我吓自我，这就是我，一个胆小的女孩。
2.胆小的我初一日记200字
　　我是胆小鬼，尤其害怕动物。最恐怖的画面，就是一个小小的房间推开门禁去，竟然有几十只大大小小的蟑螂，有的在爬，有的从我眼前飞过去，这简直就是世纪恐怖，那个储物的小房间，对我而言，跟鬼屋一样惊悚，一点也不想再进去一次。
　　就连大家最爱的小猫小狗，我也是敬鬼神而远之，一只狂吠的小狗，会让我拔腿就跑，还一边尖叫，让人看了就想发笑。
　　谣传家中出现了一只壁虎，都绝对可以让我不敢上楼去练琴了。想吓唬我的话，实在太简单了，只要搞只生物，我就可以魂飞魄散。
　　能不跟动物接触，我就不要接触，它们跟我八字不和，我非常确定。
3.胆小的我初一日记200字
　　人们常说男女有别人们常说男女有别，而我却拥有和女生一样的胆小。比如恐高症，怕虫孑，不敢动花草等等。数不胜数。
　　记得有一次，我们一家去游乐园玩摩天轮。人们都说摩天轮很刺激，可是，当我看见犹如五层楼高的摩天轮时，有点担惊受怕。当我踩到阶梯的时候我惊恐万分。
　　到了最顶端的时候一向下看，差点被下晕了，所以，我有严重的恐高症。
　　我虽然看上去很勇敢，但内心却是十分胆小的。这就是一个能够用胆小如鼠这个词形容的我。
4.胆小的我初一日记200字
　　我叫胆小王，因为我一向都很胆小，所以我叫“胆小王”。
　　每到晚上，灯一关，房间黑压压的，我就开始害怕了。我觉得房间里，不知道躲着什么东西，我还怕我的床有会不会也有鬼呢？
　　要去厕所时，我都要爸爸妈妈陪我，爸爸妈妈觉得我真烦，但是妹妹比我还要更加胆小，她连刷牙都要我陪着，真麻烦。
　　就是因为这么胆小，才会被大家叫我是“胆小王”，其实我们班胆小的人也很多，有人甚至比我更胆小，我希望自己的胆子能越来越大，别什么都害怕了，我不想当胆小王呀。
5.胆小的我初一日记200字
　　记得去恐龙园春游那天，我和同学们来到了库克苏克大峡谷。
　　一进峡谷，第一个游乐项目就是翼飞冲天了，我们迫不及待地进去了。
　　一进去，我就后悔了，那最顶端起码有两层楼高，但同学们都上座位了，我又怎能放弃？所以，我就硬着头皮上去了。嘀一声，座位渐渐升高，到一定高度时，开始慢慢旋转。
　　座位越转越快，且慢慢升高。我紧闭双眼，手紧抓着把手，生怕会掉下去。到了高 潮部分，座位开始倾斜，我歪在一边，心里无比害怕。旁边的黄晨曦拍了拍我，我勉强睁开眼睛，看到了整个库克苏克大峡谷，我心想：也没那么恐怖嘛，所以又睁开了一点眼睛。这时，旋转开始变慢，翼神考验结束了。
　　这次体验，让我终于战胜了恐惧。
6.胆小的我初一日记200字
　　我的脸圆圆的，眼珠黑黑的葡萄，头发乌黑油亮。我喜欢跳舞，美丽的舞姿会带我进入梦幻的世界。
　　我的爸爸妈妈说我胆小，总是找机会让我做一些我不敢做的事。
　　一个风雨交加的夜晚，妈妈说：“文文，妈妈饿了，下楼给妈妈找点东西吃吧！”我不情愿地答应了。我上楼的时候，忽然“停电”了，吓得我满头大汗，趴在地上爬，爸爸妈妈看见了，说：“这么大了还爬着呢！”我连忙站了起来。
　　回到房间以后，我知道了原来是爸爸妈妈在捣鬼，我生气极了，便说：“你们知道那时我有多害怕吗？我吓的两腿发抖，魂飞魄散呢？”“这也是在帮你练胆啊！”
　　从那以后，我再也不怕一个人行走在黑夜当中了。
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