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1与0IBM公司的总裁汤玛士·华生，原本就患有心脏病，有次旧病复发，必须马上住院治疗。“我怎么会有时间呢 ?”华生一听说医生建议他住院，立刻焦躁地回答：“IBM可不是一家小公司呀!每天有多少事情等着我去裁决，没有我的话……”“我们出去走走吧...
1与0
IBM公司的总裁汤玛士·华生，原本就患有心脏病，有次旧病复发，必须马上住院治疗。
“我怎么会有时间呢 ?”华生一听说医生建议他住院，立刻焦躁地回答：“IBM可不是一家小公司呀!每天有多少事情等着我去裁决，没有我的话……”
“我们出去走走吧 !”这位医生没有和他多说，亲自开车邀他出去逛逛。
不久，他们就来到近郊的一处墓地。
“你我总有一天要永远地躺在这儿的。”医生指着一个个的坟墓说，“没有了你，你目前的工作还是会有别人接着来做。你死后，公司仍然还会照常运作，不会就此关门大吉。”
华生沉默不语。第二天，这位在美国商场上炙手可热的总裁就向 IBM的董事会递上辞呈，并住院接受治疗，出院后又过着云游四海的生活，而IBM也没因此而倒下，至今依然是举世闻名的大公司。
没有你，地球照样转。对于你来讲，没有什么比健康更重要，健康是 1，其余的都是后边的0，1存在，0越多越好；1不在了，0再多又有什么用?
笑与健康
德国生理学家隆涅在 92岁时，获得了国家颁发的荣誉奖章。在颁奖大会上，他发表了一个极漂亮的演说：
“我发现，出席今天会议的人们都希望永远年轻，既然如此，对我们来说，最重要的就是节省自己的精力，使自己延缓衰老，青春永驻，也只有这样，才能在科学上取得更多的成就。而我的研究表明，一个人皱一个眉头需要牵动 30块肌肉，但是笑一下则只需牵动13块肌肉，可见笑一下所消耗的能量要比皱一下眉头省得多。再说，皱眉头是在紧缩肌肉，而笑在舒展肌肉，两者的功能是如此不同，既然如此，我亲爱的同行，笑吧!”
俗话说：笑一笑，十年少。看来这句俗话是有科学依据的。
真正的财富
一位野心勃勃的男子，看着他只有 1,000元的存款簿心想，如果我能让存款再多两个零多好。接着他努力的工作，没有多久，终于达到他的目标。
男子看着他 100,000元的存款簿又想：若能再多两个零、四个零不就更棒了吗！男子更努力工作了，他希望能创造无数个零，让自己成为富翁。
往后的日子里，他日以继夜、不眠不休地工作，经过长时间的努力，终于达成他的心愿，成为一位有钱的富翁。
但是，在这个时候富翁却病倒了。此时，他这一生所创造的 0也跟着倒下！
这个故事里的“ 1”代表的就是我们的健康，这个“1”倒了，有再多的“0”都不具任何意义。拥有健康才是真正的财富。
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