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山有山的巍峨，水有水的宽阔，月有月的圆缺，每个人都自己的“闪光点”，不要总低着头看自己，却抬头仰视别的光彩，因而失去了展现自己的舞台，失去了本应属于自的鲜花与掌声，失去了为自己喝彩的机会，要学会相信自己，就让我们大声地为自己喝彩吧!
望着桌上那一座金色的奖杯，我会心一笑，那一幕幕如放电影般在脑海浮现…。
愉快的一个早晨，学校将迎来一年一度的800米女子比赛。我怀着激动与兴奋的心情来到了跑场，现在正是选手们准备的时候，同学们用那几十分贝的高调在为我加油着，没错，我就是参赛者中的一员，老师也在为我加油!望着他们这番热情，我怎能辜负呢?所以，我一定要拿冠军!
“请选手们各就各位!”裁判老师吹响了口哨，我们如同饥饿的狼看见羊似的，拼命地在跑道上飞奔着。望着后面被我落下的队员们，我的心一下子兴奋到了极点，我仿佛看见了老师和同学们站在前方迎接我，祝贺我，我感觉胜利的光芒仿佛离我不远了。
闭上眼睛，任由汗水在脸颊滚落，任由温暖的微风拂过……，我在跑道上冲刺着，越过一个又一个对手。
我看见前面不远处老师和同学们在迎接我，便飞快的冲了过去，“嘭”一声愉悦的枪声，心头的激动之情油然而生，我讶然。真没想到，我竟然得了第一名!我得了冠军!老师将我高高的捧起，同学们灿烂的笑容映入我的眼帘，校长将奖杯递给我，我颤抖的接过，眼眶中忽然掉下来什么东西，潮湿地划过我的脸颊，在干燥的皮肤上留下一道曲折的弧线，朦胧中，之前辛苦的为了这场比赛的画面在脑海回荡：假日里早早起床来到学校练习，有时累得气喘吁吁;有时一跑就是跑4圈，连上楼的劲儿都没有;有时连休息都没有时间休息一会儿……
我手里紧紧地握着奖杯，老师们纷纷拍着照，祝贺着我，好不容易止住了眼泪，却再一次“爆发”了，我高高地举起奖杯，同学们雷鸣般的掌声响起，回荡在我的耳畔，不知怎么的，我竟自己为自己鼓起掌来了，别人的喝彩向天边飘过的云，为你带来甘露，带来欣喜。而自己的喝彩像大地喷涌而出的源泉，滋润着你的心田
那一次，我超越了自我，为自己喝彩，既是对自己的鼓励，更是对自己的努力做出了肯定!
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人生的道路，是漫长的，也是坎坷的。每个人都有自己的优点和闪光点，自己是否能找出闪光点，要自己发掘，找到了闪光点，不要忘了，为自己喝彩!
古有那些伟大的人，李白……正是因为他找出自己的闪光点，然后不断加强，所以他的名字流传至今，现有那些伟大的文学家，冰心……也是因为她发现了自己的优点，然后不断发扬，才会有今天那一部部名著。
而我的闪光点很普通，就是喜欢画画。因为我的画被选进了美术班，这令我惊讶，不过，既然被选进了，一定要学有所成才行!那时我在心里暗暗地想着!
有一节课，老师竟不教我们那些画画技巧，而讲了一节课的话。当时老师语重心长地堆我们说：“同学们，你们也学得差不多了!下个星期的画画比赛，你们一定要为校争光!如果在比赛中遇到任何困难，一定不要轻易放弃，记着一定要为自己喝彩，如果，你自己不为自己喝彩。如何得到他人喝彩!”我听了老师的话，我一愣，心想：为自己喝彩，一定要为自己喝彩。
在比赛上，看着那么多参赛者，我心里有一丝胆怯不禁涌上心头，突然，耳边好像有一句话在回荡：“为自己喝彩!”我的心里，那一丝胆怯没了，倒是我青稚的脸上多了一份坚毅，心想不能辜负老师的期望!
开始比赛了，我看着哪一张空白的纸，心里犹豫个不停，心边好像有两股声音在打架，画荷花，画草原，突然间我想起了一句话：“我爱那满池。”对，就画我爱的满池，课室，我没画过啊!突然，耳旁响起了一句话：“为自己喝彩!”对，为自己喝彩!
我开始画那满池。时间在一点一滴地流逝着。怎么办!快临近结束时间了，我还没画完。我的额头不禁出了一滴滴汗水。突然，耳旁又响起了一句话：“为自己喝彩!”终于，在结束时间的前一分钟，我画完那栩栩如生的荷花，我不禁松了一口气!心想：幸好!没有辜负老师的期望。
为自己喝彩，使自己慌乱不已的心，多一丝冷静;为自己喝彩，使自己黑暗无光的心多一份微光：为自己喝彩，使自己茫然无己的心，多一份明确。记着，要为自己喝彩!
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“为自己喝彩”，它不会为了宣传某一精神，而是给予自己内心的一份鼓励;“为自己喝彩”，它不是为了让别人赞扬你的品质，而是给予自己内心的一份信心。
夏日的夜是静谧美好的……
我与小伙伴约定在今天中午去游乐园玩耍。高高大大的建筑映入我的眼帘，一旁的花儿也兴高采烈地在微风中摇晃着。“小茜，小茜，怎么还没有来?”我着急地说着，头顶的太阳使我的脸颊微微泛红。过了好久，我一直在人群中搜寻者小茜的身影，知道人群开始稀疏，还不见她!我气愤地将手中的水瓶扔在了地上，水不停地往外流着，不知什么时候，一片绿叶划过我脸颊，悄悄带走了几滴晶莹的眼泪……
坐在家中的椅子上，板着脸，生气地想：不要再理小茜了，她是个不讲信用的人。星期一，到了学校，我总是可以不理会小茜，刻意地躲避她。放学后，她也跟着我，似乎想道歉吧，“哎呀!”小茜一下子坐到了地上，我连头也不会，径直走回了家。
晚上，小茜的妈妈向我讲述了前因后果。哦!我错怪了小茜，她是为了帮助别人才迟到的。书桌旁，放着一则“负荆请罪”的故事，文中的廉颇妒忌蔺相如的职位，几次三番地挑战蔺相如的极限，而蔺相如却若无其事，一直容忍着廉颇的不是，蔺相如的宽宏大量是廉颇是知道了自己的错误。蔺相如的宽宏大量怎能不让我敬佩呢?再想想我，就因为小茜帮助被人而迟到，就跟小茜闹别扭，蔺相如的宽宏大量与我的自私，小气相比，我真是不如啊!
第二天晚上，我去向小茜道歉，请她原谅我的唔知，小茜原谅了我，我们互相拥抱着，笑声在房子里回荡着…。
夏日的夜是静谧美好的，它让我挽回了即将失去的友情。
我为自己喝彩，不是想让别人赞扬我知错能改的品质，而是为了我长大了，能懂得古人对他人的无知，能宽宏大量，我为自己也能有知错就改的好品质而喝彩!
为自己喝彩，不单单是一种鼓励，还有对自己拿份好品质而喝彩。多为自己喝彩吧，它也可以使忧伤的心情变得开朗起来，对自己充满信心，不再停在原地。
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为自己喝彩，扬起自信的风帆，乘风破浪[注: 船只乘着风势破浪前进。比喻排除困难，奋勇前进。];为自己喝彩，展开希望的翅膀，自由飞翔;为自己喝彩，举起勇气的利剑，穿透绝望。在人生旅途中，总难免会遇到一些挫折或忧伤，总会体会到李白那“欲渡黄河冰塞川，将登太行学满山”的悲伤和困难。在这时无人可以帮助自己，没人可以为你鼓掌，所以你必需为你自己喝彩鼓劲。
第一次月考的时候，我考了第十名，我的同学考了第四名。在班会课上，老师极力表扬了我的同学，号召同学都向他学习，以他为榜样。随着全体同学排山倒海的掌声，仿佛拍在我的心上，因为我的进步比他大，但老师确忽略了我，我觉得我被人遗忘了。我的自尊心感觉被刺伤，眼中微微有些湿润了。那天课我都没怎么听，我想反正进步了都没人为自己喝彩，还不如学习罗隐那种“今朝有酒今朝醉[注: 比喻过一天算一天。也形容人只顾眼前，没有长远打算。]，明日愁来明日愁”的放荡。
回到家中，我妈问我为什么愁眉苦脸[注: 皱着眉头，哭丧着脸。形容愁苦的神色。]的，我就把事情的来龙去脉[注: 本指山脉的走势和去向。现比喻一件事的前因后果。]告诉了她。她收起疑惑的表情，严肃的对我说：“儿子，你要明白读书是为了你自己。不是为了老师，不是为了我们，也不是为了同学。”尽管这句话听了数遍，但唯有这一次才真正的听明白了。我心想：成功没人为我喝彩表扬，但我为什么不为自己喝彩呢?于是我找了张纸写下我的座右铭：“有志者，事竟成，破釜沉舟[注: 比喻下决心不顾一切地干到底。]，百二秦关终属楚。有心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”写完的那一刻，我信心澎湃因为我知道埋怨是无用的，只有考的更好才行。
为自己喝彩，纵使无一人理彩;为自己喝彩，尽管仅一人聆听;为自己喝彩，喝出自己的心声。使喝彩成为风帆，使喝彩成为翅膀;使喝彩成为一把利剑。相信自己终有一天自己能够“长风破浪[注: 比喻志向远大，不怕困难，奋勇前进。]会有时，直挂云帆济沧海。”
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或许，理想和现实相距太遥远，无法把自己放飞，或许，平淡生活的交替轮回，早已把斗志磨碎。多少次筑起的梦想堡垒，又一次次地被现实摧毁，充满阳光的日子总觉得是那么少，不想流于平庸，却又在平庸中沉没明明知道盲从是一种无知的表现，却始终走不出那层重围。无数次的挣扎，换来的是脆弱和敏感。重复着别人的老路，蜷缩在窠臼里面不能解脱。这样活着不累吗?还不如为自己喝彩!
为自己喝彩，给自己一份执著，少一些失落，多一份清醒。人生不相信眼泪，命运鄙视懦弱。困难和不顺在所难免，如果总是沮丧，生活便是荒芜的沙漠，不如用自己的脚步来踩死自己的影子。战胜厄运，首先要战胜自己。
为自己喝彩，给自己多一份自信和信念，少一些怀疑和痛苦。凡事应学会换一个角度，从好的方面着想，人生必将又别样的风景线。这是一种乐观的积极的生活态度。即使又一千个借口哭泣，也要有一千零一个理由要坚强;即使只有万分之一的希望，也要勇往直前，坚持到底。因为，今天的太阳落下山，明天照样升起，人生就是这样。
为自己喝彩，让自己清醒地意识到;活在固定地生活方式的阴影之下，是多么可悲的事情!这不是对人生的大彻大悟，因为这样，人不会活得洒脱。如果你不因暂时得挫折而唉声叹气，不把别人对你得态度当作一成不变的圣旨，不会因上司的脸色而抛弃自己的尊严。这样你就会笑的沉浮，谱写自己的人生。
为自己喝彩，不要在乎别人说什么，失败和痛苦只让自己去品尝。在奋斗中，成也罢，败也罢，悲也罢，欢也罢，学会取舍，才会懂得生活;学会善待生命，才会宠辱不惊。从盲从中走出来，重新审视自己的定位，活出自己的精彩。即使再大的风，再大的雨，自己也会保持清醒，坚守自己的心灵。撑起一片属于自己的天空。
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