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炎热的夏日，太阳炙热地烧烤着大地，我背浃着汗水，一步一步撑着，扶着楼梯走回教室，感觉头晕目眩，然后马上趴在桌椅上睡着。佳惠看着我好像不舒服的样子，问卷：“你怎么了”我无力气地回答着：“刚才……上体育课，一下子跑了200米，感觉很晕，很想呕吐，帮我去买瓶矿泉水。”于是她飞奔出去教室，去给我买矿泉水，小卖部距离教室有3层楼梯以及20米长的距离。我无法想象她是多么急忙的样子，冲下楼梯又年爬上楼梯，不到一分钟就买到矿泉水来到我面前，这是需要多大能耐才能完成的事。我立马打开矿泉水瓶喝下几口。这时，同学们都走过来，围着我，向我问着好了一点吗等之类的话，还有的同学拿着塑料袋让我呕吐在那里对我很关心。喝完几口水，我马上给钱回佳惠，可她却不要。在我强烈的要求下，她才勉强收下。
　　这时，荷老师向我走过来，一只手拿着两颗糖果，另一只手拿着一杯热水，皱着眉头，显示一副焦虑的样子，说到：“还头昏吗?一下子跑完200米这样剧烈地运动一定会让人身体不适，喝杯热水吧身体会好些。”于是她把那杯热水递到我双手前。然后她小心翼翼将一层一层糖果纸剥开，然后把糖送到我嘴里。我张开嘴，吃着它，喉咙有些哽咽。她这样的动作就像妈妈给婴儿喂吃一样，很亲切，这种爱美妙得难以言状，让我有愧接受这样的爱。因为我觉得她上语文课非常不好，讲话讲一下再停顿一下再讲，非常不流畅，好像断气似的，所以对她态度很不好。我慢慢品味着这糖果，让它尽量在嘴里呆久一些，因为我不想着这种爱的味道那么快地消失。这糖果确实很甜，比蜜糖还甜，甜得我很想喝口盐水冲淡这种味道。这糖果也很酸，它使我酸酸地，很想流泪，我强忍着不让它流下。这糖果也好像药一样苦，良药苦口，吃了它上下工节课我竟变得很有精神，一下子好起来了。这糖果也很辣，狠狠刺激了我的中枢神经，让我以后对这个老师态度要好些。这糖果汇合了酸甜苦辣的味道，就是一种幸福的味道。
　　这事使我想起了七年前左右的一件事。那时我很小，不懂事。我来到了一间士多店，看见一个架子摆放关许多=奇形怪异的糖果。不知为何，心中突然萌发了一个恶念头，手伸到那架子，拿了几个糖果放在口袋里。于是匆忙向店的门口冲出去，可不幸却撞到了店里的服务员，口袋里的糖果掉到了地面。这时，我非常恐惧，惊慌不知所措，害怕他会把我当成小偷一样处理。可他却微笑着，把掉到地面上的糖果捡起来，然后用手轻轻拍着我的肩膀，对我说：“恭喜你，你是本店第28位小朋友顾客，凡是本店第28位顾客，都可以免费得到8颗糖果。这只是5颗糖果，还少了3颗，还可以再拿3颗。”然后他带我放糖果的地方，让我再选择了3颗，接着他帮我把那8颗糖果用袋子装好，放在我手里，送我出门。最后他又微笑了，对我说：“欢迎再光临。”出门之后，我非常愧疚，眼泪汪汪直流，懊悔到我怎么会做这样的事，我发誓再也不会做这样的事了，也很感谢那位服务员为我撒了一个善意的谎言。回到家里，我双手拿着那糖果看来看吃，不舍得吃。最后还是拿了一颗放在嘴里尝了一下。这糖果很快在嘴里融化成液体，时而涓涓细流流入我食道，我正像河里那小草，享受着“它”给予我的轻柔抚摸;时而波涛汹涌冲入我食道，我的身心被那河流的压力狠狠冲刷着。于是我又尝着第2颗，它好像一台时光机把我带到了这样的一个画面：我变成了一只牛，看到了田里美味的庄稼，忍不住流了口水，就到田里去尝了几下庄稼，结果主人发现了。他不但没有生气，反而挑选了几颗的庄稼给牛吃。牛很懊悔，于是更加勤奋为主人工作了。我像得到启示一样，于是将剩余和糖果分给其他小朋友吃。他们吃得津津有味，都说到：“很好吃。”于是我的心变得很甜了。
　　在酷热的夏日，我吃着荷老师给我的另外一颗糖果，身体上的炎热好像烟雾一样消散掉了，心中不禁起了一阵阵的凉意。
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