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演讲的本质在于讲，而不在于演，它以讲为主，以演为辅。以下是为大家精心整理的内容，欢迎大家阅读。1.奋斗的青春高中演讲稿　　敬爱的老师、亲爱的同学们：　　大家好!　　作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历程。怎样才能充实地走完这...
演讲的本质在于讲，而不在于演，它以讲为主，以演为辅。以下是为大家精心整理的内容，欢迎大家阅读。
1.奋斗的青春高中演讲稿
　　敬爱的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历程。怎样才能充实地走完这段历程?这是一个值得思考的问题。
　　是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，一切的一切还是由自己决定。光阴似箭催人老，日月如梭趱少年。光阴何其短暂!光阴何其宝贵!
　　当人们还没省悟过来之时，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，那么你将会是一个既可悲又可怜的人。因为你的人生画卷是如此得空白，如此得缺乏光彩。本来应该由你涂抹的画卷，却因为你的虚度而被白白地弃用。你自己说到底可悲不可悲?
　　铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地说，“为了一剑活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢望他们“十年磨一剑”!
　　“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这是奋斗;为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋斗;为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这更是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。
　　若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。人生之悔莫过于此。
　　人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧!
2.奋斗的青春高中演讲稿
　　敬爱的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　青春是美好的，它是一个人人生中最美的时期，在这个阶段中，我们奋力拼搏，挥洒无数辛勤的汗水，只为了让我们心里的种子有一天能够破土而出，它使我们的生活更加充实，它使我们的未来更加灿烂，美好!
　　步入初中，我们的功课增多，但我们的心智也在逐渐成熟。
　　那是在一次期中考的前一天，我刚从宿舍里走出来，门外皎洁的月光，撒在我惺松的脸上，空气还是那么静谧，使我不敢大声呼吸，生怕吵醒那正在熟睡的生灵!我小心地踮起脚尖，走到一楼。突然，我不经意间，看到一盏灯，它明亮，洁白，它伫立在伸手不见五指的黑暗环境中，啊!那是我们教室的灯啊!我的心顿时像翻腾的大海，一刻也停不下来，深感惭愧，于是我赶紧准备好，就背上书包，疾步走到教室。
　　一阵阵朗读声在校园响起，回荡在同学们身边，在同学们的心河荡漾起一波波涟漪。灯光下，十几个同学在捧书朗读，这朗朗书声，一遍一遍地围绕在我的身旁，敲击着我的耳膜，我的心开始焦急起来，越来越感觉到，竞争已持续上升，到达了顶峰。于是我赶紧复习要考的科目，我从抽屉里搬出几本书来看，不知不觉，书上紧凑的字里行间出现了红色的墨迹，张牙舞爪地显现出各式各样的排名，这些数字像楔子一样钉在我的脑海，我想把一切数字都变成“1”，这样心里就会舒坦些，我偏头看了看外面的天空，天空已不觉染上一抹嫣红!
　　期中考终于来临，我一路无所顾及地向前冲去，我想：这次，我一定得成功!
　　最终，在那次期中考时，我拿到了一个令自己满意的成绩。天空中高挂的太阳，发出了强烈的阳光，伴随着这抹阳光，我兴奋地回到家。
　　是的，我已经努力了，我奋力拼搏着，不论是成功还是失败，我都不后悔，因为我已经尽力了!
　　在这个生命中最美的年纪，我们必须奋力拼搏，虽然要我们付出很大的努力，但它却让人感到充实，只有这样，我们才不会虚度年华，在以后的生活中感到无怨无悔!
3.奋斗的青春高中演讲稿
　　尊敬的各位领导、老师，各位同学：
　　下午好!
　　今天很荣幸能够站在这儿。此刻我的心情很复杂，没有那种热血澎湃的感觉，因为我已冷静面对人生的未来。在不经意中，我出乎意料地成为了一名补习生，又重新为自己的大学梦奋斗。这种机会的得来，我倍感珍惜，再一次去迎接人生的挑战。
　　忆往昔，酸甜苦辣难以言表;展未来，百尺竿头，拼搏进取。
　　作为一名即将面临高考的学生，我清楚地知道，努力奋斗才是我应该做的。现在的我，不再为考好而得意，不再为失败而伤神，不再患得患失。有的只是一颗平静的心，去从容面对高考充满自信的心。
　　虽然是复读，但我觉得我们并没有失败，复读是因为我们有更高的追求。都说高三苦，经历过一次却还敢再来，所以我们都是不怕苦的人。
　　虽然，我们暂时还没有翱翔在我们向往的蓝天里，但是，温江中学这个平台会让我们跳得更高，飞得更远。不畏惧，不胆怯，一切困难在我们眼里都不算什么。努力了，就无悔了。
　　“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”只要我们努力，没有什么不可能。一个高考又怎能把我们吓倒。只要有梦，只要拼搏，就会成功。
　　不要因为前方一路风雨，就徘徊畏缩不前;不要因为曾经跌倒，就不再愿站起来，而忘记赶路。即使遇到天大的困难，都要勇敢往前走。努力仰起头，也许早已有点累，但只要坚持下去，我们就能成功。为了自己的梦想，吃这点苦又算得了什么。
　　我们都要埋头奋斗，时而仰望天空，那里，有我们的憧憬与梦想，目标仿佛很遥远，可是，我们相信，总有一天会到达理想的殿堂。我们为了梦想努力和思考，并积极行动，再寒冷的天，也无法阻挡梅花的开放。人生要面临众多的困难，我们会一一解决，再大的困难，我们也毫不退缩和颓废，我们要创造属于自己的奇迹。
　　无论我们是狮子还是羚羊，我们都必须奔跑;无论我们是暂时还是暂时落后，我们都必须奋斗;无论我们是应届生还是补习生，都要时常告诉自己：“我想飞，因为我有梦想;我能飞，因为我有信心。”昨天已成为过去，今天仍然在继续，美好的未来需要今天去奋斗。各位同学，努力吧，各位学友，拼搏吧，让我们用自己辛勤的汗水，来谱写一曲绚丽的乐章。
　　谢谢大家!
4.奋斗的青春高中演讲稿
　　各位老师，各位同学：
　　大家好!
　　青春像一杯茶，苦涩中带有一丝清甜，走在青春路上的我们，捧着这杯茶单是闻着茶香，就深深的陶醉了，青春像一本书，有着读不完的故事与哲理，走在青春路上的我们，抱着这本书，如饥似渴的吸允这它那甘甜的汁液;青春像一首歌，歌唱着我们欢乐与悲伤，走在青春路上的我们，放声的歌唱着，体会着青春的美好与飞扬。
　　再一次站在这里，心中莫名多了几份不知名为何物的情愫，任记得，当时一脸稚嫩携着对知识的渴望，初来二中的迷茫，可如今，高三的时光都已过去了大半。会想起当初的嬉笑怒骂，顿觉都是美好，体操比赛我们团结一致，以整齐划一夺得年级第一的美誉，军训厂商我们不畏艰难、相互帮助赢得了教官的好评，运动场上，运动员们奋勇向前，只为给班级夺下一个又一个的奖项，毕业墙下，我们用肩膀给挚友扛起生的希望，虽然只是一个简简单单的逃生游戏，但一举一动间，皆是感动。时光老人播下的情感种子在岁月的滋养下慢慢发芽开花。
　　青春路上我们同在，我们会为梦想一起奋斗，带着自信的微笑，潇洒的走过没有规则的青春，满怀执著的追求，踏出一串串闪亮的感叹号。无论旅途多么艰辛，无论困难多么强大，无论有多少人嘲笑，我们年轻的身躯画不出90度的角，我们都不会停歇亦不会退缩。青春的路上我们相拥相伴，步伐坚定的朝着远方进军，即便此时我们还饱受狂风暴雨与黑暗的折磨，可我们坚信太阳就在前方，再多坚持一步，就一定会看到阳光，因为青春的路上我们是不会屈服的有的只是那份倔强，那份曲折不挠。
　　青春的路上，难免会有年少轻狂，难免会有走弯路的时候，可我们的航道一直都有盏盏明灯，是他们有毕生的精力作为灯油，只为了给我们导航指向;是他们将知识倾囊相授，只为了我们的梦想;是他们用关切的话语激励我们，只为了让我们没有遗憾。而让我们最感动的是周老师，在家庭与责任的两难抉择中，他亦然选择了后者，他常笑称自己又当爹又当妈，可是他从未抱怨过什么，依旧与我们一起彼星戴月，在生活上，悉心照料每一位同学，给与我们家的温暖，即便有时身体异常不适，他也会坚守在工作岗位上，撑着病体为我们授课，我们多么想说;老师您歇一歇吧。可是，我们知道这是没用的，因为在他心里，我们的前途比什么都重要。有着这样一批负责任的见识团体，我们的青春路上，定会少些荆棘，多些康庄大道。
　　在青春的路上，我们每个人都一个蓝色的梦想，渴望借着天使的翅膀乘风飞翔，而在我们班，就有这么一群带着我们乘风破浪的天使，他们各司其职，各管其事，在班长的带领下，将班级的事务管理的仅仅有条，对于这位班长，我们更多地则是钦佩，钦佩他的办事能力，钦佩与他的认真负责，在学习方面，我们班形成了以学习委员为中心得代表团体，秉着不抛弃不放弃的原则，每个同学翻院书山题海，成就梦想辉煌。
　　青春一个充满个性与张扬的时代;青春，一个充满友谊与关爱的时代。青春这条路上，时而展现出青春盎然的图景，时而滋长侵满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷阱使你堕落，但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧?即使前路多艰，我们也要用无悔的汗水去点亮青春的华章。在这里，我们以青春的名义宣誓：不负天赐的智慧，不负父母的期盼，不负恩师的重望，不负青春的理想。面对挑战我们毫不畏惧;面对困难我们勇往直前;面对挫折我们绝不低头;面对失败我们永不言弃;面对自己，我们不断超越，拼一载春夏秋冬，博一生无怨无悔。
　　最后，祝全体老师身体健康，工作顺利，祝各位学子放飞理想的翅膀，在属于自己的天空展翅翱翔!祝**高中的明天更美好。
　　谢谢大家!
5.奋斗的青春高中演讲稿
　　敬爱的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　在座的同学们，你是否常常抱怨自己的早餐不够丰盛、常常觉得自己的衣服不够漂亮，你是否羡慕别人家庭很富裕，是否觉得别人的父母足够有地位?如果你有这种想法，就表示你对自己的生活部是很满足，可是，你知道吗?人生在世有一种精神可以使你常常快乐，这就是知足。只要你知道满足，你一定会觉得自己比别人过得好。
　　此时此刻，我想起了一个故事：一个大富人有着万贯家财，雇了几十个帐房先生管理，仍是忙不过来。虽然拥有这么多财产，那位富人却是每天寝食不安，愁眉不展。而他隔壁有一对穷夫妇，靠做豆腐过日子，尽管家境贫寒，老夫妇俩每天从早到晚，有唱有笑，做豆腐、卖豆腐，显得十分快乐。富人觉得很奇怪，便问一位帐房先生，那位帐房先生回答说：“老爷，你不必要多想，隔墙扔几锭银子过去，便会知道了。”于是，富人趁夜黑无人，将五十两银子扔进了隔壁的豆腐店，卖豆腐的老夫妇俩拾到了这笔从天而降的财产，欣喜若狂，于是忙着埋藏银子，又要考虑怎么花，又要担心别人偷……弄得吃不下饭、睡不着觉，日夜不安。隔壁的富人自此再也听不到那往日的歌声、笑声，这时才恍然大悟：“原来我不快活的原因，就是这些银钱啊!”
　　听完这个故事之后，你是否还羡慕别人的家庭比你家富裕呢?人活在世界上，财富与名利给我们带来的快乐其实是很少。正如《八大人觉经》中说：“多欲为苦，生死疲劳，从贪欲起，少欲无为，身心自在。”其实人只要知足，一切都会变得很美好，你会感到幸福，会感到快乐。
　　如果你身体健康，没有疾病，那么你就比几千万人要幸运。他们甚至看不到下周的太阳。
　　如果你从未尝受过战争的危险、牢狱的孤独、酷 刑的折磨和饥饿的煎熬，那么你的处境要比其他5亿人要好。
　　如果你能随便进出教堂和寺庙而没有任何被恐吓的危险，那么你比其他30亿人更幸运。如果你在银行里有存款，钱包里有现钞，口袋里有零钱，那么你属于世界上8%的幸运儿。
　　如果你的冰箱里有食物可吃，身上有衣服可穿，有房可住，你就比世界上的75%的人要富裕。同学们，无论何时何地，你都要心存感恩的心，有一句话是这样说的，“当你在烦恼自己没有鞋穿的时候，有的人却没有脚”，所以要感谢上天给予我们生命，有了生命我们都是很幸运的。让我们永远记住，知足常乐，人生无悔!
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