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当自己孤身一人面对着星辰寂寥的夜空，有时会问自己这样一个问题，“我很重要吗？”对于大多数人来说，这是一个宏大，复杂但又无法回避的一个问题。　　也许，和辉煌宏大的集体相比，作为一个单薄的个体；我不重要。　　或者，和处于社会金字塔顶尖位置上的精...
当自己孤身一人面对着星辰寂寥的夜空，有时会问自己这样一个问题，“我很重要吗？”对于大多数人来说，这是一个宏大，复杂但又无法回避的一个问题。
　　也许，和辉煌宏大的集体相比，作为一个单薄的个体；我不重要。
　　或者，和处于社会金字塔顶尖位置上的精英相比，作为一个平凡的普通人，我不重要。
　　还有，对于一个我未曾涉足的世界，我这个陌生者也不重要。
　　这是不是意味着我从此也就妄自菲薄，日趋堕落；直至被优胜劣汰的生存法则当垃圾清理掉？不，恰恰相反。作为一个有思想，有灵魂的高级动物；我应该明白我存在的价值不是他人强加给我的定义。
　　世间万物都需要遵从生老病死，春华秋实的宇宙法则；因此不论是一个伟岸的人还是一个卑微的人，他的人生就是短短几十年的光阴刻度。人的生命来自于父母相爱的一瞬间，生在何时何地是自己无法决定的。一个人降临人世间好比旭日东升，日上中天的轨迹是一个人成长，奋斗，走向成功的历程。等到了夕阳西下时，他将会在在黄昏与暮色中回首生命之火燃烧的几十年。保尔·柯察金说过“一个幸福的人在这个时候不应该感到虚度岁月”。这句话同样与那本书的名字一起铿锵有力的走到了今天。生与死在宇宙空间里构成了无数条人生的线段，不过要想在这两个端点间画出怎样的人生曲线，全靠每个人用心去施展。时间的长度是有限的，但价值是无限的，我们的生命是创造价值的过程。
　　人从生下来开始，他的生命就被赋予了一种无形的保障权。这就是人权。从刀耕火种的人类开端一直到电子信息技术掌控一切的今天，人权这个概念在战火的洗礼下越发越清晰起来。罢黜奴隶制，承认*民族；这几个举世瞩目的事件让全世界真真切切地听到了一声声扞卫人权的呐喊。我们作为整个群体中的一个成员，我们每个人都是重要的。因为这个社会群体就是由无数个像我们这样的人构成的，就好比没有农民的辛勤耕种，哪来的一望无垠的麦田；没有一块块火成岩的堆积，哪来的耸入云霄的大山。面对整个社会有增无减的需求，我们还有理由妄自菲薄吗？想想看，每个人都有意义务为社会的发展贡献绵薄之力；因此每个人都有被尊重的权利，被承认的权利，被保护的权利。
　　整个社会是由一张无比繁大的关系网构成的。血亲关系，亲朋关系，恋爱关系，合作关系，师生关系等等；每一个人都在这个关系网中占有一席之地，成为连接一片区域内的重要一环。对于我们的父母来说，我们是他们身体中的一部分。也许我们走路不小心被荆棘刺扎了一下，给他们带来的却可能是万箭穿心般的痛。父爱母爱比天高，似海深；我们体内的基因牢牢的嵌合在一起，守护着这不可替代的血缘亲情。面对将我们生养十几年的父母亲人，我们的良心不允许我们面对含辛茹苦的养育之恩时说出“我不重要”这样轻率的话。而且等到有一天，我们也会为人父母。到那时我们更肩负起了培育自己后代生命的重任。野兽尚知用身体为自己的幼崽遮风挡雨，何况早已在生物进化链上遥遥的人类？他们是我们的孩子，我们给他们体内注入了最初的生命密码，我们同样有义务竭力让他们健康茁壮的成长，成为社会中受人尊敬的一员。
　　从生命的本质，到生命的诞生，到生命的延续；“我”作为一个生命个体应该能够响亮的说出“我很重要”，不论面对苍天还是大地，高山还是海洋；海枯石烂，信念永恒。这是一股内心深处真正的自信，不是自负，更不是无知。
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