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寻找英雄、崇尚英雄，更要努力成为英雄。新时代的中国，同样需要英雄精神。默默钻研数十载的科技人员、坚守脱贫攻坚第一线的基层干部、累倒在手术台旁的医生、对每个孩子都关怀备至的教师……英雄精神不仅体现在刹那间的生死抉择，而且体现在经年累月的执着坚...
寻找英雄、崇尚英雄，更要努力成为英雄。新时代的中国，同样需要英雄精神。默默钻研数十载的科技人员、坚守脱贫攻坚第一线的基层干部、累倒在手术台旁的医生、对每个孩子都关怀备至的教师……英雄精神不仅体现在刹那间的生死抉择，而且体现在经年累月的执着坚守。在日常工作中恪尽职守，在普通岗位上埋头苦干，每个人都可以成为“自己的英雄”。如下是为大家准备的以英雄为话题的高中生作文，供您参考。
篇一
　　英雄是什么?英雄是性格直爽、光明磊落的人。他们看不惯jian臣当道，宁可把脑袋砍掉，也绝不向困难低头，他们宁可过着清贫的日子，也不愿过着花天酒地的生活。
　　在四川地震中大爱无私的谭千秋老师是英雄,那三过家门而不入的大禹是英雄,那虎门销烟的林则徐也是英雄……。为什么他是是英雄？因为他们身上都有一种共同的品质——那就是一心为国，一心为民。
　　文天祥曾在诗里写道：“人生自谁列死，留取丹心照汗青。”他自己就是这句话的解释。
　　他们不要奖赏，对他们紧棒的奖品就是能看到人民破涕为笑。他们无需许多钱，自己住着破烂的小屋，却把一批一批的钱送给穷人。他们不滥用权力，不管多少钱他们都不收。每一块饼干都从他们那敏锐的目光下仔细地查过，他们眼都熬红了，却就是为了让人吃上安全无毒的食品。他们能让每个人都住上安全的楼房，能让上下班的人走在平整的道路上……
　　“他们是谁？”，他们就是那让大家过上幸福生活的人！我们敬仰他，我们学习他，我们继承他。和平时代更需要他，我们要争做新时代的“英雄”。
篇二
　　千古多少英雄，长河流沙中，扼腕英雄泪，感慨入杯酒残尊。空余壮志豪情，一朝血洒，悠悠。
　　——题记
　　青梅煮酒，为论英雄。然而，如何为英雄?
　　“夫英雄者，胸怀大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，吞吐天下之志者也。”曹操对刘备如是说。原来，英雄需要胸怀，需要谋略。再说西楚霸王项羽，曾经也何等辉煌，最后兵败如山倒，大势已去无法逆转。红颜知己生死相别，自己也挥刀自刎乌江边。倘若他能学越王勾践，肯卧薪尝胆，那么历史也许就是另一种写法，然而他不肯渡江，《霸王别姬》也成了京剧中永远另人惋惜的一幕。所以，英雄必应能屈能伸，能吞能吐，方能成其大业，成其英雄。
　　武侠小说大家金庸说：“侠之大者，为国为民。”原来，英雄需要心系黎民。张忆谋的电 影〈英雄〉虽然是虚构了几个人物，却让我们看到了真正的英雄形象。电 影中，无名为了天下的百姓而放弃了刺杀秦王，尽管最后死于万箭之下，却用自己的生命换来了天下的安定，此谓真英雄。在中国冗长的历史中，多少个朝代更替，这样的英雄也无须我细数，就让凛冽的长风缅怀他们。所以，英雄必应以天下为重，方能在百姓心中树立不倒的丰碑。英雄是一座高山，每个壮心不已的人都在艰苦地攀爬。当终于到了别人难以企及的山顶，可以俯视别人的时候，他们似乎拥有了别人一生甚至几世都无法得到的东西。可高处不胜寒，英雄们享受的最多的其实是孤独，还不如当初在山脚下仰望。所以，现实告诉他们，英雄必应耐得住寂寞，在所有人都退缩的时候，他能毅然地前进。
　　那么，拥有了以上条件，是不是就能成为英雄?不然，俗话说：“时世造英雄。”如果没有现实的契机，没有施展抱负的机会，那就只能是有心无力，壮志难酬了。在安定的年代，英雄也只能砍砍柴，卖卖菜。英雄似乎已经无用武之地了。
篇三
　　我心目中的英雄，那可是天上的星星数也数不清。有做好事不留名的雷锋、运动健儿、当今的航天英雄…其中最闪亮的一颗——那便是世界冠军——刘翔。
　　刘翔这个名字相信大家一定都很熟悉吧！他是我们中国田径的骄傲！他如此辉煌的成就是与平日的训练分不开的。
　　盛夏，刘翔在烈日下挥汗如雨地进行训练，三九严冬，他短衣短裤在田径场上奋力跨越。刘翔的刻苦努力、永不言败的精神始终贯穿在他的每一堂训练课中。技术训练时，被栏架绊得失去重心、摔倒在 地是常事，别的运动员在磕碰之后常常是选择放弃，准备从头再跨，而刘翔却能坚持到底，因为他认为练习像“战斗”一样，训练就是比赛，要是在比赛中，又怎么能轻易放弃比赛、离开跑道呢？正因为 刘翔刻苦的训练，所以他获得了一次又一次的成功。
　　20_年5月28日，刘翔获得了第一个世界冠军头衔——世界大学生运动会110米栏冠军。20_年5月8日，在日本大阪举行的国际田联大奖赛上，刘翔以13秒06的成绩战胜了约翰逊的13秒13。第一次面对面 地战胜了约翰逊，也是战胜了刘翔心目中的偶像。20_年8月27日，雅典奥运会男子110米栏决赛上，刘翔以12秒91，平由英国选手科林·杰克逊的纪录夺得了金牌，创造了中国人在短道项目上的奇迹和神 话在20_年的雅典奥运会上，年仅21岁的刘翔一举夺得了110米栏的冠军，请保留此标记不仅完成了中国的零的突破，也是亚洲的零的突破。刘翔成了中国体育界最耀眼的一颗明星，也是许多人心中当之 无愧的英雄。在接下来的4年里，这个年青的小伙子，频频创出佳绩。20_年北京奥运会上刘翔因病退出了比赛，虽然有些遗憾但他仍然是我心目中的英雄。过了一段时间，刘翔用自己坚强的意志战胜了 病魔，手术成功了，我听到这个消息，心里非常高兴。刘翔如此坚强的意志是我们学习的榜样。他马上就可以从回国家队了，继续为国家争光。我相信他一定会在今后的比赛中取得好成绩。虽然他不一 定马上就取得辉煌的成绩，但是我仍然为他加油、鼓掌。因为他这种永不言败的精神使我感受到了他心中永远不灭的一团圣火。他这种从头再来不向命运低头的超强意志值得我们这一代好好学习。“昨 天所有的荣誉，已变成遥远的回忆。勤勤苦苦已度过半生，今夜重又走入风雨。我不能随波浮沉，为了我致爱的亲人。再苦再难也要坚强，只为那些期待眼神…”这首歌唱出了刘翔的心声。我相信他一 定会有一个更好的开始。
　　古人云：“不以成败论英雄”。在竞技体育的赛场上，风云变化，充满着太多的不确定因素，没有人能确保自己是常胜将军，特别是在众多对手与自己实力相当的情况下，胜利与失败可能仅仅是在0。01 秒那么短暂的瞬间中。成功的人固然是英雄，失败的，也是值得我们尊敬的勇士和英雄。
　　刘翔——你是我心目中永远的英雄。
篇四
　　我从小就认识了许多英雄，在这些英雄中我敬佩雷锋，敬佩黄继光，但我最敬佩的人还是哈尔威船长。
　　1870年3月17日夜晚，大海上夜色正浓，船长小心翼翼地驾驶着他的“诺曼底”号。突然，沉沉的夜雾中冒出一枚黑点，那是“玛丽”号，它笔直地朝着“诺曼底”号逼了过来，全速前进的“玛 丽”号向“诺曼底”号的侧舷撞过去，在它的船身上剖开一个大窟窿。而船上没有封舱用的防漏隔墙，救生圈也不够，人们简直都像疯了似的，乱得不可开交。哈尔威船长在指挥台上，大声吼道：“全 体安静，注意听我的命令！把救生艇放下去。妇女先走，其他乘客跟上，船员断后。必须把六十人救出去。”实际上一共有六十一人，但是他把自己给忘了。等六十人都被营救出去后，哈尔威船长，它 屹立在舰桥上，一个手势也没有做，一句话也没有说，犹如铁铸，纹丝不动，随着轮船一起沉入了深渊。人们透过阴惨惨的薄雾，凝视着这尊黑色的雕像徐徐沉进大海。
　　我心里一直有一个问题，那个问题就是我心中的英雄为什么是哈尔威船长？哈尔威船长在我的心里是神圣的，是伟大的。他能过做到在危机关头时首先想到的人是别人，而不是自己，他这种忘我 的精神是非常值得我学习的。哈尔威船长那种舍己为人的精神将永远留在人们的心中。
　　哈尔威船长——我心中的英雄。你的英雄事迹将会永远留在人们的心中，你是人们心中真正的英雄。你的光荣事迹也将激励着我勇往直前。
篇五
　　什么是英雄？可能一千个人就有一千个答案。他可以是与海浪搏斗的渔夫、他可以是发现自然奥秘的科学家、他也可以是为国捐躯的民族英雄。但是，我心目中的英雄却是那些有着坚定信念、并为 之奋斗终身的强者。
　　英雄往往并无过多的超人力量，他们所拥有的只是一份坚定的信念和不屈的意志。古希腊演说家戴摩西尼有先天性口吃，吐字不清，虽有满腹的见解，却表达不出。为了克服这个生理缺陷，演 说家天天把石子放在嘴里，跑到海边，面对大海练习演讲，居然改掉了口吃的毛病。为了一心一意练习演讲，他把自己关在家里的地下室，一连两三个月不出来，还横下心，讲自己的头发剔去一半，以 彻底打消出去玩的念头。经过顽强的努力，戴摩西尼终于成了世界闻名的大演说家。戴摩西尼是英雄，是战胜自身缺陷的英雄。他从来只有一个信念，那就是努力练习演讲。于是，日复一日、年复一年 ，他坚定不移地迈着或许有些沉重、有些痛苦的步伐，像一只要回归大海的小海龟，虽然途中困难重重，但从不言弃。
　　俄 国大文豪托尔斯泰曾说过：只要坚定不移地向着目标前进，就一定会达到目的。这个道理看似很简单，人人都懂，但是真正能做到坚定信念地向目标前进的又有几个呢？面对艰难挫折，多数人都 会选择逃避、绕道而行。而英雄之所以为英雄，就是因为他们在看似绝望的困厄处境中仍旧存有坚如磐石的信念，胸中仍燃烧着熊熊的奋斗之火而不放弃。
　　坚定信念便是英雄的处世之道，他们的生命因坚持而不朽、而为永恒。
　　正因为这样，戴摩西尼才成了我心目中的英雄。
篇六
　　说起英雄，大多数人都会把它和大大杀杀联系到一起。抗日战争时期，宁死不说出李大叔的藏身之处的雨来；抗美援朝时期在烈火中牺牲的邱少云；解放战争时期用自己的身体给炸 药当支点的董存瑞… …但是，英雄不一定要打打杀杀，平凡岗位上做出不平凡事的人，难道不是英雄吗？我心中的英雄就是最近媒体上报道的——最美司机吴斌叔叔。
　　吴斌叔叔在开车行驶过程中，被突如其来的贴块砸中，忍着剧痛完成了一系列完整的安全停车措施。保证了车上所有乘客的人身安全。据说，他当时承受的痛苦在八 九级左右，相当于生孩子的疼痛。他 是那么坚强！他的毅力是那么强大！而支撑他强忍着痛苦的力量源泉，就是他对工作的高度责任，对他人生命的高度负责。或许，只有最美才配得上他吧！这最美不是指他的容貌漂亮，而是指他的心灵 纯洁、美好、圣洁。他就是这样一个“最美”，让无数中华儿女感动。
　　而我呢？却没有他如此坚强。记得有一次，我的头不小心被碰了一下，我疼得嚎啕大哭，直到妈妈答应带我去买一个我一直想要发卡时，我才破涕为笑。现在想来，我真是惭愧啊！如果吴斌叔叔像我一 样，碰一下就嚎啕大哭，那整个车上的乘客岂不“壮烈牺牲”了？就算不“壮烈牺牲”，也得“身负重伤”。那他岂不成了“杀害”24名乘客的“凶手”？
　　吴斌叔叔，你是我心中的英雄，你是我心中对工作、对生命高度负责的英雄，你是我心中格尽职守的英雄。谢谢你，让我懂得了英雄的真正含义。
篇七
　　我听过许多英雄故事，也看过一些描写英雄的电 影。但是给我留下深刻印象的英雄是在烈火中永生的江姐。
　　江姐原名叫江竹筠，四川自贡人，1939年参加革命，1940年任中共重庆新市区区委委员，负责学 运工作，后经组织安排考入四川大学。1947 年，与丈夫彭咏梧一起到万县组织下川武装起义。 1948年1 月，彭咏梧不幸牺牲，她谢绝了党组织的照顾，坚持到“老彭倒下的地方”继续战斗。1948年 6月14日，因挺进报事件被叛徒出卖，在万县被捕，被关押在重庆渣滓洞集中营，受到了敌人的严刑拷打。 惨无人道的敌人甚至把一根根竹签从江姐的指尖钉进去。十指连心呢！每钉进一根竹签，江姐就昏过去一次，但她始终严守党的机密，坚贞不屈。被狱中难友称赞为“中华儿女革命的典型”。当我在电 影中看到这一幕时，我的心也为之跳动，江姐，你是多么伟大啊！你用你柔软的身躯支撑着中华民族不屈的精神。集中营的革命战士都为江姐的英雄行为感到骄傲。他们秘密的写了许多慰问信和诗给她 。其中一首诗说：“你是索菲娅的精灵，你是丹娘的化身！不，你就是你，你是中华女儿的精灵！”江姐生命的最后时刻，她梳妆理衣，仿佛要去参加隆重的典礼似的。江姐与难友们做最后的告别以后 ，便从容地走出牢门，挺立在牢门上，像在迎接着庄严地战斗。江姐，在我的心目中你何止是精灵，你是真正的英雄，当之无愧的女中豪杰。
　　1949年11月14日，江姐，当新生的中国像初升的朝阳从东方升起的时候，她却在建国的礼炮声中献出了年轻的生命。不，她没有离去，她那坚定的信念，视死如归的精神，鼓舞了一代又一代中华少年。 在她的精神的感召下，涌现出了刘文学、赖宁等多少为国家荣誉、为集体利益而勇敢献身的小英雄。
　　做为一名生活在二十一世纪的少年，我想只有自己发愤学习，长大了报效祖国，才能不辜负像江姐一样的无数先烈，他们的精神是属于我们中华民族的宝贵财富，我们这一代人有责任继承并代代发扬下去。
篇八
　　在当今这个文明社会中，“英雄”这个词语已经广泛流传。
　　在人们心目中，只有有着伟大事迹的人，才可被认可为是人们心中的英雄，是真正的英雄。可我却认为，英雄，不一定要经历过与风雨，水火的激烈拼搏；也不是一定要在困难面前做出生与死的抉 择；有些人，不求有一天能被人们称为英雄，只是在默默无闻的做着平凡而又伟大的事情。
　　我所说的这位英雄，没有那么多伟大的事迹，也不是那么众人皆知，但他在我心中，永远是英雄。
　　他——一个平凡的人，无论什么时候，在他的脸上，总洋溢着开心幸福的笑容。
　　小时候，我总喜欢依偎在他的肩膀上。我总认为，那宽厚的肩膀是那样的舒适，那样的安全。它可以使我不受一点伤害。仿佛，那就是我无忧无虑的港湾。所以，我天真的以为，那个肩膀，只承载 着我。
　　时间像流星划过长空，转瞬间，我已长大，无意间，我发现了原来他那乌黑的头发中，夹杂着许晶莹的发丝。脸上更是多了几道岁月留下的痕迹。
　　我时常看见他站在窗边，凝视着眼前的一切，时不时地发出几声长叹。我似乎也从这长叹声中明白了什么……原来，他的肩上还有家庭，还有事业，还有朋友，还有兄弟，还有生养他的父母。
　　近年来，家中大大小小的事层出不穷。在单位，上好几天班，吃不好，睡不好，好不容易做几个小时火车回到家，待不了一天又得做几个小时火车回去。爷爷心脏不好，老生病，我又总拿他当出气 筒，什么不愉快都撒在他身上，却从不考虑他的感受。尽管再烦再累他都以笑待人，从不将自己的负担强加在别人身上。就这样，他没有半句怨言，默默地挑起这些负担，用自己宽厚的臂膀，支撑起了 这个家。无论谁的怨言，他为了让别人痛快，宁可自己难受。他心中有多少苦，有多少黑色，只有他自己才知道，只有用他的泪水，才能将这一片片黑色的阴云渐渐冲散。
　　他——就是我的父亲。他平凡而又伟大，以一颗赤诚的心对待每一个人，用那宽厚的肩膀挑起一切。他——才是真正的英雄！
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