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1.高中关于珍惜时间的议论文
　　时间，你见过时间吗？也许你总是会觉得时间很多，但是，当你抬起头寻找它时，它便从你迷茫的眼前飞去；当你疑惑时，它便轻悄悄地飘过你疑惑的双眼，飞快地流去了。在你需要它的时候，它就像河水哗啦啦地奔向大海；当你不需要它的时候，它就像身上背了大块的石头，慢慢地走动。今天，我读了一篇关于时间的文章，名字叫《匆匆》——燕子、杨柳、桃花，它们都能不停地再来，再生，再开，但是我们的日子却一去不复返了，我们的日子滴在时间的河流里，没有声音，也没有影子。在洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候日子从饭碗里过去；默默的时候，又从双眼前过去，想捉也捉不住。我们在这个世界里只能徘徊罢了，我什么都没有地来到世界，转眼也将什么都没有地回去罢，但我为什么要白白走这一趟啊！我们的日子为什么一去不复返了呢？
　　这篇文章是现代散文家朱自清的作品，这篇文章对我的感触非常大，就连朱自清这样的散文家都觉得自己在虚度光阴，那我们又是怎样地浪费时间呢？就连朱自清都觉得自己没有为这个世界留下一丝如同游丝的痕迹，我们又留下了怎样的痕迹呢？
　　最近，我们在备战奥数，使我越来越多地感到了时间的重要。每天回到家都已经是六七点钟了，抓紧时间吃完饭，写完老师布置的作业，也已在九、十点之际了，可在这本该睡觉的时候，我还需要写许多届的“希望杯”决赛题。昨天，我在完成这一系列的作业后，就已经到了十点半，可我还有科学手抄报没有完成，我就又忙碌了一个晚上，把所有的文字和图画全部搬到了手抄报的底稿上。而接下来的两周我还需要写完一到xx届的培训题，只有不到两周的时间就要决赛了，我还准备复习奥数书上的所有知识还有那800多道题，这一切令我越来越看重时间。
　　也许，时间对你来说没有什么用，在完成了作业的情况下，你们可能就会觉得时间一点用处都没有，可是，你想一想，如果没有时间，你能写作业吗？如果没有时间，你会有从前与伙伴快乐的回忆吗？再说得重些，如果没有，你能活在这个世界上吗？一寸光阴一寸金，寸金难买雨光阴。想想自己，你是否会想起来这样的时候：“那次要是多一点时间，就不会有迟到这些事了”。
　　可能将来会因为一秒钟的时间导致一件大事的成败，也有可能因为你珍惜时间而创造辉煌。
2.高中关于珍惜时间的议论文
　　法国思想家伏尔泰说过：“时间是个迷：最长又最短，最快又最慢，最能分割又最宽广，最不受重视又最宝贵，渺小与伟大都在时间中诞生。”富兰克林说过：“时间就是金钱。”这些至理名言，都是告诉我们要珍惜时间。
　　只有这样我们的生命才是充实的。
　　珍惜时间，可以使我们的生命充满希望。匡衡，凿壁偷光，一个对知识充满渴望的文气书生，面对时间的流逝，他毫不放弃，只是珍惜一分一秒，在隔壁邻居的灯熄灭之前，努力地读着书，思考着其中的奥秘，就在这一分一秒中，他获得了新知识，这样的刻苦，如此的珍惜时间，还怕无金榜题名之日吗？试问，一个不珍惜时间的人，会在夜深人静时，还继续学习吗？我想，这是不可能的。
　　珍惜时间，可以使我们的生命在历史的长河中变得闪耀。鲁迅，从小喜欢学习，有一天，上课时，他迟到了，于是下课后，就在自己的课桌上刻了一个大大的“早”字，对于鲁迅先生来说，他浪费了自己的时间，感觉愧对于自己，于是更加发奋图强，他时刻都在提醒自己，不能让生命白白溜走，要抓住每一天，利用有限的生命，创造无限的价值，因为从小对自己严格要求，让他在五十多年的岁月长河中，铸就了从未有过的辉煌。试问，一个不珍惜时间的人，会在迟到后认真地反思吗？他会利用时间，让自己变得更加闪耀吗？我想，只不过是一位凡夫俗子，平淡无味，一生毫无波澜。
　　珍惜时间，可以使我们的生命在平凡中大放光彩。牛顿，他是我们最熟悉的物理学家。又一次，他在煮鸡蛋，边煮边看书，思考着一些问题，一不留意竟将钟表煮进了锅里，待他发现时，已经过了很久，可怜的钟表就这样停止了转动，他一生研究探索，只为抓紧时间，让生命变得充实，还为后人留下了知识领域的财富。试问，一个不珍惜时间的人，会为了自己过得充实而争分夺秒吗？我想，他们可能永远都不要会真正地体会到成功的喜悦。
　　时间，就是生命，浪费时间无异于谋财害命。有的人，不懂得珍惜时间，可笑地夸耀着过去的荣誉，一生碌碌无为；有的人，分秒必争，努力地创造着有用的价值，一生辉煌腾达。然而，我更赞同后者，让我们奏响生命的乐章，舞动青春的旋律，让我们珍惜时间，让生命更加闪亮！
3.高中关于珍惜时间的议论文
　　席勒有一句名言，不知你们听过没有：时间的步伐有三种——未来姗姗来迟，现在像箭一样飞逝，过去永远静立不动。我们的生活中也是这样：未来总会缓缓地来到，而现在的时间却像离弦的箭，飞快地流逝着，当时间过去了，一切都成形了，永远也回不来了，每一秒都在飞速流走。只有珍惜时间，在有生之年才能多做点贡献呀！
　　我国享誉文坛的学家鲁迅先生一生留下了不少为人深深喜爱的巨著，他之所以能成就这些血汗的结晶，跟他对时间的珍惜也是分不开的。
　　鲁迅先生一生多病，但他无时无刻都在挤时间。即使工作条件和生活环境都很不好，但他每天还是要工作深夜才肯罢休，决不浪费一分一秒。他视时间如生命一般，他认为浪费时间与谋财害命没什么两样，也正是因为他如此珍惜时间，才使得他的光芒绽放出来，如此可看出成功之途上，珍惜时间是多么重要啊！
　　“发明大王”爱迪生也是一个珍惜时间的人。他认为“人生很短，必须要珍惜时间，在极少的时间内办出更多的事情。”
　　有一次，爱迪生在做一个试验，他让助手帮他测量一个空灯泡的容量。结果，过了好半天，爱迪生已经做好了试验的准备，但助手还没测量出空灯泡的容量。爱迪生便生气地对助手说：“人生太短暂了、太短暂了，要节省时间，要在极少的时间内办出更多的事情呀！”说着便一把拿过空灯泡，用最简便的方法测量起来。当然，因为助手的不珍惜时间，这个试验被耽搁了。由此又可看出珍惜时间的重要性，若是不珍惜时间，我们会耽误了多少事情呀！
　　在自己的生活中也是这样的，我很小的时候也不珍惜时间。吃饭时总是磨磨蹭蹭，结果每次都写作业写到深夜，复习功课的时间都腾不出来。一到考试的时候，只能临时抱佛脚，看书看到大半夜才能睡觉，而第二天的困倦程度可想而知，自然考得不理想。由此，又说明了一个道理，生活中，学习上都要珍惜时间，如果不珍惜时间，在事情要来到时才临阵“磨枪”，是不能发挥出自己出色一面的。
　　由种种事例看出，历数古今中外凡取得成就的人，无一不惜时如金。
　　那么，让我们一起珍惜宝贵的时间吧，一起用最少的时间铸就更多的光辉吧！
4.高中关于珍惜时间的议论文
　　“时间就是生命”这句话我们都耳熟能详，然而真正能做到时间的又有多少？每个人的生命只有一次，而那每一分、每一秒的时间组成了我们的生命。人生在世不过几十载，转眼之间已成千年。每一秒，总有大大小小的生命永远离开了这个世界。生命是如此的渺小、短暂，因此我们就必须更加珍惜这有限的时间。
　　珍惜时间就是在有限的时间里多做有意义的事。鲁迅先生曾说过：“时间就是生命。倘若无端的空耗别人的时间，其实是无异于谋财害命。”因此，每当要参加一项议会时，鲁迅先生总是提前到场，从没有迟到过，并且他最讨厌那些“成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人，在他忙于工作的时候，如果有人来找他聊天或闲谈，即使是很要好的朋友，他也会毫不犹豫的让对方离开。的科学家法拉第到了中年以后，为了节省时间，把整个身心都用在科学创造上，严格控制自己，拒绝参加一切与科学无关的活动，甚至辞去皇家学院主席的职务。这些名人之所以能取得辉煌的.成就，他们都有一个共同的特点——那就是珍惜时间。对于勤奋的人来说，时间总是过得特别快，因为他们忙于学习和工作，无暇顾及外界事物，时间总是这样不知不觉地流逝；而对于懒散的人来说，时间总是过得特别慢，因为他们总是荒废、消磨时间，碌碌无为。莎士比亚说过：“放弃时间的人，时间也放弃他。”
　　当然，珍惜时间不是把时间都投入到工作学习中。要合理利用时间，保障自己的睡眠休息。只有这样，才能更投入到工作学习当中，提高效率。
　　珍惜时间吧。别忘了，在你碌碌无为时，你的生命也在一点一点的消逝。
5.高中关于珍惜时间的议论文
　　在世界上我们只活一次，所以应该爱惜光阴。必须过真实的生活，过有价值的生活。
　　——题记
　　时间，简短的两个字，却代表着一生。时间若影若现，你无法去想象它的奇妙，它的美丽，它的神秘。从你呱呱坠地，到你长大成人，这个是人生的过程，是必须要经历的，人活在世上，有些人是带着遗憾而去，而有些人是脸上充满着甜蜜的笑容而去。主要是看你如何在有限的时间内做出有价值的事，而不是虚度光阴，让时间白白浪费。
　　人生在世，有能活多少天呢?从生到死，屈指可数。我们就当一个活到一百年吧!那么一年三百六十五天，然而一百年也大约不过是三万六千五百天。你要明白，我们的一天过去了，就不会再回来了，光阴如风，一挥则过，光阴如箭，一去不复返;在座的我们又何必要去浪费那一分一秒的时间，还不如珍惜时间，去做些有意义的事，你要明白时间不等人。就像我们学过的一篇课文《和时间赛跑》跑在时间最前面的人，永远是的人，因为他们懂得，只有珍惜时间，才能够去干更多的事!
　　我们不去谈，人需要去完成多大的事情才叫过的充实，其实我觉得这些理念就该被*，因为一个人主要是看你付出了多少而不是收获了多少，收获仅仅是一个果实，而付出则是种子，没有了种子又哪来的果实?什么事只要你去做了，脚踏实地地去做了，不用担心，你肯定会有收获，就算没有收获。我送你一句话：“其实重要的不是结果而是过程，在过程中你才会学到许多。”这是我们的老师对我们的一次失利说过的话，我一直铭记在心。时间不是白白浪费的，就算你没有在有限的时间内做出什么大事来，但是，你付出过，你有去努力过，这就足够了。
　　同学们，回顾一下以前，你们是在虚度光阴还是让时间丰富起来，跑在时间的前面?又想想今后，我们还应该怎么做，我们还能浪费下去吗?我们还能不在意这两个简短的字吗?有位名人曾经说过：“浪费时间就是在浪费生命”当我们还来得及的时候，把握时间，去做该做的事情，让生命更加多姿多彩!
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