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大家都觉得，世界是不一样的，它应该是属于它自己的，确实，世界是不一样的，但它可以和你一样。换言之就是，世界可以和我们自己是一样的。　　曾经有一个陌生人，来到了一座新城镇，他问一个老者，这座城镇的人怎么样。老者反问他，原先住的城镇是怎样的...
　　大家都觉得，世界是不一样的，它应该是属于它自己的，确实，世界是不一样的，但它可以和你一样。换言之就是，世界可以和我们自己是一样的。
　　曾经有一个陌生人，来到了一座新城镇，他问一个老者，这座城镇的人怎么样。老者反问他，原先住的城镇是怎样的。陌生人特别生气的把原先城镇里的人都数落了一遍，没有丝毫可以让人开心的词语。老者说:“那正好，我们的城镇也是这样的。”后来，又来了一个陌生人，问了同样的问题，他觉得原来城镇的人都是好的，不管哪里都让人满意。老者的回答还是:“那正好，我们的城镇也是这样的。”
　　为何两个陌生人所说的完全不一样，老者的回答却是一层不变的呢？这就是我们因为世界和我们自己一样。当你觉得自己身边的人，都是一些让你深感烦躁的人，那世界也在不知不觉间跟着你烦躁起来，走到哪里，都是让人烦躁。相反，若是你觉得周围的人都是让人舒心的，那么你所见的所经历的，都是让你舒心的，世界怎么可能不舒心起来？
　　由此可见，这个世界不是由于他人怎么创造，而在于你自己。你想要拥有怎样的世界，你就得自己努力让自己看到自己想看的世界，因为世界和我们自己一样。
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