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1.高一周记400字左右第一次月考
　　月考我失败了，但我并没有全盘皆输。我说自己会过得好好的，会再接再厉。哭过后让懊悔随着眼泪流淌怠尽。宣泄完后，扬起风帆，继续乘风破浪。
　　月考是一面清澈的镜子。在它面前，我羞愧地低下了头，回忆着月考前那迷茫的日子：课前懒于预习、课堂迷茫上课、课后随便复习。于是，在月考的时候，我得到了我应有的“报应”。而月考后，不争气的成绩，令老师狠狠地教育了大家。我的肠子，但令人高兴的是，它迸发了一股惊人的力量，驱使着我“痛改前非”！
　　数学一直是我的死穴！惨痛的经历使我第一次有了对抗数学的想法！我要把这个想法实现。正如老师道：逃避是永远不能解决问题的，解决问题的方法就是面对问题！那声音一直在我脑海回荡，我必定付诸行动。
　　我必定在课堂上，不再像以前那样浑浑噩噩，定认真听讲，投入到热烈的学习氛围当中！我必定在做作业时，不再如以前那样，囫囵吞枣，定仔细审题，认真做题！我必定在家中，不再如以前那样，只懂玩乐，定认真复习，相信在复习当中，我也能感受到学习的欢乐！
　　第一次的月考，让我受益匪浅：学习是最公平的，你对他付出的越多，他回报你的也就越多。
2.高一周记400字左右第一次月考
　　这个学期的月考到了，同学们都进入了紧张的复习。在考试前两天，老师说月考不排名次。我们一听到不排名次的信息，教室里马上沸腾了起来：拍手叫好的、深感不满的。虽然反映不一样，神色不同，但有一点是相同的：考试是一种对人生的一次考验。
　　考试是对我们前一段时间的检测，看你是否记住前面老师所讲的内容，上课是否认真听讲。考试到了，本来我有信心考个好成绩的，可是，当考卷发下来时，我呆了，因为这是我考的最少的一次，考后，爸爸把我批评了我一顿。问我为什么考这么少，为什么考这么少，只有我自己心里清楚，总共有几点：
　　1、上课听讲不认真，下课不好好复习。
　　2、考前没有做好充分的准备。
　　3、父母之前让复习，有时当成耳旁风，没有心思去复习。
　　我要做到的有：
　　1、上课认真听讲，下课出上厕所的时间外，坐在那复习。
　　2、有不会的题，去问老师，直到自己能理解了。
　　3、英语有不会读的\'单词问学习好的同学，不会写的多写几遍，直至会写为止。
　　考试只是对我们人生的一次次考验，我们以后要认真的面对每一次考验。
3.高一周记400字左右第一次月考
　　昨天下午，我们的第一次月考，来临了，心里一片复杂，说不出是什么滋味。
　　说实话，真的很紧张，但复习时却感觉不是很难，可一考……下午，就这样，结束了我的第二次月考。晚上，做到书桌前，要开始进行估分和考后100分了……
　　面对老师发的一个个月考答案，我迟迟不敢掏卷。唉，反正早晚都得对，于是，我就一股脑把所有的卷子都摊在桌上，准备好了面对一切现实。
　　我的第一目标——地理。这可是班主任的课！对一个，心惊肉跳，唉，粗心，你可不可以离我远点！几道本来可以写对的题，居然被我完美的躲过了正确答案，呜呜……
　　第二个，生物。这哪是粗心，简直就是没记住，选择4个错题，两个都是看了答案才理解，而且，那两个的正确答案还都思考过，这不是与正确答案擦肩而过了吗，还有个填空，居然是计算错了，着实是有点冤哪！
　　英语真的是大吃一惊，听力错了只有不到三分之一，四篇阅读理解还有一篇全对，剩下的三篇对了一大半，比上次好了不少，但总分，只有70左右。
　　政治，更是让我不可置信。卷子上只抄了选择，其他大题没有抄上去，但，令我不可置信的是，选择居然只错了一个，其他的看着答案，大意都差不多，所以，就靠着政治在拉拉分吧。
　　……
　　唉，月考过后，我还是一如既往，但内心却充满难受。
4.高一周记400字左右第一次月考
　　三天的基地生活结束了，我们登上了回家的大巴车。然而，正当我们兴奋之际，谢老师在大巴车上宣布了一个令人震惊的消息——月考分数出来了。
　　“我们班内第一名是同学，同时也是年级22名。”谢老师首先说。我在心中暗暗为韩庚容庆祝，可心也仿佛猛地被一根绳子悬了起来。
　　接着，谢老师开始宣读荣获班级月亮勋章（成绩在年级200名以内）的同学的名字：“韩庚容，赵宇轩……”老师大声读着，每读一个人名，我的心就“咯噔”猛地一跳，心中的悬念也随之一点点上升，手从温热慢慢降至冰凉，我到底考了多少分。
　　终于，老师点到了我的名字，同时也结束了班内进入年级前200名的名单。我的心总算稍稍平复，但仍然五味杂陈。班级16名，年级一百九十名以后。这个分数距离我的估分和预期分数都相差很远，我一时很是失落。
　　这时，谢老师读完了全部成绩，然后对全班成绩做了一个一次点评。点评中，谢老师用了一个让我十分难忘的比喻：人的大脑就好比汽车的发动机。每个人天生都有一个优秀的发动机，可无论它开始是多么的好，长久地不用也会生锈，也就没有多大的价值了。
　　是啊，这个世界上。没有好差之分，只有努力与不努力的区别。我希望我们可以让自己的发动机运作做起来，每个人都成为跑的最快的那辆车，向着自己的梦想飞速奔驰。
5.高一周记400字左右第一次月考
　　昨天，我们月考了一次，成绩批了下来，我，一个自认为聪明的人考得并不是那么理想，数学，138，还算得上不错；英语，118，我挺满意，语文，85！我惊呆了，心里头不住地叫苦，再一看作文，我得了十五分，别人却只是扣了十五分，55分的题的呀，一下被别人甩了二十五分，我可还有什么希望呀。我的那一片蓝天骤然间阴云密布，雷电交加，我仿佛置身于无底洞，正在全速下降……
　　突然，一根粗大的绳子在把我往上拉，是什么？是信念！我难道就一直在痛苦中挣扎徘徊吗？不，我不甘心！我一定会证明自己，我能行！失败是成功之母。遭受逆境并不可怕，可怕的是不能从逆境中爬起来。在命运的颠沛中，最可以看出一个人的气节……这些名言此时就像一台抽水机一样往我脑子里灌。我在恍惚中明白，现在还不奋起直追，我的人生就全完了！
　　我醒悟了，这一个月里我都在干些什么呀？一个“玩”字就可以概括了，我面临的又是一个人生转折点，稍不注意打了个后轮，就有可能败给别人呀！这个暑假我太忘乎所以了，是时候把心收回来了。
　　于是，我制定了一个严格要求自己的计划书，老爸却使劲给我泼冷水，说我是三分钟的热情。但是这次不会了，因为这次我知道了事情的重要性，如果我还不加一把劲儿，我就没有多大希望了！下定决心的我表现出了一种前所未有的严肃。想到这儿，我耳边又响起那一首催人奋进的歌：我说风雨中这点痛算什么，擦干眼泪不要怕，至少我们还有梦……
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