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>写作文，也许是有些孩子们比较头疼的事，然而好的作文往往需要由心而发，思维不停，笔尖不断写下的流畅文章，为大家提供《高一作文优秀范文800字5篇》，欢迎阅读。1.高一作文优秀范文800字　　金色的阳光流过层叠的绿叶，轻轻的滑落到地上，撒下点...
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1.高一作文优秀范文800字
　　金色的阳光流过层叠的绿叶，轻轻的滑落到地上，撒下点点金斑，缓缓徐风摇曳树叶，沙沙的声音传入耳际，光斑细细晃动。沐在暖暖的阳光中，漫漫的系好散开的鞋带，抬起头，点点色彩在空中摇晃。
　　猛的想起初三那年和朋友一起扯着风筝奔跑在田野上，放肆的大笑嬉戏，待风筝渐渐的高了，一下子放开，任它飞出十米以外，然后去追逐，一直到最后一次那风筝飞得很高很远，我们再也够不着了，我们就静静的看着它在天空留下一点不辨颜色的影子，然后开始好好学习天天向上。
　　那仿佛是很遥远的样子，就好象天空中不辨颜色的风筝的影子，我小心的拿着现在的日子和以前比较起来，我忽然发现一切都不一样了。和漫漫变坏的水质一样，再没有清透明亮的水了。
　　我只是安静的听着父母的责骂，老师的教诲，朋友的劝慰，还有就是自己静静的思考，独自的回味，一个人想着现在的心痛。
　　默默的走在人群中，看着陌生的大街，一个个陌生的面孔从身边擦过，心里一阵难以名状的感觉，这里毕竟不是我的地方，我连一个过客都算不上，过客或许还有人会记的他们，但没有谁会记得我这样一个人，就算记得，转过头来，也忘记了。
　　也会在夜里或一个人或几个朋友一起无言的喝酒，漫漫的迷醉，想自己那看不清模样的未来，却总也想不清楚，偶尔有人说上几句话，也是无聊的嘻哈。每个人都有自己的一片田地，可是不是别人能知道它的主人想种什么的，也不知道这地里本来有什么。只是相互看来投缘，暂时聚在一起聊以慰藉空虚的内心，却谁也不真正懂谁。
　　阳光照射的时候，是灿烂的金色阳光，举起手里的三棱镜，缓缓的移动另一只手，会感到七彩的光芒轻轻的流过手心。可是我等了很久，下了很长时间的雨了，一直没有阳光。待到阳光撒遍深蓝色的天空的时候，我才发现，我的身边没有三棱的玻璃。我找了很久，可还是没有发现。
　　我发现自己就是这单色阳光，可是没有三棱镜，没有人懂，只好一个人默默的舔着自己的忧伤，希望它会漫漫的愈合，可是又不断受着创伤。
2.高一作文优秀范文800字
　　突然，天空中出现了一个巨大的黑色漩涡，周围电闪雷鸣，像几百朵乌云聚在一起，压地人心里很闷，好像要撕碎一切美好。
　　正当人们七嘴八舌的谈论着这个大黑洞时，一阵震耳欲聋的响声刺入人们的耳膜，好像一只远古的巨兽在愤怒的嘶吼，似在呵斥人们的种.种恶行。
　　当人们以为一切将要毁灭时，第一波“大雨”已经来了-工业废料，大量工业废料正源源不断地从黑洞里冒出，一些像硫酸一样的强酸性物质正吞咽着周围的一切。这时的人们早已不知所措，强酸样的东西落到一些人的身上，疼痛使人们发出凄惨的嚎叫声。正当惨叫着的人们还没从恐惧中清醒过来时，第二波“大雨”也下了起来，各种动物的尸体从天而降，腐臭的气息瞬间在空气中弥漫开来。原本不信鬼神的人们也跪在了地上，开始双手合十祈求天地怜悯，希望这样的灾难能快点结束。
　　惶惶不安的人们还没等从地上爬起身来，第三波“大雨”又从天而降了，山一样的废旧家具砸向了跪在地上的人们，恐惧笼罩了人间，天地间忽明忽暗，远古巨兽的嘶吼还在继续。
　　女人们搂紧了孩子，而男人们也把身体躬成了弓型，让女人和孩子在身下不受伤害。一位白须老者双手紧紧的握住拐杖，使劲的往地上啪啪啪地戳着，嘴里咬牙切齿地大喊着自作孽不可活自作孽不可活啊!喊声未落，一个巨大的铁箱子呼啸着从天而降，落在了老人的身前，震起了一丈多高的浮土，冲击波将老者推倒在地，一口老血从白须间喷薄而出，老者眼前一黑昏死了过去。
　　霎时间周围噪音般的翁鸣声不断传来，一道道天雷轰隆隆的拍在大地上，强光耀眼瞬间大地开裂，巨大的口子深不见底，人们纷纷掉落其中，一个个都在坠落中昏睡了。
　　当人们从睡梦中慢慢清醒过来时，周围的一切都变的安静起来。时间仿佛回到了先前，在寺庙附近的那个直径一米的黑洞中，人们来到了洞前。此时，当初的新鲜感已不复存在，只有一个个敬畏的眼神。人们在洞前围成一圈，拉起彼此的手，望着蔚蓝的天空，好像在忏悔，又好像在向大自然发誓，用实际行动来补偿一切。然而没人注意到，黑洞的直径正慢慢缩减着，直至消失在这祥和的大地上……
　　当那天真的来了，或许人类的生死已不再重要，因为在大自然面前，人类无比渺小，当利益与灾难摆在你面前，你将何去何从?
3.高一作文优秀范文800字
　　于群星背后的点点闪烁。没有物质的丰富，我们可以有隐于浮华背后的明媚阳光！
　　守住心灵的宁静，犹如品味深山间的一汪清泉，宁静而致远；守住心灵的宁静，犹如欣赏乡野里的一地野花，悠然而自在。
　　放眼世界，不禁想起美国的开国元勋华盛顿。独立战争胜利后，他回到弗吉尼亚继续经营自己的种植园，在葡萄树和无花果树的绿荫下享受宁静的田园生活，实现人生的跨越。这是多么可贵的品质！他的隐，使他成为美国的无冕。
　　守住心灵的宁静，追求女钢琴家的隐，是对理想信念的追求！
　　守住心灵的宁静，是一种风度，一种境界，是对人生的大彻大悟！
　　美国作家梭罗曾孤身一人，远离尘嚣，跑到瓦尔登湖畔住了两年多。每日心领神会地欣赏平静的湖面，他的心绪也同样平静如水，澄澈透明。正是宁静的心境催生了他的深刻思想，使他写下了充满宁静、恬淡智慧的书——《瓦尔登湖》。
　　守住心灵的宁静，追求女钢琴家心灵的安宁，享受生活的乐趣！
　　放眼当今社会，人们或为养家糊口，往返于南国北疆，劳碌奔波在旅途中；或为追名逐利，热衷于迎来送往，觥筹交错在喧哗中；或为阿谀奉承，流连于闲言碎语，沉迷在飞短流长的传播里总之，心灵的空间挤得满满当当。
　　隐是淡定超脱，是人生境界的极致。隐不但能为我们带来心灵的安宁，更能让我们的生活充满乐趣。世事洞明皆学问，一壶浊酒在手，看世间荣华，阅人间沧桑。
　　守住心灵的宁静，人情练达即文章。只要我们淡定从容，只要我们不求闻达于世，即使山高路远，潭深涧险，也能绘出小桥流水的美好画卷。
　　守住心灵的宁静，追寻隐背后的那缕阳光。
4.高一作文优秀范文800字
　　一叶秋思，在宁静中摇曳飘落，那么优雅洒脱，一粒秋实，在宁静中慢慢成熟，那么丰盛辉煌，一滴露珠，在恬淡中轻轻滑落，那么温馨雍容。生命中的行程是如此短暂美丽，在短暂的生命里体会宁静的美丽，领悟宇宙的永恒，在永恒的宁静中享受心灵的愉悦，感受情爱的真谛，这是生命旅程中最感动的时刻，书写着生命的篇章
　　非淡泊无以明志，非宁静无以致远。我们生活中所缺的正是这种致远的宁静，要知道真正主宰我们感受的并非欢乐和痛苦本身，而是我们的心境。
　　在人生的旅途中，难免有许多失意和困惑。生命在宁静中孕育，也终归宁静，能在蹉跎磨难中踏平岁月的坎坷，守住宁静，能在红尘迷离中安然独存，才会有披蓑戴笠、独钓寒江的闲适与从容，才会有宠辱偕忘、看云卷云舒的恬淡与轻灵，才会有晚风拂柳，残阳听笛的淡雅与风流。
　　守住宁静，是历经沧桑后的平和与豁达；守住宁静，是对生命大彻大悟的睿智与境界。守住宁静，是一种心态；守住宁静更是一种品位。
　　宁静是一种悟性。天地间真滋味，惟静者能尝得出；人世间真玄机，惟静者能看得透。宁静其实是人生中一道靓丽的风景线。因为宁静的心情会使喜怒哀乐如清风般淡淡远去，会使名利得失如浮云般慢慢消失。
　　宁静是一种执著。生活中，许多事情都会对我们产生诱惑，而我们不可能去做好每一件事情，我们必须让心灵保持宁静，保持一份心的执著，才能专心致志地做好最值得做的事情。守住宁静，就守住了自己拥有的快乐，就会感恩于生活的给予，就会增加一分对幸福的体验和理解。幸福是一种心灵愉悦的感觉，它存在于每时每刻，不经意间，幸福就会与你擦肩而过，它需要在宁静中品尝。繁芜的劳作之余，你可以踏月华浴清辉漫步林间，观月上柳梢；你可以赏碧波沐春风，览湖光山色。你可以凭栏远眺，放飞心绪，繁杂的纷尘抛却九霄。获得幸福就是需要一颗宁静的心，而守住宁静，就是获得幸福的源泉。
　　让我们守住宁静，守住宁静就是为心灵世界留下了一方净土，也就是守住了生命的丰盛与从容，让心灵在宁静中谱写最富哲理的乐章。
5.高一作文优秀范文800字
　　“望天”，这首先让我明白一件事：为什么眼睛长在头上，而双脚长在下方。因为脚是用来踏实地的，而眼，则用于望天。
　　人云：“登高望远，绿树红花，尽收眼底。”那也仅仅只是局部的“尽”了。单独地望“天”。确然是“尽”不着，也不可能“尽”的，毕竟你大多收入眼帘的是蓝，蔚蓝，深蓝，再者，只剩下斑白与郁黑了。
　　这又不免令我畅然“天”了。从理性分析，天，仅仅只是无色的浑然一块，翻遍古今中外典故，纵览天下全书，最确切明实地对“天”的评价是：简单，豁达，包容一切。
　　正是出于这一品质，天，绵延万里；天，包罗万象。正是出于这怡然自悦的心态，天，怀抱万物生灵，天，具有别个物体所无有的一派盎然气蕴。正是出于这与世无争的浪漫，天，汲取瀑布的精华；天，沉迷于阳光的温馨。
　　而人，正是天之子，天所具有的品质，优点，自然由人这伟大生灵所继承，所传递，所发扬光大。
　　所谓“宰相肚里能撑船”。这不正是天博奥的胸怀，人海阔的胸襟吗
　　自古英雄多少事，只缘“宽容”一线间。腹有文韬武略，脑具胆识神勇，独缺宽容品性亦枉然。想三国周郎赤壁，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。何等英雄，此份潇洒豪迈，今古几人勘比却难释心中嫉妒之灰，在“既生瑜，何生亮！”的无奈悲怆中，愤然喷血而逝。
　　无限惋惜之余，不禁慨叹与周郎同一时代的英雄诸葛亮。在挥师北上定中原时，一役被姜维计破，孔明并未愤世痛惜，而是大慧识才，包容并设计将其收为己用，好一派宰相风度。
　　当然，平凡的人也可具一般简单，积极，为民服务的心。
　　“铁人”王进喜，朴实的一名石油工人，正是抱着一颗简单的心：为中国摘掉贫油的帽子。在平凡的岗位上做出了不平凡的贡献。他献身中国石油事业，在异常艰苦的条件下，凭着一腔热血，与刻苦奋进的毅志，在“宁可少活十年”的精神驱动下，尽显平凡中的不凡。
　　中华有上下五千年的文化，地球有几亿年的底蕴，不断的发展与变化中，天始终以来者不拒的宽广，包环着一切。无聊的人们，悠闲的同胞，让您的双眼望一望单纯的天空，也许您会得到启迪，会发掘出生命的真谛！
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